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　今、注目されている花椒（ホワジャオ）や山椒を使った料理。花椒は
唐辛子と組み合わせて中国の四川料理でよく使われ、「麻辣（マーラ
ー）」と表現されます。「最近では“マー活（麻辣味の料理を楽しむこと）”
や“シビレ系”という言葉が生まれるほどのブームになっています」。
一方、山椒といえば鰻の蒲焼きをイメージしますが、実は使い方はそれ
だけではありません。「今回は自宅でも楽しめるシビレ系グルメのレシ
ピをお教えいたします」。

高槻市白梅町4-1 
営／午前10時～午後8時

2072-683-0111

高槻阪急

高槻駅

JR京都
線

至大阪

至京都

上宮天満宮

アルプラザ
アクトモール

高槻
阪急

日々の暮らしの中心にある“食”。食べることは、生
きるためだけでなく、心豊かな暮らしを送るため
にも欠かせません。こだわりの食生活を提案する
ナビゲーターが、”食“を楽しむためのあれこれを
お教えします。今、注目されている「しびれる
辛さ」の魅力についてフードコーディネーターの
坊垣茜さんに教えてもらいます。

高槻阪急 地階
食料品売場

坊垣 茜さん
大学卒業後に辻学園のフードコーディネーター養
成講座を受講したのがきっかけとなり、食の世界へ
と進む。書籍やウェブのレシピ制作、フードスタイリ
ング、フードライティングなどを手掛ける。

今月のナビゲーター

※営業時間は変更になる場合もございます。

WEBで
さらに詳しく
坊垣さんが提案する
レシピの詳細はWEB
をご覧ください。

日本で古くから親しまれて
いる山椒と、注目されている
中国の花椒。どちらも舌が
しびれるような辛さが特徴
ですが、それぞれの使い方
について詳しく解説します。

10.1［金］～3［日］　
午後1時、午後3時の2回（各回約30分）
場所：地階 食料品売場 キッチンステージ

●受付時間：月曜～金曜日 9:00～17：00（祝休日を除く） 
●学研教室：大阪北事務局 吹田市江坂町1-23-101大同生命江坂ビル11F 
●24時間のホームページよりお申込みいただけます0120-889-100
学研教室 検索お申し込み・お問合せは ハヤク ヒャクテン

「先生に出会ってよかった」と言ってもらえる一生のお仕事です。

学研先生 検索

お申し込み・お問合せは

0120-889-100
ハヤク ヒャクテン

在宅でお仕事ができます。１ ｜

たくさんの教え子ができます。2 ｜

学研教室が大切にしていること。3 ｜

｜  まずは説明会へご参加下さい  ｜

詳細は
こちらから▶

◎在宅ワークだけど多くの人と関わり、ご自身で
　コミュニティを広げていけるお仕事です。

◎たくさんの教え子たちの成長が、自分の子どもの
ように嬉しいと感じられるのも醍醐味です。

◎教材は全て年次で分けられたものではなく、
「●級」という等級式。一人ひとりに合わせた長期
的な成長支援を行うことを大切にしています。

ご自宅から参加いただける
オンライン説明会も
随時開催中！

●受付時間：月曜～金曜日 9:00～17：00（祝休日を除く） 
●大阪北事務局 吹田市江坂町1-23-101大同生命江坂ビル11F 
●24時間のホームページよりお申込みいただけます

3教科3教科 算国英算国英

対象 幼児（年少・年中・年長)、小学生、中学生

教科 [幼　児] さんすう・こくご・えいご 3教科
[小学生] 算数・国語・英語 3教科

内容 学力診断テストと2回の教室学習＆家庭学習

費用 無料

受付中受付中

●コンピュータ学力診断（年長～小学生）と
　個別学習相談あり(教育情報冊子つき)
※中学生と英語については教室へお問い合わせください。

4/16入会まで

詳しくはwebへ！

学研

0円入会金

キャンペーン
実施中

通常5,500円→0円に！

10/1～12/16付入会の方が
全員対象です。

勉強が好きに
なっちゃう！！

自分で分かると
嬉しいね　

LINE公式アカウントがOPEN
地域ニュースをダイジェストで配信！
友だち追加は「シティライフNEWS」で検索
もしくは右のQRコードから！！


