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｜ 思 い 立 っ た ら ｜

暮らしを豊かに彩ってくれる、大人のための習い事を紹介します。

11月開講クラス生徒募集中、
通うのが楽しくなる着方教室

着方教室

（月曜～土曜 9時～17時45分）70120-882-336結衣きもの着方教室

千 里 丘 千里丘市民センター ①11/1（月）
吹　　田 メイシアター ①11/25（木）・②11/30（火）
千 里 山 千里山コミュニティーセンター ①11/15（月）・②11/17（水）・③11/20（土）・④11/25（木）
南千里① 千里ニュータウンプラザ ①11/16（火）・②11/25（木）
南千里② 好日荘 ①11/20（土）
北 千 里 千里北センタービルディオス北千里1番館 ①11/15（月）・②11/17（水）・③11/20（土）
牧　　落 グリーンホール（箕面市立市民会館） ①11/8（月）・②11/18（木）
庄　　内 ベストウェイ 庄内ドイビル4階 ①11/9（火）・②11/17（水）
江 坂 ① JEC日本研修センター江坂 ①11/9（火）
江 坂 ② 親子サロンラパーク ①11/15（月）
緑地公園 駅ビル文化センター ①11/8（月）・②11/17（水）
池　　田 池田商工会議所 ①11/8（月）・②11/18（木）
曽　　根 豊中市立文化芸術センター ①11/9（火）・②11/20（土）

教室名 場　所 開　講　日

結衣きもの　で検索

受講時間／
午前：10時～12時　午後：13時半～15時半

教室では新型コロナウイ
ルス対策として、3密回
避、定期的な換気の徹底、
消毒液の設置、講師・ス
タッフ・生徒の手洗い、マ
スク、検温を実施中。

電話、FAX、Webで
※下記の開講一覧表の各教
室の開講日の中から、希望教
室と開講日、受講時間（午前
か午後）の希望を選んで申し
込んでください。
※詳細は気軽に問合せを。

感染対策申し込み方法

　きものが似合う女性にいつかはなりたい
もの。そんな夢を叶えるなら、京都西陣帯
の織元「とみや織物（株）」100%出資子会
社の「結衣きもの着方教室がオススメ。少
人数制で経験豊富な講師陣がしっかり丁
寧に指導してくれるので、半襟の付け方や
着物の畳み方など着方の基本がしっかりと
身につく。難しいといわれる帯も特別な道
具を使わない帯の結び方なので初めてで
もブランクがあっても覚えやすい。現在11
月開講クラスの生徒を募集中。週1回、全7
回で5,000円と通いやすい。

11月開講クラス HPはこちら ▶

フーレセラピーアカデミー
東京都中央区入船2-10-7
電話受付／9時半～17時半

70120-3229-20
フーレ　　で検索

「ホントに足?!」驚きの気持ちよさにハマる人続出。

　今話題のフーレセラピーは足を使って全身をほ
ぐし、血流やリンパの流れを促す新感覚の健康美
容法。足の広い面積を使ってやさしいタッチでほぐ
されるので、痛みやもみ返しがなく短時間で全身
すっきり。無料体験でたまった疲れを癒しては。

フーレセラピー無料トライアル
足で全身をほぐす新感覚の気持ち良さ

フーレセラピー講座 阪急大阪梅田駅よ
り

徒歩6分

フーレセラピー無料トライアル
● 日程：11/17（水）・18（木）・19（金）・20（土）
● 時間：10時～、14時～、19時～（各2時間）
● 場所：うめきた会議室（大阪市北区豊崎3-20-9）
※新型コロナウィルス感染の状況を踏まえ、安全
面に配慮し定員を4名以下の少人数制で開催。
早めの予約を。（スタッフは全員マスクを着用）
※完全予約・定員制（先着順）

7 0120-922-711
http://shikaku.benesse-style-care.co.jp/

受／10時～18時半（土日祝含む）

ベネッセ初任者研修　で検索

　全国で300ヶ所以上の高齢者向けホー
ムを運営する当社開催の「ベネッセ介護職
員初任者研修」では、現役スタッフを講師
に、介護の基礎的な知識や、エピソードを交
えた実践的な知識を身につけていただけま
す。受講料は55,000円と通いやすいのも
ポイント。ご希望の方には、施設・在宅の仕
事や、人材会社での仕事探しまで、資格取
得後のバックアップも一人ひとりに合わせ
てサポートします。講座で学べること、修了
後の仕事など、気になることがあれば、まず
は無料説明会へお気軽にご参加ください。

ベネッセの介護職員初任者研修
10,000円OFFの「早割」も実施中
資格取得後のバックアップも充実

株式会社ベネッセスタイルケア
介護セミナー

資格講座

11/10（水）～全15回 9時半～17時半

各コース申込開講日の40日前までにお申込みで受講料から10,000
円割引！講座では実際に介護技術の体験もしていただけます。
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JR新大阪駅より

徒歩5～8分

ベネッセ介護職員初任者研修

無料説明会開催（予約制） ※予約は左記QRから

● 会場：上記と同じ　
● 日 程： 10/6（水）・10/21（木）・11/9（火）
● 時間：（午前の部）10時～11時、（午後の部）14時～15時

● 新大阪会場 ： 
   大阪市淀川区西宮原2-1-3
   SORA新大阪21 13階
● 受講料 ： 55,000円　
● 定員20名
※日程の詳細はHPをチェック
※予定されている日程に
　全て出席可能かを確認のうえ
　お申込み下さい。

［ 11月/月・水・金コース ］
早期申込締切日 ： 10/1（金）   通常申込締切日 ： 11/4（木） 

10 9シネマズ箕面　  http://www.109cinemas.net/minoh
［ 箕面市坊島4-1-24  みのおキューズモール内  音声案内 20570-001-109 ］

■応募方法
●はがきの場合：〒、住所、氏名、年齢、職業、性別、電話番号を記入し、
〒566-0001　大阪府摂津市千里丘1-13-23　CityLifeシネマ『109シネマズ箕面鑑賞招待券プレゼント係』まで
●WEBからの場合：http://present.citylife-new.com/
●締切：10月25日（はがきは必着）  ※個人情報は弊社にて厳重に管理し、鑑賞券発送以外には使用いたしません。
※当選結果は発送をもって代えさせて頂きます。

平日鑑賞券を
プレゼント
ペア5組

109シネマズ箕面

上映作品は諸事情により予告なく変更になることがございます。最新の作品情報は109シネマズ公式HPをご確認ください。

＜今月のオススメ>

＜9月の上映>
●007 ノー・タイム・トゥ・ダイ（10/1～）
●護られなかった者たちへ（10/1～）
●宇宙の法  エローヒム編（10/8～）
●DUNE デューン  砂の惑星（10/15～）
●燃えよ剣（10/15～）
●劇場版  ルパンの娘 （10/15～）

●G.I.ジョー  漆黒のスネークアイズ （10/22～）
●CUBE 一度入ったら、最後 （10/22～）
●シネマ歌舞伎『ふるあめりかに袖はぬらさじ』 （10/22～）
●そして、バトンは渡された （10/29～）
●老後の資金がありません！ （10/30～）
●劇場版  ソードアート・オンライン  プログレッシブ　
　星なき夜のアリア （10/30～）

護られなかった者たちへ DUNE デューン  
砂の惑星

©2020 Legendary and Warner Bros. 
    Entertainment Inc. All Rights Reserved 

 ©2021映画「護られなかった者たちへ」
    製作委員会

　　を取ろう資格

　　行楽シーズンをエンジョイする 
「キャンプの本 関西版」
「お手軽！車中泊ドライブぴあ関西版」

　ソロからファミリーまで様々なスタイルで楽しまれている
キャンプ。「キャンプの本関西版」は今注目のキャンプ場
72件にグッズ紹介など、初心者にも役立つ内容が詰まっ
た一冊。ブッシュクラフトやテントサウナなどのトレンドも分
かるのでキャンプをさらに楽しみたい人にもおすすめだ。
　コロナ禍の影響もあり、話題になっている「車中泊」。
「お手軽！車中泊ドライブぴあ関西版」では、キャンピング
カーや軽自動車など、車中泊を快適に楽しむ“新しいクル
マの旅”を提案している。いずれも秋の行楽シーズンを楽
しむための様々なコトを紹介している。

「キャンプの本 関西版」
「お手軽！車中泊ドライブぴあ関西版」
定価：各 990円（好評発売中）
発行：ぴあ株式会社
販売：関西の書店・コンビニ・WEB（https://book.pia.co.jp/）


