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◀
インスタ

▲
LINE

Bread
お いしい 秋 パン

Delicious autumn new bread

旬の味覚を取り入れた新作をはじめ、人気店のパンを紹介します。
秋ならではの味わいをお楽しみください。

特  典

この記事持参で、
1,100円以上購入で10％OFF
（11月末まで・他券併用不可・桃山台店のみ）

③天然酵母レゼンオノア［756円］
自家製天然酵母を使ったカンパーニュに、ローストクルミ、
オレンジピール、レーズンをふんだんに入れ焼き上げた。
④天然酵母カンパーニュ［648円］
自家製天然酵母を使った本格的なカンパーニュ。小麦の甘
味と天然酵母の酸味が合わさり旨味へと変わる。

①セーグルフリュイ［259円］
ライ麦の生地にレーズン、いちじく、あんず、オレンジ、プルー
ン、くるみを練りこんだ。
②はちみつとクリームチーズのセーグルフリュイ［291円］
ライ麦を使ったセーグルにレーズンやオレンジなどフルー
ツをたっぷり練りこみクリームチーズを乗せて焼き上げた。

パストラミと
にんじんラペの
フォカッチャサンド

［ 410 円 ］

香辛料をつかった香り高い
ハムに自家製キャロットラ
ペをサンド。

えびアボカドと
ディルマヨネーズ
［ 410円 ］

ディルハーブを混ぜたマヨネ
ーズとアボカド、塩気の効い
たエビが香り高くやみつきに。

パンと
粗挽きソーセージ

［ 302円 ］

ジューシーでボリュームのあ
る粗挽きソーセージを塩パン
にサンド。酸味の効いたピク
ルスとの相性抜群。

スモークサーモンの
ベーグルサンド

［ 1個497円・ハーフ248円 ］

自家製ベーグルにクリームチー
ズとスモークサーモンを挟んだフ
レッシュな味わい。

パン業界の巨匠が手掛ける新作サンドとカンパーニュ、
セーグルフリュイでいつもより素敵なお家時間を

　行列ができ、昼頃には完売する商品もでるほどの人気店。オーナ
ーの福盛幸一さんは20世紀フランスパン業界の巨匠レイモン・カル
ベル氏が認めた日本人唯一の弟子。本場フランスの味や製法をその
ままに、手間暇かけられた“本場のパン”が味わえる。この秋ベーグ
ル、塩パン、海老塩パン、フォカッチャの4種のサンドが新登場！ハー
ド系好きにはカンパーニュとセーグルフリュイがおすすめ。自家製天
然酵母を使ったここでしか味わえないカンパーニュにチーズやはち
みつをかけると最高の組み合わせに。11月末までの特典もあるので
この機会にぜひ。

豊中市上新田4-7-10
営／月～金：10時～19時　
　　土・日：9時～19時
不定休※パンがなくなり次第終了

206-6369-7009
Instagram:@okitarapan

高級食パン専門店 
朝起きたら君がいた

特  典 「シティライフを見た」または
インスタ（＠okitarapan）フォローで
● スタンプカードの
ポイント2倍プレゼント
さらに！ LINE登録で100円引き
（10月末まで）

「こんな食パン初めて…」
驚きのくちどけ
行列のできる高級食パン専門店
　高級食パン専門店を手掛ける岸本
拓也さんがプロデュースした同店。同じ
食パンは一つもなく店舗によってこだ
わりも様々。同店では、希少価値の高い
ジャージー牛から生まれた、濃厚な甘
味とコクが特徴の生クリームと牛乳を
使用。独自の製粉で耳まで柔らかく仕
上げ、驚くほどしっとり滑らかなくちど
けを実現した。1日200個売り上げる高
級食パン専門店が焼き上げる「塩パン」
シリーズも大人気！

特  典

この記事持参で会計より10％ＯＦＦ！
（10月末まで・1,000円以上お買い上げの方のみ・他券併用不可）

素材にこだわり一つひとつ手作り
芋、栗、カボチャを使った
秋の味覚の新作パンも

　素材にこだわった風味豊かなパンが常
時60～70種類以上並ぶ人気ベーカリー。
北海道産乳脂肪47％の生クリームを使用
し、しっとり食感に仕上げた「生クリーム食
パン」が人気NO.1。この秋おすすめは、鳴
門金時や北海道産えびすかぼちゃ、渋皮栗
などをふんだんに使った新作パン。秋の味
覚を存分に楽しんで！

特  典 「シティライフを見た」で
● 1,100円以上お買い上げの方、
  50円引き（10月末まで）

遠方からパン好きがこぞって訪れる
ここにしかない絶品パンがずらり

　テレビ取材や百貨店の催事で大人気のヨシヒロイ
ケダ。フランス産小麦を中心にパンの種類によって小
麦粉を使い分けるシェフのこだわりが光る。見た目も
美しいスイーツ系から惣菜系まで種類豊富で選ぶの
も楽しい。「パイナップルとレーズン」や「チェリーとホ
ワイトチョコ」など同店ならではの新作がおすすめ。

安納芋やマロンなど秋の新作登場
話題のモンブランのマリトッツォ

　よつ葉のバターや生クリームを使い、添加
物不使用のこだわり。素朴で優しい美味しさ
はオーナー高島さんの人柄が表れている。こ
の秋は流行りのマリトッツォのモンブランが
新登場！ふわふわの生地に本格マロンペー
ストと生クリームをたっぷりサンド。試行錯
誤の末辿り着いたベーグルも近日発売予定
なのでお楽しみに！
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ラスク
［ 300円 ］

ちょっとした手土産に
嬉しい人気のラスク。

目覚めの朝（プレーン）
［ 860円／2斤 ］

選び抜かれた小麦粉と国産バター
の上品な香り。噛めば噛むほど甘
味が増し、これぞ高級食パン！まずは
トーストせずそのまま食べてほしい。

塩パン ［ 110円 ］

塩キャラメルパン［ 130円 ］
塩あんバターパン［ 130円 ］

1日200個売り上げる人気の塩パンを
シリーズ化。塩キャラメルパンはとろ～
りとろける濃厚キャラメルがおやつにぴ
ったり。京都老舗山梨製餡を使った上
品な甘さのあんバターもお試しを。

豊中市本町6-7-9 ツインワダ103
営／7時半～19時半　金曜定休　P有り

206-6151-2729 
※電話予約可

Le Boulanger 
YOSHIHIRO IKEDA 
〈 ヨシヒロ イケダ 〉

阪急豊中駅

〒 ライフ豊中店

豊中本町
郵便局

大池小

梅花
学園
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14

豊中本町南

パイナップルと
レーズン

［ 864円（ハーフ432円） ］

モンブラン
マリトッツォ
［ 360円 ］

たまごと
ツナポテトサンド

［ 320円 ］

安納芋
デニッシュ
［ 270円 ］

塩
フォカッチャ
［ 162円 ］

チェリーと
ホワイトチョコ
［ 324円 ］

黒ゴマさつまいも
ベーグル（近日発売予定）

［ 340円 ］

（右上）モチモチの大人気フォカッチャ。（右中）キルシュに漬け込んだチェリ
ーとホワイトチョコをデニッシュ生地に包んで焼き上げた。（中央）ライ麦パ
ンにカレンズとゴールドレーズンという珍しい2種類のレーズンをたっぷり
170％使用！ごろごろとしたパイナップルも入った水々しさ。（左）自家製カス
タードを敷詰め、安納芋をたっぷりトッピング。

しっとり滑らかなサバト
ンの本格マロンペースト
と生クリームをたっぷり
挟んだマリトッツォ。中に
ごろっと栗が入っている。

平飼い卵を使った一番人気のた
まごサンドにツナポテトを合わせ
たボリューム満点のコッペ。

豊中市西泉丘2-2424-3
営／火～木 9時～
（金8時～、土日祝日7時半～）19時
月曜、第二火曜定休
10月から毎週月・火定休　5台有り

206-6868-2222
Instagram@patelier_fukumori

PATELIER FUKUMORI 桃山台店
〈パトリエ フクモリ〉

泉丘小 昭徳寺

打越池
旧大阪中環

服部霊園

服部緑地

東泉丘4

服部緑地北

東泉丘4丁目
第１公園

1

2

3

4

豊中市北桜塚3-8-17
営／10時～16時
　　（売切れ次第終了）
月・火・水定休　Pあり

206-6842-2780

コッペパン専門店 
パンダッコ

市役所

サボイ原田神社

ライフ
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安納芋がぎっしり詰まったベーグル。
黒ゴマの風味豊かで秋を感じる新作。

Boulangerie Calin 〈 カラン 〉

2072-720-6569 206-4865-6569 206-6855-6569

ファミリー
マート

171

定休日や最新情報はFacebook、Instagramで確認を。

阪急豊中駅

〒

ファミリーマート

ファミリー
マート

ダイエー

ライフ
豊中店

大池小

176

大池米穀店溝上整骨院・
針灸院

14

豊中本町南

［ 箕面店 ］

箕面市西小路3-1-15　
営／9時～18時
※売切次第終了
日・祝定休（荒天時は休み）

［ 豊中本町店 ］

豊中市本町3-1-1
営／9時～21時
日・祝定休
（荒天時は休み）

［ 豊中少路店 ］

豊中市少路1-11-20　
営／9時～20時
日・祝定休
（荒天時は休み）

スイートポテトパイ
［ 183円 ］

鳴門金時に生クリーム、バ
ター、ハチミツを加えて焼き
上げた人気の一品。

渋皮栗のモンブラン
［ 292円 ］

熊本県産和栗を使用した人
気のスイーツ。デニッシュ生地
の中にも栗のクリーム入り。

くりあんぱん
［ 173円 ］

黄栗と白あんを混ぜ
合わせた毎年人気
のあんぱん。

えびすかぼちゃと
クリームチーズの

タルト
［ 238円 ］

北海道産えびすかぼちゃと
クリームチーズを混ぜ合わ
せた自家製タルト。

20２１年に創立100周年を迎えたコープこうべ。次の100年に向けたプロジェクト「CO・OP NEXT100」では、SDGsの
目指す姿を意識した商品開発に取り組んでいます。また、快適に買い物ができる店舗独自の取り組みも紹介します。

コープミニ城山

豊中市城山町2-5-12
06-6864-6711
営／9時～21時　無休（1/1～3を除く）

橋本　
あゆみさん
（農産担当）

　2019年開催の「夢の商品アイデアコンテス
ト」に寄せられた組合員さんのアイデアから生
まれた商品です。限られた森林資源を大切に
使えるよう、コープこうべのキャラクター“コー
ピー”を約10cmの大きさで印刷。1回に何コ
ーピー使用するかなど、家族でエコの話をする
きっかけになってほしいですね。再生紙100%
使用ながらなめらかな肌触りと通常（55m）の
約3倍ある長さ（180m）も特長です。

こんな取り組みをしています

100周年の詳しい
取り組みはコチラ

食品ロス削減に力を入れています。期限の
近いものから順に陳列するのはもちろん、
組合員さんにも呼びかけたり、在庫管理を
今まで以上に大切にしています。

（580円）

めっちゃえぇ感じの
トイレットペーパー 
シングル6ロール入り
コーピーのプリントが入ったデザインで、使う
長さを意識できるエコな商品。神戸の海と山を
イメージしたパッケージも爽やか。

エコでかわいい
トイレットペーパー
家族で資源の大切さを意識

特集

お寺の紅葉、渓谷の紅葉、公園の紅葉、
山の紅葉…、紅葉真っ盛りの、お楽しみ！

2021年11月号（10月10日発行）
好評発売中！

美しい紅葉の、
さんぽ日和。

特集

氷上町、山南町、春日町、柏原町、
市島町、青垣町で、おいしいもの、
楽しいこと、豊かな自然を、満喫！

秋の丹波路、
21のお楽しみ！

◆お求めはコープこうべの各店舗で◆
コープステーションの詳しくは

コープステーション 検索

暮らしに密着した、すぐに役立つ情報を満載。食べ歩き、
お出かけ、旅、料理レシピ、地域の話題を掘り下げた情報、
健康の話題などが人気を集め、2021年で創刊33年目。
一家に一冊欠かせません。

毎月10日発行

神戸を中心とした兵庫全域と大阪北摂の
エリアガイドが満載です！

コープこうべ発行の
月刊生活情報誌。

※イメージです


