
西日本最大級のチーズの祭典チーズEXPO、グルメブロガーが選ぶカレーEXPO。
食欲の秋を盛り上げてくれるフードイベントを万博記念公園で開催します。

チーズEXPO 11/12（金）～14（日）
カレーEXPO 11/19（金）～23（火祝） P.24～27
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 City Life News
 高槻市・樫田地区の町おこしに
 「どぶろく樫田」第2弾　今冬発売

P.9セミナー

P.30～31グルメ

茨木産さつまいもを使ったスイーツ
やフードが味わえる「茨木おいもグ
ルメフェア」が今年も開催。趣向を
凝らした力作メニュー揃いです。

美しさは健やかな毎日から
美容のプロが提案するあなたの
キレイを応援します

スタンプラリーで巡る 
茨木おいもグルメフェア

さまざまなジャンルで活躍するプロ
の方々から、技術や知識を学ぶこと
ができるセミナーです。暮らしにお
ける悩みを相談してみてください。

運動や睡眠など日々の暮らしを見
直しつつ、美容のトラブルはプロに
頼って、体の中と外からキレイを目
指しましょう。

日々の生活が“もっと”豊かになる
プロから学ぶ生活向上セミナー

北摂の歴史・文化に焦点をあてた
「北摂まち本」を書店・コンビニ・ス
ーパーで発売中。今月号は、手土産
などを切り抜き版として紹介してい
ます。

「北摂まち本」発売中

シティライフは
今年で35周年を迎えました

※消費税込みの総額表示の義務化により本紙で表示されて
　いる価格はすべて税込みとなります。
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