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ブログは
「プーさんの満腹日記」
で検索
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このコーナーは、美味しい店を知り尽くすグルメブロガー
「プーさん」からの、おすすめグルメ情報を紹介していきます。
ブログもチェックしてみてください。

vol.82 Yコース 4,000円

「島本町に美味しいイタリアンがオープンしたよ」と読者さん
に教えてもらって早速行ってきました。ランチは2種類あり今回
はメインがついている「Yコース」にしました。『生ハムとフルーツ
のアミューズ』は、生ハムの塩気とフルーツの甘みがマッチして
ウルトラメチャ旨い！『アンガスと黒毛和牛を掛け合わせた牛の
カイノミステーキ』は、インカのめざめのピューレとフォンドヴォ
ーのソース、野菜のチップスを添えているそうです。では一口！超
ウルトラメチャ旨い！最後は、デザートを。アーモンドのスポンジ
ケーキにチョコのムース、バナナのアイス、くだいたメレンゲ、瞬
間凍結のスパイス入りコーヒーを一口。
ウルトラメチャ旨い！メニューは定期的に
変わるので、その時の料理との出会いを
楽しんでください。

瞬間凍結のパフォ
ーマンスは必見！！

島本町東大寺1-10-26

営／Lunch 12時～13時半(L.O)
　　Dinner 18時～19時半(L.O)
木曜定休、月2回不定休

075-285-4170

MENU
〈Lunch〉
● Menu"M" ……………………………2,500円
● Menu"Y" ………………………………4,000円

〈Dinner〉
● Menu"S" ………………………………6,500円
● 特別コース ………………………… 13,000円

インスタグラム更新中！
＠pu_san_manpuku
ブログ未記載のウルト
ラメチャ旨いお店も！

取材協力 Restaurant　MyS（マイス）

メイン料理の上に
は野菜のチップス
が！！これが良い食
感で美味しい！！

ぜんざい
フェア

丹波大納言小豆
ぜんざいラリー

ぜんざいフェアぜんざいフェア
丹波 大 納 言 小豆

お問合せ：丹波大納言小豆ぜんざいフェア事務局　(株)シティライフNEW
MAIL： info@tamba-zenzai.com

http://tamba-zenzai.com
■公式サイト06-6338-0640

（受付は平日の10時～18時）

TEL 

［　主 催　］丹波大納言小豆ブランド戦略会議　丹波市/丹波ひかみ農業協同組合/丹波市商工会/
              丹波市観光協会/丹波大納言小豆生産振興会/兵庫県丹波県民局

STA MP

丹波市の名産「丹波大納言小豆」は、甘みが強く、風味が豊か
で大粒。そんな丹波大納言小豆を使った「ぜんざいフェア」が今
年も開催されます。丹波市内の飲食店27店舗で提供される自
慢のぜんざいをぜひお楽しみください。

参加店舗で対象商品を食べてスタンプをゲット！スタ
ンプの数に応じて「たんば共通商品券」が当たります。ラ
リーのパンフレットは参加店のほか、市役所、市内の観
光案内所で配布。詳細はホームページをご覧ください。

▲パンフレット
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スタンプ3個

A賞

B賞

スタンプ6個 丹波市内で使える
「たんば共通商品券」

丹波市内で使える
「たんば共通商品券」
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＋ 丹波市産 大納言小豆 粒あん
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熊本県天草で育てられた最高級国産とらふ
ぐを余すことなく味わえると人気の同店。注
文が入ってから捌いたふぐのコクとプリプリの
歯ごたえは絶品。一晩熟成させたてっさと自
家製ポン酢の相性は別格！旨みを逃さず揚げ
られた唐揚げは専門店ならではの一品で子
どもにも人気。〆の雑炊はふぐと野菜の旨み
が凝縮されていて何杯でも食べたくなる！家
族で食べにいこう！！

冬と言ったらふぐ義のふぐ鍋
旬到来の最高級ふぐを楽しもう

高槻活ふぐ料理専門店
二代目 ふぐ義 
高槻市高槻町11-21
営／昼12時〜14時（前日迄要予約）
　　夜16時〜23時（入店21時まで）
月曜定休（祝日の場合は営業）
※状況により営業時間の変更あり
電話にて確認してください

072-681-9515

 特  典

「シティライフを見た」で　
● 活てっちりコース …………… 5,500円→4,500円

（てっちり、てっさ、湯引き、煮こごり、雑炊）
● 人気！二代目ふぐ義コース … 7,150円→6,150円

（てっちり、てっさ、湯引き、煮こごり、唐揚げ、雑炊）
● 厚切りふぐしゃぶコース …… 9,350円→8,350円

（てっちり、てっさ、湯引き、煮こごり、唐揚げ、
ふぐしゃぶ、皮しゃぶ、雑炊）
※特典併用不可、価格は1名様で税込（11月末まで）

人気のひれ酒（803円）は、丁
寧に焼き上げられたひれを贅
沢に使っているので、一口ご
とに芳醇な香りが広がる。
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写真は4人前。直径30㎝で食卓の中心に置くのに丁度良いサイズ。
内容は、車エビ、龍皮巻き、蛤ウニムース、ミートローフ、フォアグラ
のポテト寄せ、蟹の福佐焼、白身魚のカステラ、さわらの柚庵焼き、
出し巻き、かまぼこ、紅白なます、長芋、煮もの（かぶら、黒豆、海老
芋、花麩）、あん肝、ゆずの甘煮。

右近弁当でお馴染みの伊と長が、
多くの方の声を受けてお正月を豪華
に彩る和風オードブルを考案。大人が
喜ぶ蛤ウニムースやフォアグラのポテ
ト寄せ、あん肝から子どもも嬉しいミ
ートローフ、出し巻き、かまぼこと家族
全員で楽しむことができる。全て手作
り、防腐剤を使用していないので安
心。数量限定の和風オードブル早め
の予約をお忘れなく！！

今年のお正月は豪華に
和風オードブル予約開始

伊と長
高槻市南松原町3-12
高槻高校前
営／11時半〜19時
水曜定休

072-675-5928

 Menu

● お正月用和風オードブル（4人前） ……………………… 12,960円
車エビ、龍皮巻き、蛤ウニムース、ミートローフ、フォアグラのポテト
寄せ、蟹の福佐焼、白身魚のカステラ、さわらの柚庵焼き、出し巻
き、かまぼこ、紅白なます、長芋、煮もの（かぶら、黒豆、海老芋、花
麩）、あん肝、ゆずの甘煮

 特  典

「シティライフを見た」で　
● 数量限定お正月用和風オードブル …… 12,960円→12,000円
※高槻市内はデリバリー可能。
その他のエリアの方は12月31日（金）に店頭お渡し

北摂の美味しいグルメ店を紹介します。お気に入りのお店を見つけてください

「CityLifeNews」アプリでもお得なクーポンを配信中。
詳しくはP.15をご覧ください。
アプリのダウンロードはQRコードからもできます。

モリタ屋自慢の和牛や海老など絶品食
材を使用した特選おせち。予約は各店サ
ービスカウンターで受付中！その他、お歳
暮や年末のごちそうも用意されている。パ
ンフレットはサービスカウンターで。素材・
味・ボリュームに、とことんこだわったモリ
タ屋のおせちで新年を迎えてみては。

毎年完売。人気NO,１の
特選おせち三段で新年を

ミートモリタ屋
モリタ屋全店で予約受付中！
※サービスカウンターにてご予約ください
http://www.moritaya.com/

 Menu

● 特選おせち三段（３～４人前） ………… 20,304円

特選おせち三段（３～４人前）。モリタ屋のおせちで人気NO,1。


