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　グルテンフリーで注目を集める「米粉」。しかし、「グルテンフリーって
美味しいの?」「米粉のお菓子作りは難しそう」なんてイメージが先行し
がちです。でも、米粉は小麦粉に比べて混ぜやすい・溶けやすいという
性質があり、お菓子づくりに最適です。お菓子は一口食べるとほっと心
が和み、暮らしに彩りをもたらしてくれます。でも、体の負担になってし
まうのは悲しいですよね。今月はそんな悩みを解消してくれる、米粉を
つかった焼き菓子をご提案いたします。
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日々の暮らしの中心にある“食”。食べることは、生
きるためだけでなく、心豊かな暮らしを送るため
にも欠かせません。こだわりの食生活を提案する
ナビゲーターが、”食“を楽しむためのあれこれを
お教えします。米粉を使った焼き菓子につい
て、グルテンフリーのお菓子教室をされている
岸岡貴子さんに教えてもらいます。

高槻阪急 地階
食料品売場

SLOWBAKE
岸岡 貴子さん

辻製菓専門学校を卒業後、洋菓子店に勤務。体調を
崩したことがきっかけでグルテンフリーに興味をも
つように。2019年より米粉を使ったお菓子教室を
オープンさせる。

今月のナビゲーター

※営業時間は変更になる場合もございます。

WEBで
さらに詳しく
岸岡さんが提案する
レシピの詳細はWEB
をご覧ください。

りんごのベニエやヴィーガ
ンブラウニー、さつまいもの
フィナンシェなど、紅茶に
ぴったりな焼き菓子のレシ
ピが登場します。

11.5［金］～7［日］　
午後1時、午後3時の2回（各回約30分）
場所：地階 食料品売場 キッチンステージ

摂津市千里丘1-10-3
買取＆販売 ボスフル千里丘店

営／11時～18時30分（日祝～17時）
定休／毎週木曜日、第2・4水曜

千里丘西口より徒歩約2分
入りやすい1階路面店
目の前にコインパーキング有り！
（有料）※1時間無料駐車場券
お渡しします（ご成約の方に限り）

206-6330-5011 www.bossfull.com

関西みらい銀行関西みらい銀行
馬渕教室馬渕教室

北おおさか信金北おおさか信金

ミスタードーナツ

金券・テレカなども絶賛買取中！

専門店だからできる高価買取!!

当店ではお客様の商品を
目の前で一点一点、丁寧
にスピード査定！

おかげさまで
10周年!

ブランド品宝 石プラチナゴールド

10/19（火）現在の金相場による買取価格 K18 → 5,227円

27

「千里中央」から阪急バス ７番・１１番乗り場より約１０分乗車
「新船場南橋」下車徒歩３分／「箕面」から阪急バス 千里中央
行き約１５分乗車「新船場南橋」下車徒歩３分

※２歳から有料（２歳未満でも座席が必要な場合は有料。
膝上鑑賞は１名のみ無料）。

箕面市立文化芸能劇場
大阪府箕面市船場東3‐10-1
TEL：072-726-3000

チケットぴあ／ローソンチケット／e＋（イー
プラス）／CNプレイガイド／楽天チケット

【主催】キョードーファクトリー 【協力】箕面市立文化芸能劇場/キョードー大阪
【後援】箕面市/箕面市教育委員会 【企画・制作】舞台「かいけつゾロリ」製作委員会

箕面市民割引 2,800円 入場時身分証明証の
ご提示にて確認が必要

プレイガイド

セブンイレブン／ローソン／ファミリーマート
ミニストップ の直接購入が便利！

コンビニでも
購入できます

キョードーインフォメーション
0570-200-888（月～土 11:00～16:00）お問い合わせ

※車椅子ご利用のお客様はお電話にてお問い合わせ下さい。
※新型コロナウイルス感染症対策として感染予防ガイドラインに則り公演を開催致します。

LINE公式アカウントがOPEN
地域ニュースをダイジェストで配信！
友だち追加は「シティライフNEWS」で検索
もしくは右のQRコードから！！


