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特集①

摂津市の商店街を地元の
ママさんライターが取材
しました。色んなお店の魅
力を、ママさんならではの
目線で紹介しています。

P.28グルメ

上質なぼたん鍋やてっちり、彩
り豊かな御膳など、この冬“食
べたい”と思うお気に入りのグ
ルメが見つかるはず。

健康 

体調が優れないけど、どこの病院に
行けば良いのか迷っている方へ。
元気に日々を過ごすため、街の頼れ
るドクターへ相談してみませんか。

P.4～5子育て 

子どもの将来の可能性を広げてく
れる英会話スクールをはじめ、音
楽教室など、子育てに役立つさま
ざまな情報をお届けします。

シティライフは再生紙を使用し、
植物性インキで印刷しています。

シティライフは
今年で35周年を迎えます

知育や語学、はたまた体操など・・・。たくさんの可能性を秘めた子どもの未来は、「習い事」
が重要な役割を担っているかもしれません。子どもが将来活躍するフィールドを最大限
に広げるために、必要な知識を学んで成長を支えましょう。
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巻頭特集
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コロナに負けない！が

んばろう！
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