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defi高槻店〈デフィー〉
高槻市紺屋町6-5 イマホリビル4F
営／10時～19時
2/1(月)・7(日)・8(月)・10(水)休

https://www.e-defi.com
※サロンの衛生管理・感染防止対策は、
政府発表のエステティック対応ガイドラインに
基づき、今まで以上に安全対策を行っています。
梅田茶屋町店：　0120-68-0601
コトクロス阪急河原町店：　0120-59-5151

0120-65-7101

楽しくお話ししながら、無理のない
最適なプランを一緒に決定！

体質改善、体調維持に効果があると実感しました！
　　　　　　　　　　　　 　(30代・S・Kさん）
施術後には体が軽くなって見た目にも変化がでました。
　　　　　　　　　　　 　　 　(40代・Y・Mさん）

コリや肥満につながる筋肉にへばりついた筋膜を、丁寧
にはがしてほぐす新感覚のスリムケア「筋膜（きんまく）リリ
ース」。一人ひとりの体質や脂肪のつき方を見極め、デフィ
ー独自のハンド技で凝り固まった部位にアプローチしてい
く。代謝が上がり、痩せやすい体作りを目指せるのも人気
の理由。今なら、新規女性に限りすべてのボディ・フェイシ
ャルメニューが体験できるチャン
ス。お見逃しなく！

話題の筋膜リリースは要体験
短期間で健康的な美ボディへ

Menu
● インドエステ・パワーテクニック……体験2,200円
● お悩み肌別フェイシャル
　(乾燥肌・敏感肌・脂性肌各種あり）……体験2,200円

特  典
● 「筋膜(きんまく)リリース」を含む全エステが1回2,200円
※新規女性限定1回限り　※体験コースは通常より短時間
※未成年・ボディーメニューは65歳以上不可　※他券併用不可
※筋膜リリース全身体験は5,200円　※効果に個人差あり
※体調・体質により提供不可の場合あり　(2月末まで)
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冬 の乾 燥ダメージ から守る！

髪の
パサつき

冬の乾燥から守ってくれるケアメニューを紹介します。
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SUCRE 〈シュクレ〉
摂津市千里丘2-10-3 1F
営／平日10時〜20時

（日祝〜19時）、
毎週月曜、第3火曜定休

06-6339-6623
http://sucre-hair.amebaownd.com

　髪の毛を傷ませない特殊なカット技法で、美しい髪をキー
プできると定評のあるSUCRE。全体を細
かく丁寧に調整するので収まりが良くなり、
前後左右どこから見ても美しいシルエット
に。自宅でのスタイリングも簡単になり、美
しいシルエットを長く楽しむことができる。店
内はコロナ対策され、オーナーとのマンツー
マンでの施術なのでこの時期でも安心。

自宅でのセットが簡単な美シルエット自宅でのセットが簡単な美シルエット

冬は室内の暖房や温度差で肌同様に髪の毛も乾燥します。SUCREではシティライ
フの読者限定でメニューにトリートメンが付いているので、収まりの良さ・美しい髪を長
くお楽しみいただけます。

オーナースタイリスト 花野さん

トリートメントで乾燥・パサつきを抑え
美しい髪を長く楽しむ

特  典

「シティライフを見た」で
● カット＋トリートメント3,900円→3,400円
● カット＋カラー＋トリートメント8,700円→7,300円
● カット＋パーマ＋トリートメント8,700円→7,300円
その他単品全メニュー10％OFF
※長さの変動なし（新規の方、２月末まで）
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QUADE+m 〈クアドエム〉
高槻市高槻町9-17
第3吉廣ビル1F
営／10時～18時半
日・祝9時～17時半
月曜・第2・第4火曜定休

072-685-1727 取材記事
はこちら

全身のバランスとライフスタイルから作り上げるカット技
術が人気の同店。流行りのカットはもちろ
ん増毛や髪質改善トリートメントにも定評
がある。髪質改善トリートメンは髪質に合わ
せて細かく水分量を調整するので効果が
出やすい、長持ちしやすいとか。40代以上
の方は一度悩みを相談してみては。

40代以上で髪に悩む方の強い味方

　クセがうねりがあるとどうしても整えたスタイルを長く楽しむことができず、それを長
年悩まれる方も多いです。当店のトリートメントは効果が3ヵ月ほど持続するので、長く
お気に入りのスタイルを楽しむことができます。

スタイリスト 宮木さん

クセやうねりなど長年の髪の悩みは
髪質改善トリートメントでスッキリ解決

特  典

「シティライフを見た」で　
● カット＆泥ヘッドスパ ……………………… 4,900円
● カット＋髪質改善トリートメント …………… 9,300円
● カット＋カラー＋髪質改善トリートメント …… 13,600円
※デザインカラーは+1,000円～※価格は全て税別
（新規の方のみ、3月末まで）クアドエム で検索
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市BE MORE 〈ビーモア〉

営／10時～19時
茨木市永代町4-211 ソシオⅡ

不定休　※予約は前日まで。
※留守電の場合は名前と電話番号を
残してください。折返しご連絡します。

072-621-8798

エステ中は膝裏にマッサ
ージ機を置いてくれたりサービスが充実していま
す。また、ハイフでの施術も1回で小顔になってい
るのがわかるので満足しています（30代女性）

15年以上美容業界に携わるオーナーが最新の
技術と熟練の技を集結させたBE MORE。オープ
ン以来着実に人気を伸ばしている同店のおススメは
「HIFU(ハイフ）」。高密度の超音波を皮膚の土台
に照射することでしわやたるみといった女性のお悩
みを一網打尽に。その効果はすぐに現れる方やじっ
くり10日間ほどで効いてく
る方など様々。阪急茨木
市駅からすぐで気軽に寄れ
るのも同店の魅力。一度
受けてみては。

しわやたるみの悩みは
今注目のハイフでスッキリ

特  典
「シティライフを見た」で　
● ボディハイフ（お腹・背中・下半身から1部位選択）
（ヒートマット・ハイフ・マッサージ） 16,500円→9,900円
● フェイシャルハイフ（クレンジング・ハイフ・マッサージ）
……………………………………9,900円→7,700円
（3月末まで）


