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健
康
を
保
つ
た
め
に

気
を
付
け
た
い
こ
と

　
健
康
を
保
つ
た
め
最
も

大
切
な
こ
と
は
言
う
ま
で

も
な
く「
食
事
」で
す
。特

に
ビ
タ
ミ
ン
D
の
摂
取
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
や
が

ん
予
防
に
も
有
効
だ
と
世

界
各
国
か
ら
報
告
が
出
て

い
ま
す
。次
に
、自
分
の
歯

で
よ
く
噛
ん
で
食
事
を
と

る
こ
と
。お
口
は
細
菌
や

ウ
イ
ル
ス
に
対
す
る
一
番
の

砦
で
す
。咀
嚼
時
に
出
る

唾
液
に
は
抗
菌
・
抗
が
ん

作
用
が
あ
り
ま
す
。
気
を

付
け
た
い
こ
と
と
し
て
、血

圧
や
糖
尿
の
薬
な
ど
に
は

唾
液
の
分
泌
を
抑
制
す
る

作
用
が
あ
り
ま
す
。ド
ラ
イ

マ
ウ
ス
に
な
っ
て
い
る
と
ド

ラ
イ
ノ
ウ
ズ
・
ド
ラ
イ
ア
イ

の
症
状
が
連
動
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。こ
れ
ら
の
粘

膜
の
乾
燥
は
細
胞
の
抵
抗

性
を
著
し
く
弱
め
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
だ
け

で
な
く
、こ
れ
か
ら
現
れ
る

か
も
知
れ
な
い
未
知
の
病

原
体
に
勝
つ
た
め
に
食
事

の
内
容
と
お
口
の
状
態
を

見
直
し
て
く
だ
さ
い
。も
ち

ろ
ん
、規
則
正
し
い
生
活
や

日
光
浴
、適
切
な
運
動
、

睡
眠
な
ど
す
べ
て
健
康
の

源
で
す
。

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－

公
衆
衛
生
学
の
考
え
方

命
を
守
る
た
め
に
は

　
過
去
に「
人
命
は
地
球
よ

り
重
し
」と
い
っ
た
方
が
い
ま

す
。す
べ
て
の
経
済
活
動
は

人
々
が
よ
り
よ
い
生
活
を
営

む
た
め
に
あ
る
べ
き
も
の

で
、そ
の
経
済
活
動
の
た
め

に
命
を
失
う
よ
う
な
人
が
い

る
の
は
悲
し
い
こ
と
で
す
。

1
9
4
8
年
の
W
H
O
憲

章
の
前
文
に
も
あ
る
よ
う

に
、全
て
の
人
は
健
康
に
生

き
て
い
く
権
利
を
有
し
て
お

り
ま
す
。最
低
限
の
生
活
・

生
命
・
財
産
を
守
ら
れ
る
こ

と
が
、も
う
一
度
基
本
に
返
っ

て
考
え
る
時
が
来
た
の
だ

と
思
い
ま
す
。

　
医
学
の
基
本
の
一
つ
に

公
衆
衛
生
学
と
い
う
領
域

が
あ
り
ま
す
。公
衆
衛
生

学
の
基
本
は
、〝
多
く
の

人
々
〞の
利
益
を
優
先
す
る

と
い
う
こ
と
。例
え
ば
、健

康
の
基
本
と
な
る
口
腔
の

健
康
に
対
し
て
上
水
道
の

フ
ッ
素
化
等
が
W
H
O
に

よ
っ
て
1
9
7
7
年
に
提

言
さ
れ
ま
し
た
。フ
ッ
素
化

へ
の
反
対
意
見
が
あ
る
中
、

ア
メ
リ
カ
で
は「
公
共
の
利

益
を
優
先
す
る
」と
い
う

最
高
裁
の
判
例
が
出
て
い

ま
す
。結
果
、フ
ッ
素
化
に

よ
り
2
0
0
0
年
ま
で
に

12
歳
児
の
虫
歯
が
多
く
の

国
で
１
本
未
満
に
な
り
ま

し
た
。一
生
涯
に
通
じ
た
健

康
を
維
持
す
る
た
め
に
自

分
の
歯
で
食
事
を
と
る
こ

と
は
、健
康
を
保
つ
た
め
に

必
要
不
可
欠
な
こ
と
で

す
。現
在
の
状
況
に
当
て

は
め
て
み
て
も
、さ
ま
ざ
ま

な
意
見
が
あ
る
中
、時
に

個
人
の
制
約
も
求
め
ら
れ

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。し
か

し
、そ
の
こ
と
が
多
く
の

人
々
の
幸
せ
に
繋
が
る
の
で

あ
れ
ば
。そ
ん
な
思
い
も
頭

を
よ
ぎ
り
ま
す
。
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医療法人　貴志会  
赤木歯科
再生医療認可施設

赤木歯科 赤木 誉院長
歯学博士。1984年赤木歯
科開設。3５年前からインプ
ラント治療を行う。米インプ
ラント学会アソシエイトフェ
ロー、日本口腔インプラント
学会認定専門医・指導医。
歯科医師臨床研修指導医。
再生医療認可施設。

この先生に聞きました！

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
依
然
猛
威
を
ふ
る
っ

て
お
り
ま
す
。そ
こ
で
、今
回
は
健
康
と
お
口
の

関
係
や
感
染
予
防
の
考
え
方
な
ど
赤
木
先
生

に
お
伺
い
し
ま
し
た
。 意

外
と
知
ら
な
い
歯
科
知
識

お
口
と
健
康
の
関
係
、公
衆
衛
生
学
の
考
え
方
と
は

厚生労働省調べ

厚生労働省調べ

新型コロナウイルス感染症 陽性者数

新型コロナウイルス感染症 死者数（累計）

「
G
о
T
о
歯
医
者
」が

週
刊
誌
で
特
集
さ
れ
ま
し

た
。乾
燥
し
た
冬
は
ウ
イ
ル

ス
感
染
が
拡
大
し
ま
す
。口

を
開
け
て
の
歯
科
治
療
の

感
染
を
恐
れ
受
診
を
控
え

る
方
が
多
い
よ
う
で
す
が
、

歯
科
は
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
プ
リ
コ

ー
シ
ョ
ン
を
徹
底
し
て
い
ま

す
の
で
安
心
し
て
受
診
で
き

ま
す
。口
腔
ケ
ア
の
不
良
は

細
菌
が
咽
頭
か
ら
奥
に
進

入
す
る
と
異
所
性
感
染
に

よ
る
肺
炎
を
発
症
し
ま
す
。

又
、プ
ラ
ー
ク
中
の
歯
周
病

菌
が
出
す
プ
ロ
テ
ア
ー
ゼ
が

粘
液
層
を
破
壊
し
、上
皮
細

胞
の
レ
セ
プ
タ
ー
へ
吸
着
が

容
易
に
な
り
ウ
イ
ル
ス
が
感

染
し
、さ
ら
に
誤
嚥
性
肺
炎

と
の
混
合
感
染
で
悪
化
し

ま
す
。又
、免
疫
細
胞
が
自

分
の
細
胞
ま
で
傷
つ
け
て
し

ま
う
免
疫
の
暴
走
が
起
き

重
篤
化
し
ま
す
。コ
ロ
ナ
禍

で
は
ウ
イ
ル
ス
感
染
の
予
防

に
口
腔
ケ
ア
が
重
要
で
す
。

詳
し
く
は
か
か
り
つ
け
の
歯

科
医
院
に
ご
相
談
下
さ
い
。

感染症対策
スタンダード

プリコーション

G
о
T
o
歯
医
者
で
感
染
症
の
防
御
力
UP

～
治
療
を
先
延
ば
し
せ
ず
口
腔
ケ
ア
を
～

朝倉勉 院長 歯学博士
日本糖尿病協会
歯科医師登録医
大阪大学歯学部歯科医師
臨床研修指導医

【歯科セカンドオピニオン外来】
口臭、歯周病、咬み合わせ、入れ歯、訪問
診療、矯正診療、インプラント、CT画像診
断、審美歯科、ホワイトニング、金属アレル
ギなどはお気軽にご相談ください。
歯の悩み相談は春日丘本院で院長
が行っております。

　　0120-468-321
HP:http://asakura-dental.com

朝倉歯科医院/本院

（医）朝倉クリニック歯科（分院）

茨木市南春日丘1-1-19
朝倉デンタルビル　春日丘交番隣り

茨木市駅前4-3-26
朝倉メディカルビル　養精中隣り

TEL.072-625-2001

TEL.072-626-2006

かかりつけ歯科医機能
強化型診療所
大阪大学歯学部臨床研修施設
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光
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マ
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エキスポロードエキスポロード

春日丘本院は
万博公園東口エキスポロード沿い。
JR茨木駅からバスで5分

歯並び、入れ歯、歯周病、訪問診
療、インプラント、ＣＴ画像診断、ホワ
イトニング、金属アレルギー、審美歯
科などはお気軽にご相談ください。
　  歯の悩みご相談は春日丘本院で
　　 院長が行っております。

【歯科セカンドオピニオン外来】

70120-468-321
一般 矯正 小児 障がい者歯科

HP:http://asakura-dental.com

歯周病の三つのリスク

歯周病が身体に及ぼす影響

①細菌（バイ菌）
お口の中に潜む
歯周病菌

③生活環境
喫煙、ストレス、不規則な
生活、間違った歯磨き、

食生活など 

②生体内因子
遺伝子や酵素などの

因子 

3つのリスクが複雑に関係している

脳

口

心臓 肺

すい臓

①脳
　脳卒中を起こす
　原因と関わっている

③心臓 
　歯周病は心筋梗塞
　などの発生率を高める
　可能性がある 

④肺  
　高齢者の方々の
　肺炎のリスクが
　高まる

⑤すい臓   
　インスリンの
　働きを弱めてしまう
　因子を作る 

②口
　糖尿病は歯周病を
　発症しやすくする 
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生
活
習
慣
病
と
関

係
し
て
い
る
歯
周
病

　歯
の
ぐ
ら
つ
き
、歯
茎

の
腫
れ
・
痛
み
・
出
血
。こ

の
よ
う
な
症
状
は
既
に

歯
周
病
が
始
ま
っ
て
い
る

た
め
要
注
意
で
す
。
で

も
、歯
医
者
さ
ん
に
行
く

ほ
ど
で
も
な
い
と
判
断
さ

れ
て
い
る
方
も
多
い
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
最

近
お
口
の
中
の
ば
い
菌

（
特
に
歯
周
病
菌
）が

様
々
な
生
活
習
慣
病（
心

筋
梗
塞
や
糖
尿
病
）や
早

産
、低
体
重
児
出
産
な
ど

と
関
係
し
て
い
る
こ
と
が

明
ら
か
に
な
っ
て
き
て
い

ま
す
。そ
の
中
の
一つ
に
、

体
内
の
糖
を
分
解
す
る

イ
ン
ス
リ
ン
の
働
き
を 

弱

め
て
し
ま
う
作
用
が
歯

周
病
菌
に
あ
り
、糖
尿
病

が
重
症
化
し
や
す
く
な

る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、心
筋
梗
塞
の
血
管

の
詰
ま
っ
た
箇
所
か
ら
歯

周
病
菌
が
発
見
さ
れ
る

と
い
っ
た
事
か
ら
も
関
連

性
が
強
く
疑
わ
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
高
齢
者
の

方
々
の
施
設
に
お
い
て
口

腔
ケ
ア
を
実
施
す
る
と

肺
炎
を
起
こ
す
リ
ス
ク
が

減
る
と
い
っ
た
報
告
も
あ

り
ま
す
。
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歯
周
病
を
治
療
し
て

生
活
の
質
の
向
上
を

　こ
の
よ
う
に
歯
周
病
と

病
気
、症
状
と
の
関
連
性

か
ら
お
口
の
健
康
だ
け
で

な
く
、全
身
の
健
康
を
考

え
る
上
で
も
歯
周
病
の

治
療
や
予
防
的
な
治
療

の
必
要
性
が
高
ま
っ
て
い

ま
す
。ほ
ん
の
わ
ず
か
な

持
病
の
症
状
の
改
善
で

生
活
の
質
は
高
ま
り
ま

す
。歯
周
病
そ
の
も
の
の

改
善
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と

身
体
の
事
も
考
え
て
歯

科
治
療
を
受
け
て
頂
き

た
い
で
す
。歯
が
健
康
で

美
し
く
な
る
と
、対
人
面

で
も
積
極
的
に
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
れ
る
よ

う
に
な
り
Q
O
L（
生
活

の
質
）が
も
っ
と
高
ま
り

ま
す
。健
康
で
安
心
な
歯

で
過
ご
せ
る
よ
う
、気
軽

に
診
察
・
相
談
に
お
越
し

く
だ
さ
い
。竹本歯科クリニック

高槻市高槻町14-17 ケイトービル
営／月～木・土
9時半～13時 14時～18時半
金・日・祝日休

2072-685-9818

歯
周
病
と
生
活
習
慣
病

～
歯
周
病
は
さ
ま
ざ
ま
な
病
気
と
関
連
し
て
い
る
～

竹本歯科クリニック
竹本誠司先生
歯科医師・歯学博士
厚労省歯科医師臨床研修指導医

　よ
く
耳
に
す
る「
歯
周
病
」。成
人
の
多
く
が

歯
周
病
菌
に
感
染
し
て
い
る
と
い
わ
れ
る
今
、

そ
の
歯
周
病
が
身
体
の
重
大
な
病
気
と
関
連

し
て
い
る
の
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
？
歯
周
病

に
つ
い
て
竹
本
先
生
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。
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