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206-6338-5888

自分の歯を残すため、虫
歯になる前に予防する予
防歯科に力を入れられて
います。虫歯になっても
治療の痛みや負担を軽
減し、なるべく削らない
治療ができるレーザーな
どの機器も取り揃えてお
られました。

歯科医師・荒川義浩先生

ひろ歯科10

206-6339-8409

お好み焼きや焼きそば
など目の前で焼いてく
れ、目からも鼻からも
食欲がそそられます。
定食やおでんなども人
気です。お店の方おす
すめのブタ玉は生地が
ふわふわでとても美味
しかったです。

店主おすすめのブタ玉

お好み鉄板焼き　よね金13

206-6388-1655

ライフスタイルに合った
家電を一緒に考えてく
れます。「高くても使わな
い機能が多かったらも
ったいないよ」と店主の
前田さん。販売して終わ
りではなく、配達・修理
などアフターケアも充実
しているので安心です。

店主・前田さん

マエダ電化20

206-6388-0718

「毎日食べるものだからこ
そ安心・安全なお米を」と
店主の出口さん。実際に
食べて、おいしいお米を知
ってほしいと減農薬の岡
山県産こしひかりを使っ
たおにぎりやお弁当も販
売しています。おにぎり、わ
が子にも大好評でした！

店主の出口さんご夫婦

玄氣工房　デグチ米穀店18

206-6388-1441

事業を営んでいてコロ
ナウイルスにより影響
を受けられている法人
及び個人事業主さん
を支援致します。
担当：高原・利川

北おおさか信用金庫 千里丘支店1

206-6170-4108

お店のイチオシは焼肉
とホルモン鍋！とって
も気さくなオーナーが
こだわった国産・黒毛
和牛を出してくれま
す！緊急事態宣言中、
数量限定販売の和牛・
和風ローストビーフ丼
がおすすめ！

店内はカウンターや掘り
ごたつも

輪々や8

206-6337-0721

義歯(入れ歯など)がお
得意の歯医者さん。メ
ンテナンスなど安心し
てお任せできることは、
長く通われている患者
様が多いことで、よく
わかります。気になる
方は、是非ご相談して
みてください。

ビルの２階にあります

近藤歯科医院6

206-6170-3925

自立支援を中心に幅広いサ
ービスを提供しているヘル
パーステーションです。まご
ころと思いやりをもって笑顔
で接すること(和顔愛語)を
大切にし、地域の方に貢献
していくことを目指していま
す。悩みは一人で抱えず、気
軽に相談してください！

笑顔の素敵なスタッフの
方々

きりんヘルパーステーション5

206-6388-1738

「干し柿や干し芋が人
気です」と店主の池山
さん。地域の方がゆっく
りおしゃべりしながら
買い物できるお店です。
食べたくても皮むきが
面倒な里芋を皮をむい
て販売してくれていた
ので、大助かりでした！

店主・池山さん

まる勘青果店9

206-6388-9578

ことぶき商店街の老舗美容
室で、「髪も顔も若返りたいあ
なたのための美容室です」を
モットーにリンパエステやボ
リュームを出しつつのパーマ
やカラーが人気です。着物の
着付けやレンタルも結婚式場
で働いていた経験のある中村
さんが相談にのってくれます。

お話を伺った
中村さん

エース・ヘアー17

206-6330-5365

ことぶき商店街に移転
して約１年半、前店舗
からのお客さんも多く
来られるようです。旬
の素材を使った一品
料理を中心にお刺身
や鍋料理など価格以
上の満足感が得られ
ること間違いなしです。

お造りは
注文必須！

八郷（やごう）15

206-6170-2651

ドアを開けるとスタッフ
の方手描きのウェルカム
ボードが迎えてくれまし
た♪明るく女性ばかりの
オフィスで初めてでも入
りやすい雰囲気です。「確
定申告の事など、気軽に
相談してください」と代表
の永田さん。

このロゴが
目印！

税理士法人　えがお未来4

2050-5384-7047

昨年９月にOPENした
お酒やソフトドリンク
を飲みながらカラオケ
が楽しめるお店です。
ピラフなどの軽食やモ
ーニングも。店主との
会話が楽しいのでコ
ーヒーを飲むだけでも
行く価値ありです！

味わい深い
一杯

ハッピースマイル和（かず）23

206-6388-8334

創業４８年、ご夫婦で
営業されている日替わ
りでの一品料理をメイ
ンとしたお店で、だし
自慢のうどんが一番人
気です。

昔ながらのお食事処です

千里庵｠16

206-6388-0484

メイン通りから少し入
った所にあり、昭和39
年のOPEN当初から
のお客様がずっと通う
お店です。「１人暮らし
や高齢の方など、おし
ゃべりしながらリフレ
ッシュに来てください」
と仰っていました。

この看板が
目印です

シャルム美容室21

206-6381-4481

206-6387-8938

材料にこだわった焼き
そば、たこ焼き、お好み
焼等を販売しています。
お店で開催の英会話
やギターの同好会も
好評です。営業は月・
火・土・日が10時半～
15時、金は17時～20
時です。

火曜日が特売日です

シティフード　ポッペ24

206-6337-1053

白を基調とした落ち着
く雰囲気のお店です。
スタッフ皆さん主婦な
のでママ世代のお客
様も多く、2時間５００
円での一時預かりも
利用できるので、安心
してゆっくり自分時間
を楽しめます♪

スタイリスト
MAKIさん

アンジェルム美容室3

70120-075-907

若い方の多い鍼灸院。
施術計画をたて、分か
りやすくYouTubeな
どを使って説明してく
ださり、何度でも見返
せるようにと考えてく
れます。一人一人に寄
り添ってくださる熱い
思いに、感動します。

治療家・
中本芳男
さん

中本整骨鍼灸院7

206-6310-7708

昔から地元物件を中
心に、地元のお客様に
愛されているお店です。
スタッフの方々が優し
い雰囲気で、「気軽に
相談にいらしてくださ
い」と言ってくださいま
す。少し入りにくいイメ
ージが変わりました！

西本智史
さんとお店

アンサーニシモト2

206-6389-5285

昨年11月にリニューア
ルオープン。洋菓子、有
名和菓子店で修行さ
れた店主・前野さんの
作られる和菓子は、美
味しいのはもちろん、
お値段もリーズナブ
ル！私も買ってお味見
済みです(笑)

色とりどり
の上生菓
子

栗屋本舗12

206-6387-6661

昔ながらの町のクリー
ニング屋さん「どうした
ら一番綺麗になり、喜ん
でいただけるか」だけを
考えてくださる誠実で信
頼できるお店です。一度
洗濯物をお願いしてみ
てください。リピートし
たくなること必至です。

全て手作業
です！

クリーニング石本19

206-6387-3802

一日中お客様が途切れ
ることがない、地元で人
気の理容院。長く通わ
れる方が多く、「得意な
髪型は？」とお聞きする
と「オールマイティー！」
と元気にお答えくださ
いました。女性の顔剃り、
子どもさんも歓迎です。

換気もバッチリ！

理容ドルフィン14

206-6337-8666

「地域で一番たくさんの
“ありがとう”を集めるクリ
ニックになろう！をモット
ーにスタッフ一同取り組
んでいます」と小林先生。
ずっと変わらないスタッフ
で赤ちゃんからお年寄り
まで地域の方が安心して
利用できるクリニックです。

院長・小林
義幸先生

小林メディカルクリニック11

206-6339-3435

初めてとは思えない程楽
しいのは、お話上手な店
主恵美子さんと常連さん
の作り出すもの。「新曲を
覚えたいなら来て！」コツ
があるそうです。第１・3(
水)は、500円でウェルカ
ム。まずは覗いてみてくだ
さい。

店主・山下
恵美子さ
ん

ミュージックステーション神（じん）22
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206-6382-1201

責任者の方が正雀に
住んで50年。地域の
事情に詳しいので、利
用者の方と接点も多く
コミュニケーションが
取りやすいです！介護
の不安や問題も前向
きに楽しく一緒に考え
てくれそうです。

商店街の入口にあります

ヘルパーステーションまいんど1

206-6381-2222

介護にお困りの方、常
にケアマネージャーが
いますので、ご自宅で自
立した日常生活を送る
ことができるように相
談に乗ってくれます。ま
たケアプラン作成にか
かる費用は全額保険給
付のため無料です！

買い物帰りお立ち寄りを！

正雀ひかりケアプランセンター11

206-6383-0910

この道23年の優しそうな
先生が、手技による治療
で身体の痛みに対して処
置してくれます。鍼灸師の
資格も持ってるのでお任
せください。年末年始を除
く祝日、土曜日の午後も
開いてるので何かあれば
すぐ駆け込んでください！

熟練の技を体験してくだ
さい

瀬戸鍼灸院・整骨院9

206-6381-9295

きはらでんきといえば
店頭のブランコピエロ
です。子どもが喜ぶの
間違いなしです♪創業
52年。ベテランのスタ
ッフが地域密着で電
化製品の修理や電気
の取り付けなどもして
くれます。

季節でピエロが変身します

きはらでんき5

206-6381-1235

記念に残る大切な1日
を、是非ひかりカメラ
で撮影してください！
プロに撮ってもらう写
真はやっぱり素敵です。
s.jkhikari@gmail.com
に5枚送信したら写真
にしてくれるサービス
もありますよ♪

思い出をカメラに収めて
ください

ひかりカメラ14

206-6381-0778

他店には負けない親切な
サービスを心掛け、一点
一点アドバイスし相談に
乗りながらオススメのクリ
ーニング方法をご案内し
てくれます。汗抜きクリー
ニングオススメです！誕生
日月は50％OFFのハガキ
を送ってくれますよ♪

親切なス
タッフさん
です♪

ヒノデクリーニング15

206-6383-2272

患者さん目線で丁寧に
対応し、治療を心掛け
ています。院長先生も
受付の方も凄い優しい
雰囲気です。子どもの
対応が得意なので落ち
着いて治療が受けれま
すよ！月曜日～土曜日
夜まで診療しています。

井上まこと
院長先生

まこと歯科医院7

206-6382-0622

エレガンスカジュアル
系のお洋服とジュエリ
ーを取り扱っています。
お店の方が2階で墨彩
教室もしています。沢
山素敵な作品を飾っ
ているのでお気軽に是
非とも見に行ってほし
いです♪

55年愛さ
れる洋服
店

ブティックうつみ2

206-6382-7472

魚、加工品を取り扱ってい
るお店です。朝、市場で仕
入れた魚を1パックに付き
100円で煮付け、天ぷら、
フライにその場でしてくれ
ます。焼き魚にする場合は
無料です！公園で遊んだ
帰りに寄って夕ご飯は出
来たてアツアツ最高です！

癒やしの店長
佐藤さん

佐藤食品18

206-4860-7700

古民家住宅をリノベーシ
ョンしたお洒落なセルフ
サービスCAFEです。コ
ーヒー1杯50円！食べ物
の持ち込みオッケーで
す！途上国でボランティ
ア活動をしてきた人たち
が作った誰でも入れる憩
いの場所です♪

まさに映え
るCAFEで
す！

JOCA大阪10

206-6382-0718

どこにでもある靴屋で
はありません！膝や腰、
扁平足の方の負担を減
らす靴を沢山取り扱い、
その人に合った靴を提
供してくれます。靴紐の
締め方、履き方を教え
てくれて歩くのが楽に
なりました。凄いです！

靴を変えて
毎日ハッピ
ーに

光福堂靴店12

206-6383-0535

昆布とお茶にこだわっ
た専門店です。特に佃
煮等「こんぶ」の品揃
えが自慢のお店で、ご
自宅用だけでなく進物
用にも！なかなか手に
入らない天然「らうす
こんぶ」もオススメ！

代表・里深
勝己さん

小倉屋昆布店4

206-6381-1487

地元に長年愛されるお
花屋さんです。主に贈答
品のアレンジメントが得
意です。ベテランの店主
さんがご相談ご要望に
応えてくれます。500円
の切り花が可愛くてお
買い得です♪お家に飾
って癒やされたいですね。

ぜひ大切
な記念日
に

フラワーショップキミヤ8

206-6382-1892

パナソニック製品を販売し
修理をしている街のでんき
やさんです！家電の販売修
理はもちろんのこと、水道
の水漏れ修理やガス給湯
器の入れ替え工事も「さが
わでんき」におまかせくだ
さい！親切なスタッフが対
応してくださいます♪

全てパナソ
ニック製品
です

さがわでんき16

206-6317-5100

菊寿しさんといえば昔
から巻き寿司が有名
です！お店で味付けし
ている高野豆腐が甘く
て美味しいんです。お
米も美味しいです！今
年の節分にいかがで
すか♪お寿司の宅配も
ありますよー！

どれもオス
スメです！

菊寿し13

206-6382-9178

その日の朝の4時頃に
生きたニワトリを捌い
ているので、超新鮮な
鶏肉です！朝引きかし
わ（鶏もも肉）が推しで
す。なんと、むね肉の刺
し身も食べれるんです。
凄い美味しかったで
す！

オススメの
朝引きかしわ

朝引きかしわ 鳥修3

206-6381-2475

この道50年のフルーツ
専門店さんです。コロナ
で外に出るのも億劫だ
けどフルーツが食べた
い時はやましたさんに
お任せあれ。正雀、南
正雀、鶴野の地域にみ
かん1袋でも喜んで配
達してくださいますよ！

いちご美味
しかった
です

フルーツやました6

206-6381-4524

店頭に並ぶ牛肉は、全て
A5ランクの黒毛和牛を取
り扱っています。常連さんオ
ススメの黒毛和牛とゆすの
きポークのミンチでハンバ
ーグをしましたが肉肉しく
とても美味しかったです♪
78歳の店主さんが丁寧に
接客してくださりますよ！

A5ランク
黒毛和牛

肉のやま豊17

摂津市Go To 商店街
ママさんライター座談会
平山さん
　取材をさせていただいた商店街は、実は私の生まれ育った商店街。約15年
ぶりです。昔と変わらず「おっちゃん、おばちゃんおはよう。行ってきます♪」商
店街ならではのコミュニケーションがあちこちで交わされていて「やっぱり良い
なぁ」としみじみ感じました。気軽に一店舗ずつオススメを聞いたりお話してみ
て一度買ってみてほしいです！見事に商店街の魅力にハマってしまいますよ♪

小西さん
　「商店街って楽しい！今まで通り過ぎてただけなんて損してた！」取材を終え
ての感想です。今回このGoTo商店街企画でご縁があって取材をさせていた
だきましたが、それまでは商店街ってあまり馴染みのない所でした。でも行っ
てみると魅力溢れるお店の方や、美味しい物がいっぱいで、すぐお友達に教え
たくなりました！これから利用してみようと思っています。

今回、取材を行ったママさんライターたちによる座談会を開催！
取材を終えて感じた、商店街の魅力や摂津市への愛を語っていただきました。

実際に行った座談会の様子は
マミー・クリスタル公式YouTube
チャンネルよりご覧ください →

平山さん

小西さん

渡邊さん

正雀市民ルーム前

正
雀
一
津
屋
線

■せんりん
千里丘ことぶき商店会
のキャラクター

■しょうちゃん
正雀駅前・
正雀本町商店会
のキャラクター


