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茨木市野々宮1-9-16
営／10時～20時
火曜定休　P有り

2072-665-7222
https://www.teacolatte.com/

Tea co latte 
PATISSERIE 
〈ティコラッテ〉

茨木市中津町2-11
営／11時～18時
水曜定休
※電話番号掲載不可
Instagram : hug_crepe.and.drink

Crepe & Drink 
Hug 〈ハグ〉

茨木市本町1-12
営／11時～17時
日・月曜定休
2072-646-9427
Instagram：@tsu270

ツミキ食堂 
〈つみきしょくどう〉

高槻センター街にあり、店頭では
丸餅やえびやよもぎの〝のし餅〟、
みたらしだんごやつきたてあんこも
ちも販売。

白壁のかわいい外観が目印。赤あん、白あ
ん、こしあん、あんバター、チョコあん（冬季
限定）、抹茶、ごまあん、くるみあんの8種の
味が楽しめる。手土産にも最適。

抹茶は茶筅で丁寧に点てる
ので、ふわっと香りも楽しめ
る。インスタで人気沸騰中の
苺のグラスショートケーキもぜ
ひ味わってみて。

お誕生日用のホールケ
ーキも種類豊富。ムレス
ナティーの紅茶もいろい
ろ揃っているので、一緒
に味わいたい。

8割がテイクアウト利用とい
うHug。クレープ、タピオカと
もに約20種類以上のメニュ
ーがある。通常の苺タワーは
830円。自家製カスタード、
さくさくビスケット、ラズベリー
ソースが絶妙のバランス。
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高槻市城北町2-13-9
営／10時～18時（売り切れ次第終了）
月曜定休・日祝不定休
2050-7125-8855
Instagram：@ankoya_dorasan

あん小屋 どらサン

高槻市高槻町20-12
久保田ビル1F（高槻センター街）
営／11時～18時
無休

2072-691-0802
Instagram:
nishiki_mochitsukiya

京都 錦もちつき屋 
〈にしき　もちつきや〉
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　滋賀県産の江州羽二重もち米を使
用したつきたておもちが人気のお店。
おすすめは備長炭で焼いた焼餅3種と
ぜんざい。香りの良さで知られる丹波の
大納言小豆を前日夜から水に浸けて、
時間をかけてふっくらと炊き上げ、白ザ
ラ糖でやさしい甘さに。ここでしか味わ
えないつくりたてのおいしさを楽しんで。

　こだわりのつぶあんは有名和菓子店で使用して
いるものを、そしてオリジナルの「黄金あん」は、種
子島産の安納芋が決め手。糖度が40%と果物の
ような自然の甘さで蜜が滴るほど。さっくりと焼き上
げた生地の中にたっぷり入ったWのあんが幸せな
ひとときへといざなってくれる。

　ヘアサロンに併設されたカフェでいただけるのは、京都
の八十八良葉舎の無農薬抹茶でバリスタが淹れてくれる
抹茶ラテ。色があざやかで、茶葉のやさしい甘み、旨味を存
分に味わうことができる。また、自家製スコーンに無農薬の
有機小倉とバターを挟んだあんバタースコーンもおすすめ!

　北海道十勝産の小豆を選別し、毎日こまめ
に少量ずつ、時間をかけてじっくり炊き上げ、練
った後にさらにひと晩寝かせることで甘さを引き
立てている。生地は水を一切使わず、有機の
無調整豆乳を使用。豆同士ということで相性も
良く、しっとりふわふわのおいしさが味わえる。

他にもクロワッサン鯛焼き
（280円・税別）や100%ピ
ュアな温州みかんのジュー
スなども人気。

高槻市高槻町20-24
営／10時～20時
水曜・第3火曜定休
2080-3789-3305 
Instagram：
@box.salon_and_cafe

box.
SALON and CAFE
〈ボックス〉
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高槻市富田町1-12-3 1F
営／11時～20時

2050-7123-4335

幸せの黄金鯛焼き
高槻富田店 
〈しあわせのおうごんたいやき〉

天神の湯 三井住友BK天神の湯
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　毎月、新作ケーキが登場して楽しませてくれるパティスリー。こ
の冬の注目は宇治抹茶をつかった「氷花」。いちばん上から抹茶
ソース、濃いめの抹茶ムース、チョコレート生地は粉を使わず、マ
スカルポーネのムースはふわっとした食感に。いちばん下は濃厚
な抹茶のバターケーキで絶妙なバランスを実現。

　こだわりのタピオカはお店で湯がい
て、蒸すことで、もちもちの食感に。14
種類のテイストの中でいちばん人気の
抹茶ミルクは、宇治の利招園茶舗の
石臼抹茶をつかった本格派。2月末ま
で限定で登場するクレープ「抹茶いち
ごタワー」も同じ抹茶を使用。スライス
した苺も中にたっぷり入っている。

　阪急本通商店街から少し入ったところにある、レトロか
わいいカフェ。モンブランは抹茶味もあり、紅茶やコーヒ
ーとセットにすれば100円OFFになる。また、茨城産の抹
茶を使った抹茶ラテは黒糖入りでやさしい甘さ。ランチメ
ニューも豊富なので、親子や友人と楽しいひとときを。

店内奥にあるキッズル
ームには、大きなすべ
り台があり、子どもたち
が楽しそうに遊ぶ姿が
見られた。

あ
ん
バ
タ
ー
ス
コ
ー
ン
　4
9
0
円 

黒
糖
入
り
抹
茶
ラ
テ
　4
5
0
円・税
別 

抹
茶
い
ち
ご
タ
ワ
ー
　9
0
0
円

抹
茶
ミ
ル
ク
　4
8
0
円

抹
茶
モ
ン
ブ
ラ
ン
　4
5
0
円・税
別 

阪急高槻市駅
至京都

薬局

三菱UFJ（ATM）

城
北
通

関
西
み
ら
い
銀
行

171

西口

茨木別院

三井住友

茨
木
市

阪
急
京
都
線

じゃんぼ
總本店

茨木阪急本通商店街茨木阪急本通商店街

阪
急
茨
木
市

至梅田

舟木町

みずほ銀行みずほ銀行

阪
急
茨
木
市

淀 

川

東
海
道
新
幹
線

14138

19

北摂つばさ高

南目垣二

日新食品

北摂つばさ高

鮎川

南目垣二
野々宮二野々宮二

日新食品

セブン
イレブン

と

日
本
茶
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
に
教
わ
る

”抹
茶
“の
ア
レ
コ
レ

　
お
茶
の
種
類
の
一つ
に「
碾（
て
ん
）茶
」と
い
う

も
の
が
存
在
し
ま
す
。碾
茶
と
は
茶
畑
に
覆
い
を

被
せ
、日
光
を
遮
断
し
て
栽
培
し
た
生
葉
を
蒸

し
て
か
ら
揉
ま
ず
に
乾
燥
し
、茎
や
葉
脈
を
取
り

除
い
た
も
の
で
す
。こ
の
よ
う
に
育
て
る
こ
と
で
、

通
常
の
茶
葉
よ
り
も
旨
み
の
多
い
お
茶
と
な
り

ま
す
。こ
の
碾
茶
を
石
臼
で
挽
い
て
、粉
末
状
に

し
た
も
の
が「
抹
茶
」で
す
。抹
茶
を
呑
む
こ
と

で
、通
常
の
飲
茶
で
は
摂
取
し
難
い
水
不
溶
性

成
分（
β-

カ
ロ
テ
ン
や
ビ
タ
ミ
ン
E
）な
ど
も
体

内
に
取
り
入
れ
ら
れ
、茶
葉
す
べ
て
を
吸
収
す
る

た
め
栄
養
的
効
果
が
高
く
な
り
ま
す
。そ
し
て

抗
菌
・
抗
ウ
イ
ル
ス
、そ
の
他
免
疫
機
能
改
善
な

ど
の
効
果
も
期
待
で
き
ま
す
。

日本茶
インストラクター
萠茶KIZASHI店主　
古岡 文男さん

最後は
お茶殻をポン酢で

一煎目：そのまま
二煎目：レモンティー風

抹茶の原料となる
「碾（てん）茶」

「抹茶」の完成！

これを石臼で挽いて
粉末状にすると・・・
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茶道において釜を掛けて湯を沸かす道具「風炉」から、

2月6日は抹茶の日。「抹茶」は、カテキンやテアニンなど

抗ウイルス・抗菌作用が期待でき、改めて注目されています。

そして抹茶との相性も良く、冬が旬の「小豆」もアンチエイジングや

冷え性改善、貧血予防などの健康パワーが充実。

日本が誇る抹茶＆あずきのスイーツで、健やかな冬を過ごしましょう。
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編集部スタッフが食レポに挑戦！
今回紹介したお持ち帰りスイーツを

編集部スタッフが食レポします。

動画は近日公開予定。
シティライフWEBサイトと

YouTubeチャンネルをチェック！

※新型コロナウイルス感染症対策は店舗ごとに実施しています。 また、新型コロナウイルス感染拡大により、予告なく営業時間・定休日が変更になる場合があります。  

コジマ・
ビッグカメラ

イオンフード
スタイル
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大畑町

阪急富田

至大阪
至京都JR摂津富田
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