
P.11 健康

体調が優れないけど、どこの病院に
行けば良いのか迷っている方へ。元
気に日々を過ごすため、街の頼れる
ドクターへ相談してみませんか。

P.20～21ビューティ

肌が老化すると見た目もぐっと老け
てしまいます。ビューティーサロン
のケアメニューで、この冬を美しく、
そして若 し々く過ごしてください。
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P.15～18

P.6～7子育て①

子どもの将来の可能性を広げてく
れる学習スクールをはじめ、運動
系教室など、子育てに役立つさま
ざまな情報をお届けします。 

特　　集 P.24～25
 万博記念公園だより えきすぽさんぽ
ニュース P.29～31
 City Life News
 抗菌・抗ウイルス効果のある
 箕面の実生ゆず

シティライフは再生紙を使用し、
植物性インキで印刷しています。

表紙／撮影：阪下ケンジ　ディレクション：水元健太

P.8子育て②

保育園選びで大切なポイントをお
伝えします。それぞれの特性を知
り、子どもを安心して預けられる
保育園を選びましょう。 

シティライフは
今年で35周年を迎えます

学問や芸術、はたまたスポーツなど・・・。たくさんの可能性を秘めた子どもの未来は、「習い事」
が重要な役割を担っているかもしれません。子どもが将来活躍するフィールドを最大限に広
げるために、必要な知識を学んで成長を支えましょう。

P.2～5

巻頭特集

味 わ い 深 い

P. 26～ 27
に掲載

北摂ワンチーム
コロナに負けない！が

んばろう！
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