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の
大
き
な
仕
事
は

『
こ
こ
ろ
』と『
か
ら

だ
』を
き
ち
ん
と
整
え
る
こ

で
す
」と
話
す
の
は
小
児
科

専
門
医
の
成
田
先
生
。脳

に
は
古
い
脳（
≒
か
ら
だ
の

脳
）と
新
し
い
脳（
≒
お
利
口

さ
ん
脳
）が
あ
り
、幼
少
期

は
ま
ず
脳
の
真
ん
中
に
あ

る
古
い
脳（
≒
か
ら
だ
の
脳
）

を
し
っ
か
り
と
育
て
る
こ
と

が
大
切
だ
と
い
う
。「『
か
ら

だ
の
脳
』を
育
て
る
た
め
に

か は
、睡
眠
と
食
事
が
重
要
で

す
。早
寝
早
起
き
で
3
食

ご
は
ん
を
し
っ
か
り
食
べ

る
。か
ら
だ
の
脳
が
育
っ
て

い
な
い
と
、新
し
い
脳（
≒
お

利
口
さ
ん
脳
）も
育
ち
に
く

く
な
り
ま
す
。家
に
た
と
え

る
と
土
台
と
な
る
1
階
が

か
ら
だ
の
脳
で
、そ
の
上
に

お
利
口
さ
ん
脳
が
あ
る
と
い

う
イ
メ
ー
ジ
で
す
」。

ら
だ
の
脳
を
育
み

が
行
な
っ
て
い
る
の
を
見

る
こ
と
〞で
す
。
立
体
的

な
も
の
を
見
る
刺
激
に

よ
っ
て
幼
児
期
の
脳
は
発

達
し
て
い
き
ま
す
」。

　次
に
鍛
え
て
お
き
た
い

の
が〝
言
語
操
作
脳
〞。

「
人
間
の
脳
は
言
葉
を
操

る
こ
と
が
で
き
る
ほ
か
、

〝
考
え
る
〞と
い
う
脳
の
働

き
も
言
葉
を
使
っ
て
行
わ

れ
て
い
ま
す
。具
体
的
に

は
二
語
文
が
出
だ
し
た
2

歳
頃
か
ら
、①
な
る
べ
く

主
語
と
述
語
が
は
っ
き
り

し
た
文
に
近
い
言
葉
で

し
ゃ
べ
ら
せ
る
②
大
人
に

敬
語
と
お
願
い
の
言
葉
を

使
う
よ
う
に
さ
せ
る
こ
と

が
大
切
。3
歳
頃
に
な
る

と
子
ど
も
の
言
語
能
力

は
飛
躍
的
に
進
歩
す
る

の
で
、そ
れ
ま
で
に
働
き

か
け
て
お
き
ま
し
ょ
う
」。

な
が
ら
、お
利
口
さ
ん
脳
も

一
緒
に
鍛
え
た
い
と
い
う
方

に
は
、1
歳
頃
か
ら
の
子

ど
も
の
脳
の
大
事
な
働

き
の
一
つ
で
あ
る〝
ま
ね
っ

こ
脳
〞を
上
手
く
活
用
す

る
こ
と
が
お
す
す
め
。

「
乳
幼
児
期
の
子
ど
も

は
、お
母
さ
ん
が
手
を
動

か
す
の
を
ま
ね
て
同
じ
よ

う
に
動
か
す
こ
と
が
あ
り

ま
す
。大
人
の
行
動
を
観

察
し
て
、そ
れ
を
自
分
の

脳
の
同
じ
場
所
へ
の
刺
激

と
し
て
と
ら
え
る
神
経

の
働
き（
ミ
ラ
ー
ニ
ュ
ー
ロ

ン
）が
あ
り
ま
す
」と
成
田

先
生
。ま
ね
を
し
て
い
る

時
、脳
は
さ
か
ん
に
刺
激

さ
れ
、と
く
に〝
前
頭
葉
〞

を
中
心
と
し
た
部
分
が

活
性
化
し
て
い
る
と
い

う
。「
こ
こ
で
大
事
な
の

は
、必
ず〝
生
身
の
人
間

わ
が
子
の
能
力
を
し
っ
か
り
と
伸
ば
し
て
あ
げ
た
い
、で
も
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
?

そ
こ
で
、今
回
は
5
歳
ま
で
に
、親
は
子
ど
も
の
脳
を
ど
ん
な
ふ
う
に
鍛
え
、

育
て
て
い
け
ば
い
い
の
か
、専
門
家
の
成
田
奈
緒
子
先
生
に
伺
い
ま
し
た
。

共著 : 成田奈緒子、上岡勇二
定価 : 1,870円（2018年7月30日発行）
出版 : 合同出版

Amazon、楽天ブックスなどで購入可能

最新の脳科学の研究データを交え、日
常生活で簡単に実践できる脳を発達
させるトレーニング法を紹介。

Books

子
ど
も
の
成
長
に
欠
か
せ
な
い
睡
眠
が

脳
の
発
達
に
も
大
き
く
影
響
す
る

　「脳

『子どもの脳を発達させる
ペアレンティングトレーニング』

profile

成田 奈緒子先生

発達障害の教育・医学・福祉を広く
包括した支援システムづくりと子ど
もの生活習慣を科学的に考える育
児、教育への提言を行っている。小
児期の様々な精神心理疾患の外来
診療にも携わっている。

埼玉県越谷市南荻島３３３７

文教大学  教育学部
学校教育課程  
特別支援教育専修

■ 取材協力

成田先生の研究と
臨床活動を紹介する

WEBサイト「子育て科学」

脳の役割をきちんと知って、脳を育てよう
不登校や引きこもりなどの問題を抱える子どもたちは1階である
『古い脳』がきちんと育っていないことが多いという。社会全体が
夜型生活になっているのも原因。幼少期は、しっかりとした睡眠を
とらせることを意識しよう。

文教大学教育学部 
特別支援教育専修
教授・小児科専門医

この方に
聞きました
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脳と心を活性化する体験型プログラム
自律して生きる力と学力の基盤を育む

　ミキハウスと小学館がタッグを組んで展開する
「キッズパル」。昨今注目されている体験学習に
20年前から着目し、社会性や忍耐力等の数字で
はかれない“非認知能力”と、学力の基礎である
“認知能力”をバランスよく育む。自ら調べプレゼン
まで行う「しらべ学習」も特長だ。幼児期に楽しく
学ぶ姿勢を身につけた卒業生が活躍しているこ
とからもその実力がうかがえる。ぜひ一度体験を!

時代を先取りしたオリジナルカリキュラム
と、質の良いボーネルンドの教具、有資格
の専門家による授業で子どもの能力と自己
肯定感を伸ばす。

豊中市少路2-9-20

70120-402-886
https://www.mhkidspal.com/

ミキハウス キッズパル
豊中少路教室

大阪市北区曾根崎新地2-6-12
小学館ビル5階

梅田本校教室

プログラミング□□
1歳からの

総合幼児スクール

特  典

（2月末まで、新規入会の場合）　
● 院内カフェ「ヌウヌウ」の
 ペアランチチケットプレゼント
● ミキハウスグッズをプレゼント 　 
 （上記豊中教室のみ）

春の無料体験レッスン開催!
日程（各1時間程度）2月8日（月）・15日（月）・22日（月）
●10時～すくすくクラス（対象:2019.4.2～2020.4.1生）
●11時半～のびのびクラス（対象:2018.4.2～2019.4.1生）
●15時～わくわくクラス・年中受験クラス
　（対象:2017.4.2～2018.4.1生【定員:各時間4組】

「シティライフを見た」で

受/10時～17時 日祝定休

※上記学齢以外も随時実施中。詳しくは問合せを。

保護者の声
●子どもが毎週楽しみにしていて、学習に
興味を持ってくれたのが嬉しいです。マ
マ友と園の話が出来てストレス発散に
もなっています。（年少の保護者）

交番
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0歳からの幼児教室

脳を鍛え、心を育て「学びたい！」という好奇心とやる
気を引き出す教室。「学ぶことの楽しさ」を感じて学び
の習慣化を目指している。この時期に、学ぶ楽しさを知
ることで、この先も自分から学ぶ姿勢にもつながるよう
だ。2月・3月は1ヵ月の受講料と教材費だけで4回レッ

　　スンが受けられるトライアルレッスンを受付中。

学びの楽しさを知り、自ら学ぶ習慣をつける
入会するなら春が断然お得

EQWELチャイルドアカデミー 
江坂教室  〈イクウェル〉 
吹田市江坂町1丁目21-39　
土泰第一ビル３F
営／10時〜18時　日・月・祝定休

06-6155-8498
https://www.eqwel.jp/

● 幼児コース（0〜6歳）　14,000円（税別）/月謝

● 3月・4月・5月の入会で入室金無料
● トライアルレッスン受講でクリアファイル2種プレゼント
● トライアルレッスン受講後入室でパスケースプレゼント

Menu

特  典

無償化対象園
英語の幼保園/保育園

英語環境で国際人を育てる、英語幼保園グ
ローバルヴィレッジインターナショナルプリスク
ール。この千里丘校の隣に「ウエリス吹田千里
丘」が新築分譲されており、その敷地内に「グロ
ーバルヴィレッジ保育園」がこの春、開園する。
英語幼保園の入園は2歳からだが、新開園の
保育園は1歳から入園可能。2歳までは保育園
に通い、その後、英語幼保園に通うという連携
もできる。また新保育園はグローバルが運営す
るだけあり日本語主体だが英語の時間も確保。

「英語幼保園はハードルが高いけど、まずは英
語にふれさせたい」というニーズにはピッタリ。現
在、新保育園、英語幼保園ともに園児募集中。

グローバルヴィレッジが千里丘に保育園開園
1歳から入園可能、プリスクールとの連携も

英語幼保園の様子

グローバルヴィレッジ
インターナショナルプリスクール
http://www.global-edu.jp  園の様子はブログで！
千里山田校 吹田市津雲台7-4        06-6831-8996
千 里 丘 校 吹田市長野東3-15      06-6878-6874
高槻茨木校 高槻市宮田町3-4-10   072-694-6000 新開園の保育園

　　知育幼児教室 
kaupili 
キッズプレスクール〈カウピリ〉
箕面市牧落3-13-33
アクティブ箕面3F

2072-720-7222
http://www.kaupili-kids.com/ カウピリ　で検索

就学前に、先生という存在を意識し皆で
お話に耳を傾けることの大切さを感じてい
ます。個性と協調性の両面を培える場所
ですね。※HPに他の保護者の声も有り

牧落
牧落1

箕面
市役所

ケン
タッキー
ケン
タッキー

3F

ローソン

ミスター
ドーナツ

箕面小

至
石
橋

至
箕
面

阪
急
牧
落

171

プログラミング□□
大人気プレスクールが来年度生を募集中
体験説明会の残り2回 2/27、3/13に開催

講師からのメッセージ

保護者の声

　IQを伸ばすことだけでなく、総合的な『生
きる力』を身に付けることを理念としている
カウピリキッズスクール。脳の成長著しい幼
稚園入園前の1年間（4月～翌3月）に短
時間の詰込み教育ではなく、母子分離で
の長時間保育を行う。『知育・英語・リトミッ
ク・体操・絵画制作』等のバランスのとれた
カリキュラムと『四季を取り入れた遊び』を
通して、同世代の友達との関わりの中で、
思いやりや優しさに触れ、協調性やコミュニ
ケーション力、好奇心、持続力、忍耐力を培
い『生きる力』を身に付ける。新たに取り組
む「英語」も人気で、解放感と清潔感のあ
る広い教室（約200㎡）も特徴！これまで開
催した説明会で多数の入会が決まり、各曜
日は間もなく定員に達するようなので、興味
がある方は早めに体験説明会に参加を。
都合が合わない場合は個別対応も可能。

開室式の様子。楽しく元気に成長している現在のプレ生
の様子はHPの「BLOG活動日記」でチェック！

プレスクールに通う
Kちゃんとママ

幼児期のお子様にとっては親子で関わる時間が一
番大切と考え、親子の絆をより深められるようお子
様の成長を全力でサポートします。私たちは、一人
ひとりに寄り添いに優しい子どもへと導きます。子育
て中の様々な心配事もご相談くださいね。どうぞ、カ
ウピリキッズスクールを頼りにしてください。

2～3才児のための
プレスクール

プレスクール概要
● 9時半～15時の長時間保育（欠席振替制度あり）
● 延長保育あり（9時～9時半/15時～18時）
● 週1～週5までで、通いたい曜日を選べる
● アレルギー対応の給食（有機野菜使用）
● 親子行事（個別懇談・遠足・クリスマス会）

令和3年度プレスクール体験説明会
カリキュラムの一部をお子様に体験してもらい、
プレスクールの日常と詳細を動画で見れる
日時　2/27（土）・3/13（土） 10時～11時半
対象　2018年4月2日～2019年4月1日生まれ
※参加は電話にてご予約を。
　説明会日程の都合の悪い方は個別対応可
※感染拡大防止のため人数制限（各回参加5組程度）
※入室の際に検温し37.5度以上の方は入室不可
※マスクの着用と手指消毒が必要  


