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「なんだか体調が優れないな。でもどこの病院に行けばいいの」と迷っている方へ。身近で相談できるドクターを紹介します。

気になったら早めに相談

ド ク タ ー

　
そ
れ
ら
の
症
状
は
関

節
リ
ウ
マ
チ
の
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。関
節
リ
ウ
マ

チ
と
は
免
疫
の
異
常
に
よ

り
、主
に
手
足
の
関
節
が

腫
れ
た
り
痛
ん
だ
り
す
る

病
気
で
す
。進
行
す
る
と

軟
骨
や
骨
が
破
壊
さ
れ

関
節
が
変
形
す
る
た
め
生

活
に
大
き
な
支
障
が
発

生
し
ま
す
。年
配
の
方
が

罹
る
イ
メ
ー
ジ
が
強
い
で

す
が
、実
際
は
30
〜
50
代

が
ピ
ー
ク
で
女
性
に
多
い

で
す
。原
因
は
分
か
っ
て
い

ま
せ
ん
が
細
菌
や
ウ
イ
ル

ス
の
感
染
、過
労
や
ス
ト

レ
ス
、喫
煙
、歯
周
病
な
ど

が
関
与
し
て
い
る
と
も
言

わ
れ
て
い
ま
す
。治
療
法

は
以
前
だ
と
薬
で
炎
症
や

痛
み
を
お
さ
え
た
り
、変

形
し
た
関
節
を
手
術
す

る
方
法
が
主
で
し
た
。し

か
し
、治
療
薬
の
発
展
に

よ
り
症
状
の
進
行
を
食
い

止
め
て
、関
節
の
破
壊
を

防
ぐ
こ
と
が
可
能
と
な
り

ま
し
た
。当
院
で
は
治
療

目
標
を「
寛
解
」に
設
定

し
ま
す
。薬
物
療
用
、リ
ハ

ビ
リ
療
法
を
併
用
し
な
が

ら「
関
節
の
痛
み
が
ほ
ぼ

な
い
」「
日
常
生
活
に
支

障
が
な
い
レ
ベ
ル
」を
目
指

し
ま
す
。関
節
リ
ウ
マ
チ

は
発
症
早
期
か
ら
関
節

破
壊
が
進
行
す
る
こ
と
が

分
か
っ
て
お
り
、な
る
べ
く

早
め
に
治
療
を
開
始
す

る
こ
と
が
大
切
で
す
。ま

た
関
節
リ
ウ
マ
チ
以
外
の

疾
患
で
も
同
じ
よ
う
な

症
状
が
出
る
も
の
も
あ
り

ま
す
。少
し
で
も
痛
み
が

あ
る
、関
節
の
動
き
に
不

安
あ
れ
ば
病
院
に
い
き
ま

し
ょ
う
。「
こ
ん
な
こ
と
で

病
院
な
ん
て
」と
い
う
思

い
が
症
状
を
悪
化
さ
せ
ま

す
。ど
ん
な
に
些
細
な
こ

と
で
も
良
い
の
で
、早
め

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

大阪医科大学卒業。高槻赤十字病
院、藍野大学、済生会茨木病院などで
勤務後、2014年4月に同院を開業。生
まれ育った茨木・北摂の地で「整形外
科のかかりつけ医」を目指している。

やまぐち整形外科・リウマチクリニック
山口 和男 院長
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□ こわばりが20～30分続く

□ 関節の痛みが1ヵ月ほど続いている

□ 物が掴みにくい

□ 字が書きにくい

□ 関節が腫れやすくなった

リウマチの疑いがあるかも！？この
ような症状が出た場合はすぐに
専門医を受診しましょう。

お
悩
み : 

01

茨木市天王2-6-7
エルディ南茨木駅前ビル4F
診療時間／月～土 9時～12時半
　　　　　月火木金 16時半～19時半
休診日／水曜午後・土曜午後・日曜・祝日

2072-631-3663

やまぐち整形外科・
リウマチクリニック

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
感
染
拡
大
を
受
け
て
、

か
か
り
つ
け
医
の
存
在
意

義
が
改
め
て
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ

プ
さ
れ
て
い
ま
す
。日
本

医
師
会
で
も
、国
民
に
対

し
て
か
か
り
つ
け
医
を
持

つ
メ
リ
ッ
ト
を
発
信
し
て
い

ま
す
。些
細
な
こ
と
で
も

気
軽
に
相
談
で
き
る
医

師
が
い
れ
ば
、症
状
に
対

し
て
早
め
の
対
策
が
と

れ
、ま
た
、み
な
さ
ん
の
日

常
の
健
康
状
態
を
知
っ
て

い
る
こ
と
で
わ
ず
か
な
身

体
の
変
化
に
も
対
応
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
当
ク
リ
ニ
ッ
ク
は
、35

年
以
上
に
わ
た
っ
て
茨
木

市
の
地
域
医
療
に
携
わ
っ

て
き
ま
し
た
。全
人
的
医

療
を
理
念
に
か
か
げ
、病

気
の
早
期
発
見
ま
た
内

視
鏡
検
査
や
乳
が
ん
検

診
と
い
っ
た
予
防
医
療
に

も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

患
者
さ
ん
の
負
担
を
減

ら
す
た
め
、夜
遅
く
ま
で

の
透
析
治
療
に
も
対
応

し
て
い
ま
す
。人
工
透
析

室
は
夜
22
時
ま
で
稼
働

し
て
い
ま
す
の
で
、仕
事

帰
り
で
も
治
療
を
受
け

て
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き

ま
す
。通
院
が
困
難
な
方

に
は
送
迎
も
実
施
し
て
い

ま
す
。

　
診
療
ス
ペ
ー
ス
に
は
、

C
T
や
胃
カ
メ
ラ
、大
腸

カ
メ
ラ
な
ど
の
機
器
を

そ
ろ
え
て
い
ま
す
。早
期

発
見
に
よ
っ
て
完
治
す
る

病
気
も
あ
り
ま
す
。高
度

な
専
門
治
療
が
必
要
な

方
に
は
、連
携
し
て
い
る

大
学
病
院
や
市
民
病
院

な
ど
へ
の
ご
紹
介
も
行
っ

て
い
ま
す
の
で
、少
し
で

も
調
子
が
悪
か
っ
た
り
、

異
変
を
感
じ
た
ら
迷
わ

ず
気
軽
に
相
談
し
て
ほ

し
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

か
か
り
つ
け
医
を
お
探
し

の
際
は
、「
通
い
や
す
い
」

「
気
軽
に
相
談
で
き
る
」

「
自
分
や
家
族
に
あ
わ
せ

て
必
要
な
診
療
を
し
て

く
れ
る
か
」を
ポ
イ
ン
ト

に
地
域
医
療
機
関
か
ら

探
さ
れ
る
こ
と
を
お
勧

め
し
ま
す
。

兵庫医科大学卒業。市立吹田市
民病院で研修後、大阪警察病院
消化器内科で内視鏡を中心に診
療を行う。

医療法人 領愛会 大嶋クリニック
大嶋 太郎 院長 
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茨木市双葉町8-19 景星ビル
診療時間／一般：月・火・水・金9時～13時、16時～19時、木・土9時～13時
人工透析：月・水・金8時半～13時半、14時半～22時 
※祝日は月水金のみ対応
休診日／木曜午後 土曜午後 日曜 祝日
診療科目／内科・外科・消化器内科・人工透析内科・放射線科・泌尿器科 ｠ ｠

阪急茨木市駅すぐ2072-633-0119　https://oshimaclinic.jp/

医療法人 領愛会 大嶋クリニック

内視鏡検査
当院では「日本消化器内視鏡学会消化
器内視鏡専門医」が在籍していて、精
密かつ専門性の高い検査を実施して
います。※胃カメラ・大腸カメラ検査と
もに予約制。

人工透析
明るい雰囲気の透析室に、ベッド17床を用
意しています。駅からすぐなので通院が便利
で、22時まで透析治療を実施するなど、お勤
めの方にも受診して頂きやすい環境です。

□ 通いやすい場所にあるか
□ 気軽に相談できるドクターか
□ 抱え込まずに、専門医や他病院を
紹介してくれるか

□ 家族構成にあわせて必要な診療を
してくれるか

乳がん検診
乳がんは早期発見、適切な治療を行え
ば完治も可能な病気です。乳房撮影専
用X線診断装置(マンモグラフィ)を設置
し、随時乳がん検診を受けつけています。

左.院内でリハビリ
テーション治療を
受けることができま
す。設備も充実して
います。

右.エコー検査やレントゲンなど、
様々な方法で検査をさせていただ
きます。

　
花
粉
症
そ
の
も
の
は
遺

伝
し
ま
せ
ん
が
、ア
レ
ル
ギ

ー
素
因（
体
質
）は
遺
伝
し

ま
す
の
で
、家
族
の
中
で

花
粉
症
の
方
が
い
る
場
合

は
発
症
の
可
能
性
が
高
く

な
り
ま
す
。大
人
に
比
べ

子
ど
も
は
花
粉
症
が
少
な

い
で
す
が
、喘
息
や
ア
ト
ピ

ー
性
皮
膚
炎
な
ど
ア
レ
ル

ギ
ー
体
質
の
子
ど
も
は
花

粉
症
に
な
り
や
す
い
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、花

粉
が
多
く
飛
ん
で
い
る
地

域
に
住
ん
で
い
る
方
も
花

粉
症
に
な
り
や
す
く
、大

阪
府
は
比
較
的
少
な
い
方

で
す
が
静
岡
県
な
ど
は
人

口
の
半
数
近
く
が
花
粉

症
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

気
を
付
け
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
の
が
、花
粉
症
の
薬

を
飲
ん
で
も
よ
く
な
ら
な

い
場
合
、「
副
鼻
腔
炎
」

「
鼻
中
隔
弯
曲
症
」「
鼻

腔
が
ん
」な
ど
他
の
病
気

の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
残
念
な
が
ら
花
粉
症

を
完
全
に
治
す
薬
は
あ
り

ま
せ
ん
。体
質
を
変
え
、根

治
も
期
待
で
き
る
治
療

法
と
し
て
５
年
ほ
ど
前
か

ら
舌
下
免
疫
治
療
が
始

ま
り
ま
し
た
。当
院
で
は

コ
ブ
レ
ー
タ
ー
を
用
い
た
プ

ラ
ズ
マ
下
鼻
甲
介
手
術
も

行
っ
て
い
ま
す
。レ
ー
ザ
ー

治
療
よ
り
も
花
粉
症
の

症
状
が
軽
減
さ
れ
や
す

く
、日
帰
り
で
受
け
て
い

た
だ
け
ま
す
。ま
た
昨
年

か
ら
始
ま
っ
た
重
症
ス
ギ

花
粉
症
の
治
療
薬
と
し

て
効
果
が
期
待
さ
れ
る

「
抗
体
医
薬（
ゾ
レ
ア
）」に

よ
る
治
療
も
行
っ
て
い
ま

す
。高
額
な
点
や
昨
年
度

の
治
療
内
容
が
十
分
で
あ

っ
た
に
も
関
か
か
わ
ら
ず
、

症
状
が
改
善
さ
れ
ず
重

症
で
あ
っ
た
こ
と
が
必
要

…
な
ど
条
件
が
あ
り
、希

望
し
た
方
全
員
が
受
け
ら

れ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。し
か
し
従
来
の
治
療

に
比
べ
、劇
的
に
効
果
が

出
る
可
能
性
が
あ
る
の

で
、興
味
の
あ
る
方
は
ク

リ
ニ
ッ
ク
ま
で
ご
相
談
く

だ
さ
い
。時
間
予
約
制（
初

診
も
可
能
）の
た
め
、待
ち

時
間
な
く
混
雑
も
避
け

て
受
診
い
た
だ
け
ま
す
。

大阪大学医学部卒業。大阪府立
急性期・総合医療センター、大阪
大学耳鼻咽喉科・頭頸部外科学
助教、市立池田病院などで勤務
後、2020年5月開院。

しきな鼻クリニック千里
識名 崇 院長

こ
の
ド
ク
タ
ー
に
聞
き
ま
し
た

40
代 

M
さ
ん

□  春 ： スギ、ヒノキ

□  夏 ： イネ

□  秋 ： ブタクサ、ヨモギ（キク科）

2月中旬からスギ、3月後半にはヒノキの花粉の
飛散量が増えます。まずは検査をし、正しい原因
を知ることから始めましょう。

鼻専門家の同
院は内服治療か
ら手術に至るま
で幅広い治療を
提案します。

地下鉄御堂筋線・北大
阪急行「千里中央」駅
徒歩1分。キッズスペー
スも準備。

お
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み : 
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豊中市新千里東町1-4-2　
千里ライフサイエンスセンタービル10F
診／8時半～11時半、15時半～18時
木、土曜午後、日曜・祝日休診

206-6310-2501
https://senri-nose.com/

しきな鼻クリニック千里


