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至高槻至高槻

ピリ辛なメニューが豊富
なのも人気のヒミツ。高
槻で50年近く老若男女
に愛され続けるお店だ。
担々麺750円。

テイクアウトもできる『よだれ
鶏（800円・税別）』は必食! 丸
鶏を一羽から仕込んでいる
のでやわらかく、もも肉、胸
肉、ささみなどすべてを味わ
える。（現在、営業時間短縮）

茨木市西駅前町4-35
三和土地ビル2F（やよい軒の上）
営／11時～14時半 （LO14時）
　　17時～21時（料理LO19時）
※3/7（日）までは20時閉店　
水曜定休

2072-665-9979
https://irodorichukatake.owst.jp/
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第４中学校

普段何気なく外を歩いていると、地元の常連客であふれていたり、
何十年も続いていそうな町の中華料理店を見かけたことはありませんか？
大きな円卓や人情味あふれる店員さん、嬉しい持ち帰りなど…。
何度でも通いたくなるような、独特な雰囲気漂う「町中華」を巡ってみてください。

シティライフグルメInstagram更新中 
@citylife_gourmet
情報紙CityLifeのWEB「City Life News」
でも、紹介しています。

高槻市城北町1-10-8
営／11時半～14時
17時半～22時（LO21時半）
※3/6（土）までは20時閉店　
日祝定休　

テーブル席の他にも、家
族連れに人気の座敷も
ある。ほとんどのメニュ
ーがテイクアウトできる
のもうれしい。

2072-674-1036

さらに、ここでヒミツの調味料も
投入する。
ヒミツの調味料
の正体は
YouTube
チャンネルにて！

全体に調味料が馴染んだら、①
の具材を投入する。火加減は終
始、弱火～中火でフライパンはあ
おらない。家庭用の火力では、温
度が下がってしまうので逆効果！

玉ねぎ 1/4個
チャーシュー 30g
ごはん 200g
たまごMサイズ 1個

塩コショウ ふたつまみ
醬油 小さじ1
鶏がらスープの素 小さじ1/2
ヒミツの調味料 小さじ1

4

具材は先に炒めて、炒め終わっ
たらお皿へ移しておく。ご飯と一
緒に炒めると、具材の水分でべ
ちゃっとなってしまう！

1

ご飯と玉子は先に混ぜておき、
①の具材とは別で炒める。この
下準備で、パラっとした仕上が
りに！

2 3

［今回使用した材料］

※新型コロナウイルス感染症対策は店舗ごとに実施しています。 また、新型コロナウイルス感染拡大により、予告なく営業時間・定休日が変更になる場合があります。  

幅50cmの長皿に豚バラスライ
スと野菜を甘辛く炒めたスタミ
ナ丼。唐揚げと揚げ餃子もつい
て、ボリューム満点!

スタミナ丼
900円・税別

　阪
急
茨
木
市
駅
近
く

で
創
業
し
て
52
年
。メ

ニ
ュ
ー
に
並
ぶ
の
は
餃
子

や
酢
豚
、麻
婆
豆
腐
な
ど

中
華
料
理
の
定
番
。「
家

族
連
れ
で
も
楽
し
め
る
よ

う
辛
さ
は
抑
え
め
で
す

が
、誰
も
が
満
足
す
る
味

付
け
に
仕
上
げ
て
い
ま

す
」と
話
す
二
代
目
店
主

の
大
岩
さ
ん
。食
材
は
地

元
茨
木
の
野
菜
や
米
を

積
極
的
に
取
り
入
れ
、自

家
製
の
甜
麺
醤
を
使
う

な
ど
、随
所
に
こ
だ
わ
り

が
光
る
。ラ
ン
チ
の
八
宝

菜
定
食
は
、女
性
に
も
人

気
の
ヘ
ル
シ
ー
メ
ニ
ュ
ー
。

「
白
菜
、玉
ね
ぎ
、ピ
ー
マ

ン
、人
参
と
野
菜
が
た
っ

ぷ
り
食
べ
ら
れ
る
の
で
オ

ス
ス
メ
で
す
」。

茨木市竹橋町2-5
営／11時45分～15時（LO14時）
　　17時～22時（LO21時）
月曜定休　
※3/7（日）までは20時閉店（LO19時）
2072-624-0515
http://www.e-gyouza.com/ganhanten/

茨木で愛され続けて50年
シンプルだけど奥深い町中華

　阪
急
高
槻
市
駅
か
ら
市

役
所
へ
向
か
う
高
架
沿
い
に

あ
る
同
店
。麺
の
ラ
イ
ン

ナ
ッ
プ
が
豊
富
で
、中
で
も

店
主
の
イ
チ
オ
シ
は
ゴ
マ
の

風
味
豊
か
な
担
々
麺
。豚
と

合
挽
き
の
粗
挽
き
ミ
ン
チ
に

シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
の
青
梗
菜
、高

槻
つ
る
や
の
鶏
ガ
ラ
で
と
っ

た
ス
ー
プ
に
粗
め
の
ゴ
マ

ペ
ー
ス
ト
と
ど
ろ
っ
と
し
た

練
り
ゴ
マ
が
相
性
抜
群
。

エ
ッ
ジ
の
効
い
た
特
注
麺
で

い
た
だ
こ
う
。定
食
も
豊
富

に
揃
い
、日
替
わ
り
で
楽
し

め
る
本
日
の
ラ
ン
チ
な
ら
、

そ
れ
ぞ
れ
の
メ
ニ
ュ
ー
が
お

得
に
味
わ
え
る
。小
鉢
を
メ

イ
ン
に
合
わ
せ
て
変
え
て
く

れ
る
の
も
う
れ
し
い
。

リピート必至の担々麺と
本日のランチで町中華を満喫

茨木市春日1-9-4
営／11時～14時（LO）
　　17時～22時（LO）　
※3/6（土）までは20時閉店　
日曜定休（火・木はランチ休み）

高槻市大畑町3-9 
ジョイフルとんだ 2F
営／11時半～14時半（LO14時）　
水曜定休+不定休
テイクアウト11時半～18時
（最終受付17時）

2072-669-7343
https://r.goope.jp/chugokusaiyuyu

2072-625-5536

　梅
田
の
聘
珍
楼
や
横
浜

中
華
街
で
修
業
を
積
ん
だ

店
主
が
、素
材
は
も
ち
ろ

ん
、薬
膳
の
考
え
の
も
と
、

調
味
料
に
も
こ
だ
わ
っ
た

本
格
派
の
中
国
料
理
を
提

供
し
て
く
れ
る
。化
学
調
味

料
は
一
切
使
わ
ず
、香
港
点

心
も
店
内
で
一
か
ら
手
作
り

し
て
い
る
。イ
チ
オ
シ
は『
黒

ス
ブ
タ
ラ
ン
チ
セ
ッ
ト
』。豚

バ
ラ
ブ
ロ
ッ
ク
を
し
っ
か
り

時
間
を
か
け
煮
込
み
、ひ
と

晩
寝
か
せ
た
の
ち
、仕
上
げ

に
カ
リ
ッ
と
揚
げ
て
、自
家

製
黒
酢
あ
ん
に
か
ら
め
た

逸
品
だ
。厳
選
さ
れ
た
ワ
イ

ン
、シ
ャ
ン
パ
ー
ニ
ュ
、カ
メ
だ

し
紹
興
酒
な
ど
と
一
緒
に
昼

か
ら
贅
沢
な
ひ
と
と
き
を
。

中国料理の名店を発見
気軽に本格派の味を堪能

　初
代
の
お
父
さ
ん
を
超

え
た
い
と
思
い
、神
戸
南
京

町
の
中
華
街
な
ど
で
修
業

を
し
た
二
代
目
店
主
が
腕

を
ふ
る
う
天
山
。近
隣
の

立
命
館
大
学
の
学
生
に
も

人
気
の
あ
る
ス
タ
ミ
ナ
丼

は
ご
覧
の
ボ
リ
ュ
ー
ム
。豚

バ
ラ
と
野
菜
を
特
製
タ
レ

で
炒
め
た
こ
ち
ら
は
ご
は

ん
が
進
む
お
い
し
さ
。目
玉

焼
の
黄
身
を
つ
ぶ
し
て
絡

め
て
食
べ
る
の
も
オ
ス
ス
メ

だ
。パ
リ
パ
リ
の
揚
麺
と
野

菜
い
っ
ぱ
い
の
あ
ん
か
け
が

絶
妙
な
皿
う
ど
ん
も
食
べ

て
欲
し
い
一
品
。趣
味
が
ト

ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
と
い
う
店
主

の
愉
快
な
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

も
g
o
o
d
!

野菜が多めのやさしい味つけ
愛され続けて40周年の町中華

摂津市正雀3-11-10 １F　
営／11時～14時50分
　　17時～21時50分
P13台あり　
※3/7（日）までは20時閉店　
月曜・木曜定休
206-6382-5452

　こ
の
道
50
年
の
店
主
と

腕
の
あ
る
料
理
人
が
作
る

中
華
料
理
は
、飾
ら
な
い

本
格
派
の
味
。お
い
し
さ
は

も
ち
ろ
ん
だ
が
、そ
の
ボ

リ
ュ
ー
ム
の
多
さ
も
同
店

の
人
気
の
ヒ
ミ
ツ
。か
ら
揚

げ
は
こ
ぶ
し
大
く
ら
い
の

も
の
が
8
つ
も
入
っ
て

8
1
0
円
。「
い
た
だ
く
代

金
に
見
合
っ
た
も
の
を
出

し
た
い
と
思
っ
て
い
る
だ
け

で
す
」と
店
主
。定
食
は
エ

ビ
チ
リ
定
食
な
ど
全
部
で

8
種
類
あ
り
、ラ
ン
チ
で
は

日
替
わ
り
弁
当（
平
日
の

み
・
7
5
0
円
）も
登
場
。

50
を
超
え
る
多
彩
な
一
品

料
理
か
ら
好
き
な
も
の
を

選
ぶ
の
も
オ
ス
ス
メ
。一
度

来
て
み
た
ら
、そ
の
人
気
の

理
由
が
わ
か
る
は
ず
。

コスパの高さは店主の心意気
お腹いっぱいでしあわせ
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詳しい調理の様子は、シティライフ公式
WEBサイトをチェック！

いつも作っている家庭の「炒
飯」を、グレードアップする
ためのちょっとしたポイント
とは…？「来夢来人（豊中市）」
の店主に教わり、編集部
が作ってみました！

酢豚1,050円。酸味の中に
シャキシャキ感のある淡路
島産玉ねぎ、食べごたえあ
る豚肉がアクセントに。

いちばん人気の黒麻婆豆腐と小鉢、ス
ープ、ご飯、ドリンクまでついてこのプラ
イス。粗挽きの肉で食べ応え抜群。

麻婆豆腐ランチ
920円

これが

おすす
め

ネギたっぷりの鶏の香
味ソースかけ（単品・
小）590円。同店の自
家製調味油はすべて
米油を使用。
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　海
老
と
鶏
、豆
腐
に
こ

だ
わ
っ
た
中
華
料
理
店
。エ

ビ
チ
リ
と
麻
婆
豆
腐
は

赤
、黒
、黄
と
色
ご
と
に
味

が
あ
り
、そ
の
日
の
気
分
で

選
べ
る
の
が
う
れ
し
い
。ラ

ン
チ
で
も
味
わ
え
る
黒
麻

婆
豆
腐
は
、三
種
類
の
醤

と
三
種
の
油
が
入
り
、旨

味
と
辛
味
の
バ
ラ
ン
ス
が

絶
妙
。ま
た
鶏
の
香
味

ソ
ー
ス
か
け
は
、一
度
衣
を

つ
け
て
焼
き
、揚
げ
て
い
る

の
で
、パ
リ
ッ
と
し
た
仕
上

が
り
に
。酢
と
黒
酢
を
ブ
レ

ン
ド
し
た
自
家
製
ソ
ー
ス

で
い
く
ら
で
も
食
べ
ら
れ

る
旨
さ
だ
。こ
ち
ら
と
本

日
の
エ
ビ
料
理
が
楽
し
め

る
10
食
限
定
の
ワ
ン
プ

レ
ー
ト
ラ
ン
チ（
1
1
3
0

円
）も
人
気
。

「がんばる人に午後と明日の活力を!」
色とりどりの麻婆豆腐やエビチリが人気

この日は若鶏のオイスター炒めと卵焼き。マーボー豆腐
とチキンカツといった組み合わせの日も。ごはん、スー
プ、サラダがついて、とてもお得!!

本日のランチ
680円

これが

おすす
め

酢豚、えび天、玉子焼き（えび入り）の3つの
料理が楽しめるB定食。酢豚の肉も、えび天
の海老もプリップリでおいしい!

B定食
950円

これが

おすす
め

外はカリッ、中はやわらかい豚バラ肉が4つも
入ってボリューミー。彩り豊かな野菜も店主の
センスを感じさせる。点心もついて満足度高し!

柔らか豚バラ肉の
黒スブタランチセット 1,500円・税別

これが

おすす
め

ひと口食べて魅了された皿
うどん（800円・税別）。旨
味たっぷりのあんに海老や
イカ、野菜もふんだんに。

これが

おすす
め

野菜たっぷりの八宝菜に自家製ドレッシングの
サラダ、塩と山椒で食べる小ぶりなエビ天がセッ
トに。ご飯は見山の郷のつきたてのお米を使用。

八宝菜定食
900円

これが

おすす
め


