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「○○○○○○○○○○○」です。お楽しみに

◆QRコードは（株）デンソーウェーブの登録商標です。　◆本紙に掲載している表示価格は、特記以外は税込み価格です。のマークがついたお店ではCLポイントが使えます。

●無料で各戸に配布しています。必要のない方は、お手数ですがご一報ください。 
　問/株式会社シティライフNEW  TEL06-6338-0640  〒566-0001 大阪府摂津市千里丘1-13-23

●本紙の記事や広告についてのご質問・ご意見など
　TEL06-6338-0640　in fo@ci ty l i f e -new.com

●発行部数15万部次号の巻頭特集は「プロの仕事のこだわり」です。
お楽しみに
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　味噌汁や煮物など、毎日の料理に欠かせない“だし”。「だしを取
るって、手間がかかりそう、準備が面倒という声をよく耳にします。
ですが、簡単に美味しく取る方法もあるんですよ」。今回は、忙しい
毎日でも、美味しくとれる方法、和洋さまざまなアレンジができる
レシピ、さらには、だしがらの活用方法などを教えてもらいます。
「昆布やかつお、煮干しと身近な材料を使っています。でも、一から
とることで香りや風味が格段に変わってくるんですよ」。

高槻市白梅町4-1 
営／午前10時～午後8時
※営業時間は変更になる場合もございます。

2072-683-0111高槻阪急

高槻駅

JR京都
線

至大阪

至京都

上宮天満宮

アルプラザ
アクトモール

高槻
阪急

自宅で過ごす「おうち時間」が見直されている昨
今。こだわりの食生活を提案するナビゲーター
が、より充実した「おうち時間」を送るためのあ
れこれをお教えします。今回は、だし料理研究
家・食育研究科の森智恵子さんに、手軽なだしの
とり方や、レシピについて教えてもらいます。

高槻阪急 地階
食料品売場

森 智恵子さん
マクロビオティックの料理教室の講師を10年ほ
ど務め、“だし”の魅力を再認識。その後、だし料
理研究家として、料理教室やレシピ開発、ケータ
リングなどを行う。小学生を対象にだしの摂り方
を伝えるなど食育研究家としても活躍中。

今月のナビゲーター

ミネストローネやおひたし、ふりかけなど、
だしから広がる様々なレシピを紹介します。

フリュテリー果坊
紅白のいちごとお雛様がかわいい、
この日だけのとっておき！ 
あまおうと白いちごのひなまつりデコ
（直径12cm×高さ（土台）6cm） 
3,780円

3/2（火）・3（水）限定

※数に限りがございますので売り切れの際は
ご容赦くださいませ

地階 洋菓子売場

酔鯨酒造 ［高知］
子どもも、大人も楽しめる
とっておきドリンク！ 
手造り吟醸麹
あま酒
（500ml）840円
3/3（水）まで
地階 リカー売場

ひなまつり気分を盛り上げてくれる
期間限定のケーキやドリンクをご用意！

編集部が様々なグルメにまつわるあれこれを体験取材！
ほかにも街の気になるネタや、イベント情報なども発信する予定です。
チャンネル登録＆高評価、ぜひよろしくお願いいたします。

YouTubeチャンネル
「CityLifeTV」開設 シティライフTV　で検索

●受付時間：月曜～金曜日 9:00～17：00（祝休日を除く） 
●学研教室：大阪北事務局 吹田市江坂町1-23-101大同生命江坂ビル11F 
●24時間のホームページよりお申込みいただけます0120-889-100
学研教室 検索お申し込み・お問合せは ハヤク ヒャクテン

「先生に出会ってよかった」と言ってもらえる一生のお仕事です。

学研先生 検索

お申し込み・お問合せは

0120-889-100
ハヤク ヒャクテン

在宅でお仕事ができます。１ ｜

たくさんの教え子ができます。2 ｜

学研教室が大切にしていること。3 ｜

｜  まずは説明会へご参加下さい  ｜

詳細は
こちらから▶

◎在宅ワークだけど多くの人と関わり、ご自身で
　コミュニティを広げていけるお仕事です。

◎たくさんの教え子たちの成長が、自分の子どもの
ように嬉しいと感じられるのも醍醐味です。

◎教材は全て年次で分けられたものではなく、
「●級」という等級式。一人ひとりに合わせた長期
的な成長支援を行うことを大切にしています。

土曜日説明会、オンラインイベントも
開催しております。
ご自宅から参加いただける
オンライン説明会も随時開催中！

●受付時間：月曜～金曜日 9:00～17：00（祝休日を除く） 
●大阪北事務局 吹田市江坂町1-23-101大同生命江坂ビル11F 
●24時間のホームページよりお申込みいただけます

期間 4月まで

対象 幼児（年少・年中・年長)、小学生、中学生

教科 [幼　児] さんすう・こくご・えいご 3教科
[小学生] 算数・国語・英語 3教科

内容 学力診断テストと2回の教室学習＆家庭学習

費用 無料

受付中受付中

●コンピュータ学力診断（年長～小学生）と
　個別学習相談あり(教育情報冊子つき)
※中学生と英語については教室へお問い合わせください。

新学年の準備は

おまかせ
ください！！

0円入会金

キャンペーン
実施中

通常5,500円→0円に！

4/16入会まで

詳しくはwebへ！

学研


