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特　集② P.20～21
 万博記念公園だより えきすぽさんぽ
ニュース P.29～31
 City Life News
 北摂の新型コロナ第3波の現状は？

特集①

こだわりの製法で作られたモノ、体
に優しいモノを使いたいなど。日々
の暮らしが楽しくなる素敵なモノ
を紹介します。

P.12セミナー

さまざまなジャンルで活躍するプ
ロの方々から、技術や知識を学べ
るセミナーです。暮らしにおける不
安を相談してみてください。

教育

個別指導やオンライン塾などの特
徴を、先輩ママや塾生に聞きまし
た。各々の環境や成績に合わせて、
通いやすい塾を選んでください。

P.6～7子育て 

シティライフは再生紙を使用し、
植物性インキで印刷しています。

シティライフは
今年で35周年を迎えます

表紙／撮影協力：雁飯店　撮影：白井孝明　ディレクション：前出安洋

商 店 街 に こ う

P. 
26
〜
27
に
掲
載

北摂ワンチーム
コロナに負けない！が

んばろう！

気持ち良く春を迎えたい。だからこそ、今ある環境から「卒業」したいコトはありませんか？
人生を豊かにするため、思い切って色々なコトを卒業して、爽やかな日々を楽しみましょう。

P.2～3

巻頭特集

子どもの将来の可能性を広げて
くれる英会話スクールをはじめ、
音楽教室など、子育てに役立つさ
まざまな情報をお届けします。 
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注目の各講座を「オンライン」で開催中！

［  クレイテラピー講座 ］

［  イドロラテラピー講座 ］
イドロラテラピーの1dayレッスン
1回120分
日常的に使いやすいテラピーである、ハ
ーブウォーターを中心に学ぶ初心者向
け講座。

［  季節のハーブ講座 ］
1回240分
フランスでも用いられているハ
ーブを、季節に応じた使い方や
実習を交えて学ぶ講座。

その他、石鹸講座や
特別講座など多彩
な講座あり。詳細、
申込はWEBにて。

完全講座　8ヵ月
（月1回/1回4時間）
エステサロンなどで活躍している方が必要
とする基礎知識を得ることができるトータ
ル講座を自宅で受講可能。自身のセルフケ
アに取り入れる方も多い人気の講座。

1day講座　
1回90分
クレイテラピーの世界への第一歩。初心
者向けの1day講座。クレイの形成から
良質な定義など、これからクレイのこと
を学んでいこうという方におすすめ。

クレイ高槻　　で検索

親切丁寧にやさしく教えてく
れる先生たち。タイピングは
"脳トレ"にも最適なのでシニ
アの方もぜひ。

特  典Menu

● 受講費：6,600円 週1回（月4回）・45分授業
● 教材費：3,200円（タイピングソフト代・必須）
● 入会金：3,300円

「シティライフを見た」で　
入会金半額に！
（3月末まで)

オシャレな空間でコロナ対
策もバッチリ！シューズを預
けられるので荷物が少なく
ていつでも行ける。

茨木市東奈良3丁目16-36 2F 
営／9時～20時 日曜・月曜定休

2072-638-6367

パソコン 脳トレ教室ホエール
南茨木校

南茨木駅
セブン
イレブン

阪急
オアシス

東奈良
ハイタウン
F棟

中
央
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線

中
央
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状
線

大
阪
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ノ
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ル
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駅

阪
急
京
都
線

　お金の管理がずさんなど「お金の
無駄遣い」が1位に。2位には、社会
人になって運動する機会が減ったと
「運動不足」がランクイン。自宅で過
ごす時間が増え、家の片付けをした
いという声も多く、「散らかった家」
が3位に。
　いくつになっても「卒業したい」と
思うことはあるもの。快適な暮らし
を送るためにも悪しき習慣から卒業
してみませんか。

　タッチタイピング（キーボードを見ずに打つ
こと）をマスターして仕事の効率をあげよう！タ
イピングが上手になりたい方は同教室のタイピ
ング特化コースがおすすめ。専用ソフトを使っ
て基礎の基礎から学べて素早く正確なタイピ
ング技術が習得できる。タイピング検定も随時
受験できる。アットホームな雰囲気なので仲間
と楽しみながら学べるのも大きな魅力。パソコ
ンを効率よく活用したい方、ぜひ問い合わせを。

タ
イ
ピ
ン
グ
上
達
で

パ
ソ
コ
ン
嫌
い
を
卒
業

た
る
ん
だ
カ
ラ
ダ

を
卒
業

　押し入れに眠っていた昔のおもちゃ。主人が子ど
もの時に遊んでいたものや、20歳をすぎてからコレ
クションしていたものを買い取ってもらいました。一
点一点説明しながら査定をしてくれたのでとても安
心だったし、思わぬ金額になったのでびっくりです！

15年前のディズニー英語
システムでも買取OK！ワー
ルドワイドキッズや七田教
材。キュボロやクアドリラ、
ネフなどの木製玩具も買取
OK！超合金やフィギュア・
プラモデル・エアガンなど
昭和の玩具は高額買取中!

読者モデル体験レポート
CityLife読者モデルに、卒業したいコトを体験してもらいました。
実際に体験した感想など読者目線の情報をお届け。同じ悩みをもつ方は参考にしてみてください。

藤井さん

詳しくは
コチラ

　ふだんはスマホを使うぐらいでタイピングは苦手。
初めは思うように指が動かなくて、キーボードを見
ながら打っていました。でも10分ぐらい練習して、な
んとなくできるようになったかな。丁寧に説明いただ
いたので、分かりやすかったです！

タイピングの上達は  
基本の動きをマスターすることが大切

竹下さん

詳しくは
コチラ

　今までも資産運用していましたが、どうせ貯めるな
ら利率がいいものにしたい。「保険はもういいかな」
と思って最近解約しましたが、色んな種類があるん
ですね。具体的なことを教えてもらい、老後に向けて
考える参考になりました！

杉本さん

詳しくは
コチラ

　子どもが生まれる前は運動をしていたのですが、子育
て期間で運動できなくなっていました。今回スワンさんで
体験させていただき運動ができたことで、日頃のストレス
がスッキリしました。しっかりとした質の高いレッスンが
お財布に優しい値段で受けられるのでビックリしました。

運動を習慣にすることで
気分が軽くなりそう

レイコさん

詳しくは
コチラ

お金の
無駄遣い 24%1

運動不足 21%2

散らかった
家 19%3

この春卒業したい
コトはなんですか？

読者アンケート

トレーニング前に筋肉のコリや関節の
可動域を広げることにより、トレーニン
グ効果が上がる。医療国家資格を持っ
たトレーナーによる施術なので安心。

高槻市高槻町11-16 第一領家ビル4F
営／9時半～22時
休／日曜・29日・30日・31日
（月末5週目）

70120-947-068

スワン高槻 
パーソナルトレーニング

運
動
不
足
な

生
活
か
ら
卒
業

特  典

Menu ● パーソナルトレーニング
　30分4,000円／45分6,000円／60分8,000円 
● 最速ダイエット　月5回5,980円／通い放題9,980円 
● シニア向け健康運動
　月2回コース2,980円／月5回コース5,980円／通い放題9,980円
※価格は全て税別
「シティライフを見た」で 
● パーソナルトレーニング（45分）6,000円→無料
● 入会金10,000円→無料 （先着20名 3月末まで）

散
ら
か
っ
た

引
き
出
し
を
卒
業

高槻市高槻町6-12　
営／9時～19時 
日・祝・第3・4土曜定休
2072-685-7078

井上質店 高槻店 
〈いのうえしちてん〉

仕事を有利にする
タイピングをマスターしよう

　完全プライベート空間で、レベルの高い指導が
マンツーマンで受けられると幅広い層が通う
WILL。ダイエット結果が出なかった場合の結果
保証や、子ども連れでも通えるので、ママさんや初
心者の方でも始めやすい。毎日の食事管理もして
くれるので6週間で確実な結果が手に入る。安心
でオシャレな空間で理想の身体を目指そう！

完全プライベート空間だから安心
6週間で生まれ変わるトレーニング

　Google口コミ数170件を超え、4.9の高
評価を得ているパーソナルジムスワン高槻。
ダイエットや美ボディのニーズに対し、多くの
結果が出ていることが信頼に結びついている
ようだ。ダイエット-10kg以上の達成者も多
く、通い放題のプランもあるから安心。パーソ
ナル無料体験から始めてみよう。

高槻駅前パーソナルジムで
最速ダイエットを実現

　質屋＝貴金属・宝石のイメージ。そんなイ
メージに囚れないのが井上質店。同店は創
業70年越えだから知っている細かな流通
情報と、日々研究を欠かさない店主の査定
力で電子製品（Apple）や楽器など幅広い
商品を査定。家に眠っている意外なものに
高値が付くことも。無料査定に行ってみては。

確かな知識で幅広い商品を査定
意外なものに高値がつくかも

 ホエール 南茨木　で検索

高槻
市

阪急
京都
線

高槻センター街
クワウチ

至梅田

みずほBK
JR
高槻

屋
坂
松

〒

クワウチ
天神の湯

馬渕

グリーン
プラザ
一号館

LINE友だち追加で
簡単予約▶

さかなや道場の横に入り口あり

スワン高槻　で検索

高槻市城北町2-7-16 
モジュール高槻202
営／9時～23時
連絡はメールもしくはインスタグラムから
personal.gym.will@gmail.com
Instagram：@personalgym_will

パーソナルジム WILL
〈ウィル〉

阪急
高槻
市

171

ローソン

ローソン

からふね屋
珈琲高槻店

住友
生命

城北町

特  典

Menu 【初回6週間コース】※結果保障付き　※有効期限2ヶ月
● Aコース（30分×全12回）…42,000円（1回あたり3,500円）
● Bコース（45分×全12回）…60,000円（1回あたり5,000円）
【通常コース】
● お試しパーソナル………………………………1回2,500円
● 4回コース（45分）…………30,000円（1回あたり6,500円）
● 8回コース（45分）…………44,000円（1回あたり5,500円）

「シティライフを見た」で
● 入会金 …………………………5,000円→0円（3月末まで）

グリーンプラザ
1号館

至
大
阪

松坂屋松坂屋

高槻センター街

セブン
イレブン
セブン
イレブン

松屋

いまむらこどもえん

みずほ
BK

JR高
槻

阪急
高槻
市三井住友BK三井住友BK

井上質店 高槻店　で検索

2/18（木）
現在の金相場による
同店買取金額
※K24（1ｇ）6,280円、K18（1ｇ）4,740円での計算

● K24の指輪（5ｇ）31,400円
● K18のネックレス（20ｇ）94,800円
※付属品の欠品は減額になる場合有（いずれも時計・ブランド
　品買取の場合）
※初めてご来店は身分証明証と印鑑をお持ち下さい。

病院を思わせる清潔な
外観。女性でも入りやす
いようにという店主のこ
だわりだ。
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が
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座
か
ら
、ク
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イ
テ
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広
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さ
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高槻市天神町1-8-23 マンション宝25　受付／10時～17時　土日祝定休
2072-685-8931 https://www.aromafrance.net/

AromaFrance Collēge 〈アロマフランス コレッジ〉

決
意
を
新
た
に

クレイテラピーの
知識や技能を習得しよう 不

健
康
な
日
々
か
ら
卒
業
し
よ
う

フランスにあるク
レイ鉱山。環境
保全なども考慮
したうえで採掘者
を選定している。

幅広い活用法が
ある「クレイ」の魅
力を体感してみて！

▲ 問い合わせは
LINEからもOK

特  典

買取例
● 仮面ライダー系変身グッズや戦隊ロボ・レゴ・フィギュアなど
● シルバニア・リカちゃん人形・プラモデル他
● 木製玩具・知育玩具・知育ＣＤ・DVDなども

「シティライフを見た」で買取額20％UP！（3月末まで） 　子どもの使用済み玩具からコレクション品
まで、玩具の買取なら何でもお任せ。ゲーム、
プラモデル、仮面ライダーなど、年間50万点
以上の買取実績を誇り、特に昔の玩具の中
には“お宝級品”があることも珍しくないそう。
ボロボロの状態や少量でも査定ＯＫ！送料
無料の宅配買取もあるのでHPから確認を。

不
要
な
お
も
ち
ゃ
を

お
得
に
賢
く
卒
業

使用済みの玩具やコレクション品の
ホビー、ゲームやDVDなど
ラクして買い取ってもらおう

玩具・ゲーム・フィギュア・エアガン買取
買い取り専門店 トレジャー
関西買取センター
受／9時～20時 年中無休
古物許可No．大阪府公安委員会
第622010１23619号

70120-977-719 ▲教材用
webはコチラ

▲おもちゃ用
webはコチラ
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「シティライフを見た」で　
● 個別相談（1時間）初回無料（3月末まで）

受／10時～18時
2090-3871-5330
m.kitano@lifeplaza.co.jp

ファイナンシャルプランナー
北野美也子 ※写真左

受／10時～18時
2090-5128ｰ3734
h.ueda@lifeplaza.co.jp

ファイナンシャルプランナー
植田ひとみ ※写真右

　「貯金はしているけど中々貯まらない」「老後、
いくらあれば安心できるのか」など、〝お金のや
りくり〟に関して不安を抱えている人は多いは
ず。相談者のライフスタイルや想いを汲み取り、
資金計画を立てるのがファイナンシャルプラン
ナーである北野さんと植田さんの仕事。二人と
も相談者の話をじっくり聴くことを大切にし、
家族や仕事など、これまでの経験を活かした
提案は「わかりやすい！」と評判。「何から聞け
ばいいかわからない」という人こそ一度相談し
てみてほしい。

人
生
設
計
に
無
頓
着
だ
っ
た

自
分
か
ら
卒
業

漠然としたお金の悩みを具体化
不安解消に向けて資金計画を考える

シティライフ主催 生活向上セミナーに登壇！
「1円も1秒も無駄にしない貯蓄術!
  60代までの女性必聴」
３/22（月）
11時15分～12時15分　
クロスパル高槻　
※詳細はP.12へ　

特  典

３/23（火）
9時半～10時半　
千里ライフサイエンスセンター

季節の変わり目で服の買換えをお
考えの方は、古い衣服をお金に換
えよう！

特  典
「シティライフを見た」で　
● 先着200名限定
  衣類1袋分 1,000円で必ず買取
※06-6987-8732に必ずお電話を
※1世帯1回1袋限り
※45ℓゴミ袋（5枚程度～OK)
※買取したものは返却不可

パ
ン
パ
ン
の

ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト
を
卒
業

守口市西郷通4-16-4
受付／10時～18時　日曜定休

206-6967-8732
kotobuki.kaitori@gmailcom

リサイクル寿
〈リサイクルコトブキ〉

　京阪神を中心にブランド品からノーブ
ランドまで幅広い買取を行なっているリ
サイクル寿。同社の人気キャンペーンが
北摂エリアにやってきた。いらなくなった
衣類（ゴミ袋1袋分）を必ず1,000円で
買い取ってくれる。無料で家まで出張し
てくれるので、クローゼットに眠っている
服を処分する大チャンス！

クローゼットをスッキリ
必ず売れる人気企画

リサイクル寿　で検索

※2021年1月～2月 CityLife調べ

近づく老後に向けて
リアルに考えられるように

ファイナンシャルプランナー 北野さん・植田さんへの相談

捨てようと思っていた
おもちゃが思わぬ金額に
なって、びっくり

買い取り専門店トレジャーを体験

パソコン脳トレ教室ホエールを体験

フィットネススタジオ スワン高槻を体験
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注目の各講座を「オンライン」で開催中！

［  クレイテラピー講座 ］

［  イドロラテラピー講座 ］
イドロラテラピーの1dayレッスン
1回120分
日常的に使いやすいテラピーである、ハ
ーブウォーターを中心に学ぶ初心者向
け講座。

［  季節のハーブ講座 ］
1回240分
フランスでも用いられているハ
ーブを、季節に応じた使い方や
実習を交えて学ぶ講座。

その他、石鹸講座や
特別講座など多彩
な講座あり。詳細、
申込はWEBにて。

完全講座　8ヵ月
（月1回/1回4時間）
エステサロンなどで活躍している方が必要
とする基礎知識を得ることができるトータ
ル講座を自宅で受講可能。自身のセルフケ
アに取り入れる方も多い人気の講座。

1day講座　
1回90分
クレイテラピーの世界への第一歩。初心
者向けの1day講座。クレイの形成から
良質な定義など、これからクレイのこと
を学んでいこうという方におすすめ。

クレイ高槻　　で検索

親切丁寧にやさしく教えてく
れる先生たち。タイピングは
"脳トレ"にも最適なのでシニ
アの方もぜひ。

特  典Menu

● 受講費：6,600円 週1回（月4回）・45分授業
● 教材費：3,200円（タイピングソフト代・必須）
● 入会金：3,300円

「シティライフを見た」で　
入会金半額に！
（3月末まで)

オシャレな空間でコロナ対
策もバッチリ！シューズを預
けられるので荷物が少なく
ていつでも行ける。

茨木市東奈良3丁目16-36 2F 
営／9時～20時 日曜・月曜定休

2072-638-6367

パソコン 脳トレ教室ホエール
南茨木校

南茨木駅
セブン
イレブン

阪急
オアシス

東奈良
ハイタウン
F棟

中
央
環
状
線

中
央
環
状
線

大
阪
モ
ノ
レ
ー
ル

南
茨
木
駅

阪
急
京
都
線

　お金の管理がずさんなど「お金の
無駄遣い」が1位に。2位には、社会
人になって運動する機会が減ったと
「運動不足」がランクイン。自宅で過
ごす時間が増え、家の片付けをした
いという声も多く、「散らかった家」
が3位に。
　いくつになっても「卒業したい」と
思うことはあるもの。快適な暮らし
を送るためにも悪しき習慣から卒業
してみませんか。

　タッチタイピング（キーボードを見ずに打つ
こと）をマスターして仕事の効率をあげよう！タ
イピングが上手になりたい方は同教室のタイピ
ング特化コースがおすすめ。専用ソフトを使っ
て基礎の基礎から学べて素早く正確なタイピ
ング技術が習得できる。タイピング検定も随時
受験できる。アットホームな雰囲気なので仲間
と楽しみながら学べるのも大きな魅力。パソコ
ンを効率よく活用したい方、ぜひ問い合わせを。

タ
イ
ピ
ン
グ
上
達
で

パ
ソ
コ
ン
嫌
い
を
卒
業

た
る
ん
だ
カ
ラ
ダ

を
卒
業

　押し入れに眠っていた昔のおもちゃ。主人が子ど
もの時に遊んでいたものや、20歳をすぎてからコレ
クションしていたものを買い取ってもらいました。一
点一点説明しながら査定をしてくれたのでとても安
心だったし、思わぬ金額になったのでびっくりです！

15年前のディズニー英語
システムでも買取OK！ワー
ルドワイドキッズや七田教
材。キュボロやクアドリラ、
ネフなどの木製玩具も買取
OK！超合金やフィギュア・
プラモデル・エアガンなど
昭和の玩具は高額買取中!

読者モデル体験レポート
CityLife読者モデルに、卒業したいコトを体験してもらいました。
実際に体験した感想など読者目線の情報をお届け。同じ悩みをもつ方は参考にしてみてください。

藤井さん

詳しくは
コチラ

　ふだんはスマホを使うぐらいでタイピングは苦手。
初めは思うように指が動かなくて、キーボードを見
ながら打っていました。でも10分ぐらい練習して、な
んとなくできるようになったかな。丁寧に説明いただ
いたので、分かりやすかったです！

タイピングの上達は  
基本の動きをマスターすることが大切

竹下さん

詳しくは
コチラ

　今までも資産運用していましたが、どうせ貯めるな
ら利率がいいものにしたい。「保険はもういいかな」
と思って最近解約しましたが、色んな種類があるん
ですね。具体的なことを教えてもらい、老後に向けて
考える参考になりました！

杉本さん

詳しくは
コチラ

　子どもが生まれる前は運動をしていたのですが、子育
て期間で運動できなくなっていました。今回スワンさんで
体験させていただき運動ができたことで、日頃のストレス
がスッキリしました。しっかりとした質の高いレッスンが
お財布に優しい値段で受けられるのでビックリしました。

運動を習慣にすることで
気分が軽くなりそう

レイコさん

詳しくは
コチラ

お金の
無駄遣い 24%1

運動不足 21%2

散らかった
家 19%3

この春卒業したい
コトはなんですか？

読者アンケート

トレーニング前に筋肉のコリや関節の
可動域を広げることにより、トレーニン
グ効果が上がる。医療国家資格を持っ
たトレーナーによる施術なので安心。

高槻市高槻町11-16 第一領家ビル4F
営／9時半～22時
休／日曜・29日・30日・31日
（月末5週目）

70120-947-068

スワン高槻 
パーソナルトレーニング

運
動
不
足
な

生
活
か
ら
卒
業

特  典

Menu ● パーソナルトレーニング
　30分4,000円／45分6,000円／60分8,000円 
● 最速ダイエット　月5回5,980円／通い放題9,980円 
● シニア向け健康運動
　月2回コース2,980円／月5回コース5,980円／通い放題9,980円
※価格は全て税別
「シティライフを見た」で 
● パーソナルトレーニング（45分）6,000円→無料
● 入会金10,000円→無料 （先着20名 3月末まで）

散
ら
か
っ
た

引
き
出
し
を
卒
業

高槻市高槻町6-12　
営／9時～19時 
日・祝・第3・4土曜定休
2072-685-7078

井上質店 高槻店 
〈いのうえしちてん〉

仕事を有利にする
タイピングをマスターしよう

　完全プライベート空間で、レベルの高い指導が
マンツーマンで受けられると幅広い層が通う
WILL。ダイエット結果が出なかった場合の結果
保証や、子ども連れでも通えるので、ママさんや初
心者の方でも始めやすい。毎日の食事管理もして
くれるので6週間で確実な結果が手に入る。安心
でオシャレな空間で理想の身体を目指そう！

完全プライベート空間だから安心
6週間で生まれ変わるトレーニング

　Google口コミ数170件を超え、4.9の高
評価を得ているパーソナルジムスワン高槻。
ダイエットや美ボディのニーズに対し、多くの
結果が出ていることが信頼に結びついている
ようだ。ダイエット-10kg以上の達成者も多
く、通い放題のプランもあるから安心。パーソ
ナル無料体験から始めてみよう。

高槻駅前パーソナルジムで
最速ダイエットを実現

　質屋＝貴金属・宝石のイメージ。そんなイ
メージに囚れないのが井上質店。同店は創
業70年越えだから知っている細かな流通
情報と、日々研究を欠かさない店主の査定
力で電子製品（Apple）や楽器など幅広い
商品を査定。家に眠っている意外なものに
高値が付くことも。無料査定に行ってみては。

確かな知識で幅広い商品を査定
意外なものに高値がつくかも

 ホエール 南茨木　で検索

高槻
市

阪急
京都
線

高槻センター街
クワウチ

至梅田

みずほBK
JR
高槻

屋
坂
松

〒

クワウチ
天神の湯

馬渕

グリーン
プラザ
一号館

LINE友だち追加で
簡単予約▶

さかなや道場の横に入り口あり

スワン高槻　で検索

高槻市城北町2-7-16 
モジュール高槻202
営／9時～23時
連絡はメールもしくはインスタグラムから
personal.gym.will@gmail.com
Instagram：@personalgym_will

パーソナルジム WILL
〈ウィル〉

阪急
高槻
市

171

ローソン

ローソン

からふね屋
珈琲高槻店

住友
生命

城北町

特  典

Menu 【初回6週間コース】※結果保障付き　※有効期限2ヶ月
● Aコース（30分×全12回）…42,000円（1回あたり3,500円）
● Bコース（45分×全12回）…60,000円（1回あたり5,000円）
【通常コース】
● お試しパーソナル………………………………1回2,500円
● 4回コース（45分）…………30,000円（1回あたり6,500円）
● 8回コース（45分）…………44,000円（1回あたり5,500円）

「シティライフを見た」で
● 入会金 …………………………5,000円→0円（3月末まで）

グリーンプラザ
1号館

至
大
阪

松坂屋松坂屋

高槻センター街

セブン
イレブン
セブン
イレブン

松屋

いまむらこどもえん

みずほ
BK

JR高
槻

阪急
高槻
市三井住友BK三井住友BK

井上質店 高槻店　で検索

2/18（木）
現在の金相場による
同店買取金額
※K24（1ｇ）6,280円、K18（1ｇ）4,740円での計算

● K24の指輪（5ｇ）31,400円
● K18のネックレス（20ｇ）94,800円
※付属品の欠品は減額になる場合有（いずれも時計・ブランド
　品買取の場合）
※初めてご来店は身分証明証と印鑑をお持ち下さい。

病院を思わせる清潔な
外観。女性でも入りやす
いようにという店主のこ
だわりだ。

　「
も
っ
と
健
康
的
な
生

活
を
お
く
り
た
い
…
」と
考

え
て
い
る
方
に
お
す
す
め

し
た
い
の
が
、ク
レ
イ
テ
ラ

ピ
ー
だ
。ク
レ
イ
と
は
、地

中
深
く
に
あ
る
粘
土
の
こ

と
で
、欧
州（
特
に
フ
ラ
ン

ス
）で
古
来
か
ら
、治
癒
効

果
が
注
目
さ
れ
健
康
・
美

容
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さ
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て
き
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ん
な
ク
レ
イ
の
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践
的
活
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ぶ
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に
あ
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ア
ロ
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ラ
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コ
レ

ッ
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仏
出
身
の
前
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ド
ミ
ニ
ッ
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先
生
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前
に
日
本
で
初
め
て
ク
レ

イ
テ
ラ
ピ
ス
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成
機
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と
し
て
講
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ス
タ
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ト

し
、ク
レ
イ
や
ハ
ー
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目

的
・
用
途
に
あ
わ
せ
て
学

ぶ
こ
と
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で
き
る
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　ク
レ
イ
は
体
内
の
老
廃

物
を
取
り
除
く
デ
ト
ッ
ク

ス
や
、免
疫
系
を
強
化
す

る
効
果
が
あ
る
。同
コ
レ
ッ

ジ
で
は
、生
活
に
基
づ
い
た

使
用
方
法
を
紹
介
し
、注

意
点
な
ど
も
伝
え
て
く
れ

る
の
で
、日
々
の
暮
ら
し
に

取
り
入
れ
る
こ
と
が
で
き

る
。自
然
の
恵
み
を
生
活

に
と
り
い
れ
て
、健
康
的
な

暮
ら
し
を
過
ご
し
て
み
て

は
い
か
が
だ
ろ
う
。

　気
軽
に
始
め
ら
れ
る
初

心
者
向
け
の
1
d
a
y
講

座
か
ら
、ク
レ
イ
テ
ラ
ピ

ー
の
資
格
取
得
は
も
ち
ろ

ん
、自
宅
や
店
舗
サ
ロ
ン
に

取
り
入
れ
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
な
る
実
践
講
座

ま
で
、幅
広
い
講
座
が
用

意
さ
れ
て
い
る
。現
在
は
、

高
槻
本
校
や
出
張
に
よ
る

実
技
講
座
を
組
み
合
わ
せ

な
が
ら
の
オ
ン
ラ
イ
ン
講

座
も
開
講
さ
れ
て
い
る
。

高槻市天神町1-8-23 マンション宝25　受付／10時～17時　土日祝定休
2072-685-8931 https://www.aromafrance.net/

AromaFrance Collēge 〈アロマフランス コレッジ〉

決
意
を
新
た
に

クレイテラピーの
知識や技能を習得しよう 不

健
康
な
日
々
か
ら
卒
業
し
よ
う

フランスにあるク
レイ鉱山。環境
保全なども考慮
したうえで採掘者
を選定している。

幅広い活用法が
ある「クレイ」の魅
力を体感してみて！

▲ 問い合わせは
LINEからもOK

特  典

買取例
● 仮面ライダー系変身グッズや戦隊ロボ・レゴ・フィギュアなど
● シルバニア・リカちゃん人形・プラモデル他
● 木製玩具・知育玩具・知育ＣＤ・DVDなども

「シティライフを見た」で買取額20％UP！（3月末まで） 　子どもの使用済み玩具からコレクション品
まで、玩具の買取なら何でもお任せ。ゲーム、
プラモデル、仮面ライダーなど、年間50万点
以上の買取実績を誇り、特に昔の玩具の中
には“お宝級品”があることも珍しくないそう。
ボロボロの状態や少量でも査定ＯＫ！送料
無料の宅配買取もあるのでHPから確認を。

不
要
な
お
も
ち
ゃ
を

お
得
に
賢
く
卒
業

使用済みの玩具やコレクション品の
ホビー、ゲームやDVDなど
ラクして買い取ってもらおう

玩具・ゲーム・フィギュア・エアガン買取
買い取り専門店 トレジャー
関西買取センター
受／9時～20時 年中無休
古物許可No．大阪府公安委員会
第622010１23619号

70120-977-719 ▲教材用
webはコチラ

▲おもちゃ用
webはコチラ

気
持
ち
の
良
い
春
を
迎
え
る
た
め
に
、今
あ
る
環
境
か
ら「
卒
業
」し
た
い
コ
ト
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

運
動
不
足
や
退
屈
な
お
う
ち
時
間
、は
た
ま
た
家
に
眠
る
不
要
品
な
ど
・・・
。人
生
を
豊
か
に
す
る
た
め
、

思
い
切
っ
て
色
々
な
コ
ト
を
卒
業
し
て
、爽
や
か
な
日
々
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

こ
の
春
、
卒
業
し
た
い
コ
ト

「シティライフを見た」で　
● 個別相談（1時間）初回無料（3月末まで）

受／10時～18時
2090-3871-5330
m.kitano@lifeplaza.co.jp

ファイナンシャルプランナー
北野美也子 ※写真左

受／10時～18時
2090-5128ｰ3734
h.ueda@lifeplaza.co.jp

ファイナンシャルプランナー
植田ひとみ ※写真右

　「貯金はしているけど中々貯まらない」「老後、
いくらあれば安心できるのか」など、〝お金のや
りくり〟に関して不安を抱えている人は多いは
ず。相談者のライフスタイルや想いを汲み取り、
資金計画を立てるのがファイナンシャルプラン
ナーである北野さんと植田さんの仕事。二人と
も相談者の話をじっくり聴くことを大切にし、
家族や仕事など、これまでの経験を活かした
提案は「わかりやすい！」と評判。「何から聞け
ばいいかわからない」という人こそ一度相談し
てみてほしい。

人
生
設
計
に
無
頓
着
だ
っ
た

自
分
か
ら
卒
業

漠然としたお金の悩みを具体化
不安解消に向けて資金計画を考える

シティライフ主催 生活向上セミナーに登壇！
「1円も1秒も無駄にしない貯蓄術!
  60代までの女性必聴」
３/22（月）
11時15分～12時15分　
クロスパル高槻　
※詳細はP.12へ　

特  典

３/23（火）
9時半～10時半　
千里ライフサイエンスセンター

季節の変わり目で服の買換えをお
考えの方は、古い衣服をお金に換
えよう！

特  典
「シティライフを見た」で　
● 先着200名限定
  衣類1袋分 1,000円で必ず買取
※06-6987-8732に必ずお電話を
※1世帯1回1袋限り
※45ℓゴミ袋（5枚程度～OK)
※買取したものは返却不可

パ
ン
パ
ン
の

ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト
を
卒
業

守口市西郷通4-16-4
受付／10時～18時　日曜定休

206-6967-8732
kotobuki.kaitori@gmailcom

リサイクル寿
〈リサイクルコトブキ〉

　京阪神を中心にブランド品からノーブ
ランドまで幅広い買取を行なっているリ
サイクル寿。同社の人気キャンペーンが
北摂エリアにやってきた。いらなくなった
衣類（ゴミ袋1袋分）を必ず1,000円で
買い取ってくれる。無料で家まで出張し
てくれるので、クローゼットに眠っている
服を処分する大チャンス！

クローゼットをスッキリ
必ず売れる人気企画

リサイクル寿　で検索

※2021年1月～2月 CityLife調べ

近づく老後に向けて
リアルに考えられるように

ファイナンシャルプランナー 北野さん・植田さんへの相談

捨てようと思っていた
おもちゃが思わぬ金額に
なって、びっくり

買い取り専門店トレジャーを体験

パソコン脳トレ教室ホエールを体験

フィットネススタジオ スワン高槻を体験
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コメダ珈琲 ファミリー
マート

ジャンボ
カラオケ広場
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阪急高槻市
至
梅
田

至
河
原
町

歴28年のオーナー田中さんは元エステ講師の実力派。
「気持ちいい上に肝心の結果もしっかり出る」と常連
ゲストからお墨付き。

フェイシャルメニ
ューでは肩・首・
鎖骨までしっかり
リンパを流すの
で、リラックス&デ
トックス !

フェイシャル&ボディケアサロン 
Bow〈バウ〉
高槻市城北町2-5-1 向井ビル2階
阪急高槻市徒歩1分
営／9時半～18時 不定休　

070-6500-3266
施術中は電話に出ることが
出来ないので、留守電にメッセージを。
HPにてネット予約24時間受付可
https://www.bow-takatsuki.com/

しっかり結果を出したい方に
オススメのBowの美肌脱毛。

クレンジング→洗顔→超音波毛穴洗浄→
生コラーゲンイオン導入→ディープリフトで
リフティング→フェイス&デコルテマッサー
ジ→プラセンタパックの贅沢コース。施術
後はぐぐっと上がったぷるぷる艶肌に驚き!

たたるるみみ肌肌でで悩悩むむ人人にに
艶肌リフティングケア

ほうれい線やフェイスラインのたるみ、毛穴の開き
……加齢に伴う肌悩みにはBowの施術を。毛穴ケア
と保湿、リフトアップが叶う贅沢な艶肌リフティングケ
アがイチオシ。1回の施術で結果を実感できる人がほ
とんどだという即効性のあるコースだ。一人ひとりにじ
っくり向き合い、肌状態を見てベストの施術を提案して
くれるので、気軽に相談しよう。

40～60代の大人女性から支持
顔印象を変える圧巻の技術

特  典「シティライフを見た」で
● 艶肌リフティングケア（70分） ……11,220円→5,800円
● マスクトラブル肌に毛穴のお掃除ケア ……… 5,800円
● VIO脱毛クーポン ……………………………… 3,300円
● 腕&脚クーポン ………………………………… 3,300円
(要予約・新規の方・３月末まで）

茨木市竹橋町6-13　
ハイツオーキタ竹橋ビル202
営／平日10時～20時、
　　土日10時～18時　
火曜定休   Pあり

2072-624-8687
接客中は電話に出られない場合があります。 
http://www.salonde-myu.com/

salon de μ 〈サロン ド ミュー〉

阪
急
茨
木
市
駅

阪
急
茨
木
市
駅

阪急本通商店街 三菱東京
UFJ

国里整形外科国里整形外科

栗原医院 2F

三菱東京
UFJ

三井住友BK三井住友BK
阪急本通商店街

至梅田

P P

Ｐ

血行が悪く脂肪がつきやすい背中も
ぐぐーっと流して代謝UP！

30代後半からのお腹や腰回り簡単
には取れにくいセルライトがびっしり。
しっかりほぐしてぐいぐい流すと1回で
もサイズダウンがわかる。

特に立ち仕事やリモートワーク、デス
クワークの人はふくらはぎから太もも
のむくみの改善が一目瞭然！膝もスッ
キリ！

全身ミオセラピー

顔の歪みを調整、リフトアップと肌ツヤを同時に
叶えてくれるフェイシャル人気No.1メニュー。シルクde美骨顔筋マッサージ

老廃物が流れ出し、シワやほうれい線、
目元のたるみが引きあがった小顔に。

耳ツボ刺激で血流が良くなり顔のく
すみ撃退。体がポカポカになり、内
蔵機能の調整効果もある。 

たるみや代謝が落ちたことによる下半身太り、膝痛や腰痛に困っている……。そんな悩みをお持ちの方
にオススメ！オールハンドで一人ひとりの身体を見ながら、気になる箇所を重点的にほぐし代謝アップ。身
体の歪みを調整し、全身のコリとたるみを改善。痩せやすい身体へ導いてくれるスペシャルメニュー。

1 2

1 2

〉〉

高濃度生ビタミンCとコラーゲン注
入。さらに筋肉運動を働きかけるEMS
で引き上げた肌を長持ちさせる。

3

3
（上）自分で気づきにくい背中は
老廃物がたまりやすく、人から見
られている部分！
（左）可視光線が細胞を活性化さ
せ、全身まるごとハリツヤUP！と話
題のコラーゲンマシーン完備。冷
え改善、気持ちを前向きにさせる
効果も。

　自粛太りや肩こり・腰痛に悩む貴女に。同店の
『ミオセラピー』は鍼灸師の資格を持つセラピスト
が体の歪みをチェック、オールハンドで筋肉をほぐ
しながら全身のコリ・むくみを解消してくれる。力強
いマッサージで取れにくい背中や腰のセルライトも
ぐいぐい流して全身スッキリ。ウエストラインにくび
れができて気になる部分がサイズダウン！さらに、マ
スク生活で深くなったほうれい線や乾燥改善に効
果抜群フェイシャルメニューも!施術後、その場で
効果が実感できるから満足度・リピート率も高い。

オールハンドで毒素と脂肪排出
1回で効果実感・痩せ体質へ　

特  典

「シティライフを見た」で
● 全身ミオセラピー（70分）………………14,000円→5,000円
● シルクde美骨顔筋マッサージ（70分）…12,000円→5,000円
さらに上記メニュー2回目以降は1ヶ月以内の来店で
通常価格から半額！
● コラーゲンマシーン（30分）  ……………3,000円→1,500円
（新規予約の方、3月末まで）
※価格はすべて税別 ※すべて都度払い、チケット販売、勧誘なし。

〉〉 〉〉

〉〉

むくみ・代謝ダウン・腰痛・膝痛で悩む人に

メタジェクトは目の際までの施術が可能。マスク生活
で目立つ目元へのアプローチで、「まぶたが上がって
二重がくっきりした！」などと喜びの声が。
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アンマン

阪
急
阪
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シミ・しわ・たるみ・ニキビ跡などには、“悩み特化型光
フェイシャル”。加齢に伴う肉落ちをぐぐっと上げる
“小顔リフトアップフェイシャル”。肌状態を見て貴女
にぴったりのメニューを提案してくれる。

痩身メニューもあり。結果は
オーナー自身の身体で証明
している。

マシンで不可能だった唇・目の際までの施術
が可能に。ぱっちり目ぷっくり唇、顔印象をガ
ラリと変える細胞レベルのエイジングケア。リ
ピート率ほぼ100％という驚きのメニュー。

目目元元老老化化・・肉肉落落ちちでで悩悩むむ人人にに
最上級美肌テクノロジーメタジェクト

ハイレベルマシンのみを揃えるアンマン。 “メタジェクト”
は、1秒間に最大2,700個の微空洞を一時的に形成し、
自然治癒力でコラーゲン・エラスチンを生成。肌の奥まで
専用美容液をまるごと1本導入し、“実年齢×0.8歳”を実
現。光フェイシャルは全国一流サロンでは多く導入されて
いるマシンで結果も段違い。肌悩みを改善し、同世代に
差をつけたいなら同店へ。

美容医療とエステの利点融合
“実年齢×0．8歳”を実現へ

特  典「シティライフを見た」で　
● 悩み特化型・光フェイシャル（シミ・ニキビ跡・しわ・たるみ etc） 
　　　　　　　　　　　　　　…………… 3,000円
● 小顔リフトアップフェイシャル       …………… 3,000円
● 最上級美肌テクノロジーメタジェクト…………5,000円
● 肌枯れ速攻リセットフェイシャル  ……………8,000円
　　　　　　　　　　　（3月末まで・要予約・新規の方のみ）

トータルビューティサロンサロン・ド・アンマン
箕面市如意谷1-6-4
営／10時～20時
予約制　無休　Pあり

072-722-2411
ダンディアップ

072-725-3660

お肌のハリやボディラインなど、春を目前に美の悩みを改善してくれるサロンで、自信のない自分から卒業しましょう。

● ● ● ● ● ● ● 
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千里丘

セブン
イレブン自転車屋
セブン
イレブン自転車屋

千里丘西
自転車駐輪場
千里丘西
自転車駐輪場

千里丘
中央病院 ミスター

ドーナツ
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SUCRE 〈シュクレ〉
摂津市千里丘2-10-3 1F
営／平日10時〜20時

（日祝〜19時）、
毎週月曜、第3火曜定休

06-6339-6623
http://sucre-hair.amebaownd.com

オーナーの技術力
に惚れ込み、遠方か
ら通うゲストも多い。

　髪の毛を傷ませない特殊なカット技法で、美し
い髪をキープできると定評のあるSUCRE。全体を
細かく丁寧に調整するので収まりが良くなり、どこか
ら見ても美しいシルエットに。毎朝のセットも簡単に
なり、美しいシルエットを長く楽しむことができる。店
内はコロナ対策され、オーナーとのマンツーマンで
の施術なのでこの時期でも安心。

長く楽しめる美しいシルエット長く楽しめる美しいシルエット

髪の毛の傷みは思っている以上に目立ちます。当店は髪の毛を
傷ませないカットに、シティライフ読者の方限定でトリートメントが
付いています。春を美しい艶やかな髪で迎えましょう。

オーナースタイリスト 花野さん

傷みのない艶やかな髪で印象アップ

特　典 「シティライフを見た」で
● カット＋トリートメント ……………3,900円→3,400円
● カット＋カラー＋トリートメント ……8,700円→7,300円
● カット＋パーマ＋トリートメント …8,700円→7,300円
その他単品全メニュー10％OFF
※長さの変動なし（新規の方、3月末まで）

■ 琴・三弦教室　菊志乃　史
1072･624･4060 JR茨木駅東200m

■ 中国語･韓国語　会話
入門～上級 グループも個人も
阪急茨木市駅 1072･622･8322

■ 尺八･琴･三弦教室･西田･菊冨沙
曜日･時間相談可1072･696･6750

■ 出張着付け｠ きものぺこら舎｠｠
090･1170･2689 HP有 花嫁も可

■ 腹式呼吸･発音･発声 歌唱指導
出張･個人指導 石井072･623･6568

■ 筝･三絃教室 淀の会 長野雅子
090-3996-9514 JR千里丘駅
http://www.yodonokai.com

■ 着付け＆個人レッスン
高槻市さゆりおばさん
問合せ 090･5093･7905

■ 民謡･新民謡教室（入門～上級）
月額 3,000円 見学､無料体験可
TEL080･5313･6384 茨木 村尾

■ ピアノ楽しく教えます
090・5641・4162 阪急服部駅
音大卒｠ ｠幼児～大人 お気軽に

■ ピアノ・ボイストレーニング・
フルート・ギター・バイオリン・
サックス・トランペット・ウクレレ
体験有 ☎06･6876･1871松本楽器

■ 縁はタイミング！お世話します
0798･74･0359 苦楽園仲人松本

伝
言
板

〒566-0001 摂津市千里丘1-13-23
シティライフ・伝言板係
FAX　06・6368・3505
Eメール　dengon@citylife-new.com
問合せ／06・6338・0640

申込方法
「内容・氏名・住所・TEL・FAX」を記入の上、FAXかハガキかEメールでお送り
下さい。1行15文字（初行のみ14字。英数字は2文字で1字扱。）2,750円
「教えます」のみ1,650円。新規の場合は振込確認後の掲載となります。お
申込みを頂いた際に郵便局の振込先をお知らせしますのでお手続き下さい。

結　　婚

教えます

掲
載
お
申
込
み
の

締
切
　毎
月
10  
日

気になるキレイのひみつ いつもキレイでいたいけど、仕事に家事に忙しい…。
今月から、そんな思いに応える新コーナーがはじまります。
美容にまつわる気になるトピックをCity Life編集部が専門家に取材。
プロの力を借りながら、セルフケアも取り入れてキレイを目指しましょう。

　1年以上つづくマスク生活。必須とはいえ、「ニキビ」や「カサつき」などの
肌トラブルが気になることも。実は、マスクとの摩擦や、着脱による温度・湿度
の変化が、肌のバリア機能を弱めてしまうそう。今回は、マスクによるダメージ
から肌を守るメイクのポイントを教えてもらった。

マスクの下にもメイクを
　「マスクの下は見えないから」とメイクをしない人もい
るのでは。しかし、紫外線はマスクを透過するため、日焼
け止め入りの下地やミネラルファンデーションを使う方
が肌ダメージは軽減される。またメイクがクッションにな
り、マスクによる肌の水分・皮脂の吸収を防ぐ効果も。

POINT 1

乾燥しがちな目元は入念に乾燥しがちな目元は入念に
　目元は、マスクの隙間からもれる呼気でほかの部分より
乾燥しがちに。リップバームなどを薄く塗って保湿するの
がおすすめ。また、摩擦によるダメージを防ぐためマスク
があたる部分もバームで保護を。

POINT 2

リップクリームでケア
　唇は、ほかの皮膚と比べて水分を保持する角層がとて
も薄く、バリア成分「セラミド」も少ない。また、皮脂腺もほ
とんどないので乾燥しやすい部分。そこにマスクによるダ
メージが加わることで、これまで以上に乾燥や皮むけが深
刻に。マスク中は特に、セラミドなどが配合された保湿力
の高いリップクリームでケアを。

POINT 3

株式会社トゥヴェール
企画部 佐藤さん

教
え
て
く
れ
た
人

2002年、箕面市で創業。原
料成分の研究に基づく化粧
品を展開する。

今回のテーマ 肌に優しいマスクメイク

「マスクによる肌あれを防ぐ
スキンケア」 はココから

人の印象は半分以上が見た目で決まると言われています。美しいヘアスタイルで、出会いの季節を楽しみましょう。

JR
高槻

アルプラザ
高槻

JT
高槻芥川局

しんあい
病院

京都中央
信金

true place 
〈トゥループレイス〉
高槻市芥川町2-11-8 
東邦ビル1F
営／10時〜18時

（カット17時まで、
カット＋カラー16時まで）
月曜・第1火曜・第3日曜定休

072-648-3250

全国でも1％のサロンしか導入できないと言わ
れている「oggi otto」のヘア剤や、無添加ケ
ア用品「CLALA」シリーズを取り扱っている。

約20年のキャリアを持つベテランスタッフが、自
宅での再現性、暮らしに合ったスタイルを提案する
true place。化粧品難民になりがちな子育て世代
が多く通う同店は、美しさを諦めて欲しくないと髪や
お肌を含めたトータル美容に力を入れている。植物
由来のケア剤を使ったメニューや添加物の少ない
商品が揃い、髪・肌の質を高めることができる。

暮らしに寄り添うトータル美容を

カラーやパーマ以前にヘアスタイルの“素材”である髪の毛の
質、美しさを高めることが大切です。インナーケアや添加物の少
ないケア用品で、素材を良くしましょう。

スタイリスト 木村さん

素材の美しさを高めるべし

特　典 「シティライフを見た」で
● カット＋オーガニックケアカラー ……11,000円→8,800円
● カット＋オーガニックケアパーマ ……11,000円→8,800円
● カット＋オーガニックケアストレート… 18,700円→14,960円

（4月末まで）※新規の方のみ※カラー・パーマはロング料金別

茨
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市
駅
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舟木町西

駐輪場

二重まる

みずほ
BK

東急スポーツ
オアシス

交番南出口

阪急茨木市駅
徒歩40秒

純生食パン工房
HARE/PAN

ULULABOヘアサロン
〈ウルラボ〉
茨木市別院町7-10
ぺスカート別院101
営／10時～18時半（受付）
木曜ナイト営業 最終20時受付
毎週月曜、第2・3火曜定休 P1台あり

072-697-9795
https://ululabo.com

登録サロンのみ取り扱
える、人気まつ毛専用
美容液「エグータム」

オープン2周年を迎える3月限定で、パーソナル
に合わせたカット＋髪の老化を抑える酵素でケアす
るエイジングカラーの人気メニューが特別価格に！ 
さらに、頭皮コンディションを見て行うスパ＋髪の状
態を考慮したオリジナルブレンドのトリートメントもお
得に体感できるチャンス！今だけの特別なメニュー
で、髪や地肌に一番大切な「潤い」を手に入れて。

2周年記念の特別メニューが登場

特に前髪は細部までこだわって、お客様の魅力を引き出すスタイ
リングを心掛けています。また、目元の印象をグッと引き上げる特
別なまつ毛専用美容液で、より美しいスタイルを演出します。

スタイリスト 上嶋さん

綺麗な前髪と美しいまつ毛をスタイリング

Menu
● カット(S.B込) …………………………… 4,500円～ 
● カット+カラーorパーマ(S.B込) …………… 9,500円～

特　典 「シティライフを見た」で2周年特別企画として
● カット＋エイジングカラー …… 14,300円→11,000円
● 育毛ヘッドスパ＋うるツヤトリートメント
   …………………………………11,000円→8,800円

（前日までの予約限定、3月末まで、予約時に上記要伝言）

頭皮ケアはスパ指名No.1のNAGISAさんに！
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           感染防止対策を徹底
検温、マスクの着用、教室の換気・加湿、ドアノブや机
の消毒など生徒の皆様の健康第一に対応。

英会話スクール

「英語の発音がキレイ、自然に英語を話すよ
うになった」と子どもの変化に保護者満足度99
％と非常に高いスクール。ネイティブ講師の「英
会話コース」はベビークラス（1歳半～2歳半）か
ら未就園児、小学生、中高生、大人クラスまで
幅広い。日本人講師は初心者英会話クラス、文
法クラスを担当する。フォニックス、英文法の定
着を重視し、バランスよく“聞く、話す、読む、書く”
の４技能を伸ばしてくれる。合格実績多数の英
検®や資格取得コースも人気。成果を実感でき
るスピーチ発表会やキャンプなどのイベントも充
実！まずは無料体験へ。

楽しみながら伸びる最高環境
英会話を通して「世界で生きる力」を育む

1歳半～始められ、
担任制なので一人
ひとりをしっかり見て
フォローしてくれる。

特　典　「シティライフを見た」で （3月末まで）　
1. 入会金→ 100％OFF
※即日入会以外は50％OFF
2. ペア割引（2名以上同時入会）
→教材費100％OFF
※体験レッスン予約時に申し出のあった方のみ適用
3. スクールバッグ(小学6年生まで）プレゼント
4. 入会セットプレゼント
5. 体験レッスン初回無料
※各特典利用は、レッスンを3ヵ月以上継続される方に限る

イングリッシュワールド
英検®・英検®Jr、受験準会場認定校

［姉妹校］
千里中央校、緑地公園校、
豊中校、塚口校、天王寺校
http://english-w.jp

●茨木校
茨木市末広町1-1
井原興産ビル5F
受付／11時～20時

（土曜日：10時～18時）
休/月・日・祝

072-632-5578

●高槻校
高槻市紺屋町6-5　イマホリビル2F

（駅前郵便局前）
受付／10時～21時

（土曜日：10時～18時）　休/月・日・祝
072-685-7212 高槻センター街
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カワイ音楽教室
◎茨木センター　茨木市双葉町8-1 奥村ビル5F

072-635-8866
◎高槻センター　高槻市紺屋町7-9

072-681-2731
問い合わせ時間/火～土(日・月・祝除く) 10時～17時
※高槻市津之江町の新教室で積極募集中！
宮之川原、藤の里町、総持寺駅前町にも教室あり
http://music.kawai.jp/

ピアノレッスン

　60年以上の豊富な実績を持つカワイ音楽教室。
単純に演奏技術の取得を目指すのではなく「音を通し
て表現することの楽しさ」を味わうことができるレッスン
を展開している。オリジナルテキスト「サウンドツリー」
を使用したピアノレッスンは4歳から受講可能で、3歳
からピアノを始めたいという方にはピアノを始める前の

「3歳ソルフェージュ」も実施している。ただいま、エリ
ア内の各教室で無料体験レッスンを開催中(日程・詳
細はWebをチェック)。高槻市津之江町に新教室がオ
ープン！各教室にて、3月末までのキャンペーンを実施
しているので、この機会に参加してみては。

"カワイ音楽教室"で春のキャンペーン実施中
カワイのピアノは音楽で紡ぐ“個”育ての場

カワイ音楽教室 で検索

特　典　3歳ソルフェージュ ： 3月末までの入会で入会金無料！
　　　　  子どもピアノコース ： 入会金最大無料（一部教室） 

気軽にお試し3回レッスン「ピアノチャレンジ」
「子どもがピアノに興味を持つか心配」というママにおすすめ
おためし3回レッスン　通常7,700円→3,850円
おためし期間は、教材費無料！ 運営管理費無料！
※3回おためし終了後に入会で入会金無料！(3月末まで)

年齢にあわせた多彩なコース
・ピアノを始める前の「3歳ソルフェージュ」
 ソルフェージュとは音楽の基礎教育。
・個人レッスン「4歳からのピアノコース」
 4歳はピアノを始めるのに最適な年齢！
・はじめよう！「小学生からのピアノコース」
 小学生だからこそ、もっと楽しめる。

Webを
チェック▶

※マスクの着用、楽器や備品の除菌消毒、積極的な換気など、
　感染症拡大防止対策を実施中。
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著/小田せつこ  定価/1,650円
出版 : プチレトル株式会社
Amazon、楽天ブックスなどで購入可

「ムリなく、ムダなく、18歳でバイリ
ンガルに！」をモットーに、幼児期の
英語教育の取り組み方について
解説した本。自身の２人の子ども
をバイリンガルに育てた大学教授
が、本当に効果的な幼児英語に
ついて語る一冊。
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子どもの未来をひろげる「おやこえいご」

profile

小田 せつこ先生

「おやこえいご」に取り組む上でのポイント

金城学院大学 人間科学部
子ども教育学科  教授　
神戸市生まれ。子どもの頃から英語に
強い関心を持ち、子育て中に大学院で
学び直す。日常生活に英語を取り込む
ことで娘さんと息子さんを日英バイリ
ンガルに育てる。名古屋の英語教室
「おやこえいごくらぶ」顧問。英検1級、
TOEIC980点、TOFEL109点。

娘と息子はそれぞれ留学の経験が
ありますが、1年間の留学でかなり
英語力がアップしました。本人たち
も幼い頃からのインプットが礎になっ
ていると実感してくれています。

https://oyakoeigo.com/おやこえいごくらぶ
■ 取材協力

1年間の留学でも
大きく成長できるようになる

この方に
聞きました

大切なのは親子の信頼関係です。
「英語イヤイヤ期」には、無理にやら
せるのはNG。できる範囲で継続する、
くらいの気持ちで取り組んでください。

無理強いはさせず、
コミュニケーションを大切に

それまでにお金を貯めておいて、ぜひ
海外体験をさせてあげてください。必
ず子どもの財産になります。できれば
高校時代に1年間ホームステイや留
学などをさせてあげるのが理想です。
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グローバルヴィレッジ
インターナショナルプリスクール
http://www.global-edu.jp  　園の様子はブログで！
千里山田校 吹田市津雲台7-4        06-6831-8996
千 里 丘 校 吹田市長野東3-15      06-6878-6874
高槻茨木校 高槻市宮田町3-4-10   072-694-6000

無償化対象園
英語の幼保園

園内が全て英語のグローバルヴィレッジ。同校
のサタデースクールは「幼稚園、小学校に通わせ
ながら子どもに英語の環境を与えたい」という声か
ら生まれ、千里山田校と高槻茨木校で開校。毎
年100名のウェイティングが出るプリスクール（平
日）で培ったノウハウで、最適な英語環境が整えら
れている。英語レベルや年齢に合わせてクラスを
編成、ネイティブ講師が担当する。プリスクールは
入園希望者が多いため、2歳から入園させるには
1歳時の見学がおススメ。両スクールともに、見学
会の予定はHPでチェックしよう。

普通の幼稚園や小学校に通いながら英語環境を
3歳～小学生のサタデースクール募集中
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中央環状線

新御堂筋

至箕面↑

リトルプレ・プレスクール
2021年度生募集中！

● 日程：3/6(土)・3/20(土祝) 各日 午前10時～
 　※要予約
● 対象：満1歳～就園前のお子様
● 内容：教室システムやエデュタイム(学習時間)
　 の特徴、給食や料金についての説明
※感染症予防対策のため
　5家族限定となります。
※オンラインシステムZoomでの参加も可。

1～3歳の
プレスクール

2～3歳のプレスクールでは15名、1～2歳のリ
トルプレでは10名の子ども達と先生が毎日楽し
く様々な活動をしているスマイルキッズ。北摂エ
リアで30年以上も続く根強い人気のヒミツは、
知育・リトミック・体育・絵画・英語と多彩なエデュ
タイム(学習時間)。知育では、将来の学習に繋
がる数・量・空間認知力・文字・身の回りの不思
議を学び、語彙力、集中力、探求心を養う。音感、
リズム感を学ぶリトミックや、体幹トレーニング・身
体的成長の促進をはかる体操・体育など、すべて
が「未来に繋がる大切なこと」を論理的にしっか
りと考えられるようにとつくられた独自カリキュラ
ムが人気で、母子分離と習い事が同時に叶うと
して、幼稚園プレと併用する人も多い。経験豊か
な先生たちが、子育ての不安や相談にも乗って
くれるので安心。次年度生の説明会が開催され
るので、気になった方はぜひご参加を。

スマイルキッズ リトルプレ・プレスクール
箕面市船場東1-15-8-201

06-6875-2366
FAX : 06-6875-1617
Mail : school@ukkhawaii.net

"北摂地域で30年"卒業生の子どもも通う
将来を見据えた教育が好評のプレスクール

UKK スマイルキッズ で検索

特　典　説明会に参加の方入会金割引！

ここが安心ポイント！
① 週1日～5日までお好きな曜日を選択可
② 全日給食（アレルギー対応可）
③ 8時～19時の延長システム有り
④ 欠席振替システム有り
⑤ 少人数で安心の感染症予防対策を実施
⑥ 幼稚園選びやお受験相談も対応

文武両道がかなう特殊カリキュラムで、楽しくかしこく！

詳細、お申込はこちらから▶
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フォトスタジオ

茨木で創業以来25年以上、たくさんの子ども達の最高
の笑顔を引き出してきたプロ中のプロが撮影してくれるフォト
スタジオバルーン。その技術力の高さを慕って何度もリピート
する人やママ友におすすめする人達が後を絶たない。これか
らの時期は入園・入学プランがキャンペーン価格で撮影で
きるチャンス！ お宮参りも６大特典付きで、赤ちゃんの可愛
い笑顔をステキな写真に残してくれる。春のブライダルキャ
ンペーン、子どもと一緒のファミリーブライダルもおすすめ。

茨木スタジオ
茨木市園田町8-18
ビアリッツ茨木　P有り
営／10時〜18時半
阪急茨木市駅下車12分
イオン新茨木店より東へ200m

072-638-6088

入園・入学・お宮参り・ブライダルまで
もりだくさんのバルーン春のキャンペーン

フォトスタジオ バルーン で検索

▲HPはこちら

お宮参りお得プラン
●2ポーズ…12,800円 ●3ポーズ…17,800円 ●4ポーズ…22,800円
3月末まで6大特典付
①台紙が増やせるカメオアルバム（31×31cm） ※4ポーズ以上
②デザインフォト（20×25cm） ③フォトカード（9×6cm） 3枚
④ポーズ分のCD画像（1000×1400ピクセル）
⑤お祝い着無料貸し出し（外出OK）
⑥6つ切写真（25×20cm）焼き増しプレゼント

▲ブログはこちら

バルーンの価格は表示価格のみ、撮影料等は無し ※表記は全て税別

高槻スタジオ
高槻市千代田町5-5
P有り
営／10時〜18時半
阪急高槻市駅より徒歩約15分

072-668-7456

入園入学おめでとうキャンペーン
バルーンの写真が、こんなにお得な価格で提供。
画像データ付
3ポーズ撮影Aプラン……8,800円
台紙付き６つ切1ポーズ+中判写真2ポーズ
4ポーズ撮影Bプラン……12,800円
台紙付き６つ切2ポーズ+中判写真2ポーズ
5ポーズ撮影Cプラン……17,800円
台紙付き６つ切3ポーズ+中判写真2ポーズ
シュシュプラン……12,800円
可愛い布張り表紙 １人写しデザインアルバム2面
(31×31cm 4カット挿入)
※すべてのプランでCD画像付(1400×1000ピクセル)
※すべてのプランで６つ切デザインフォト付
※シュシュプラン以外は家族兄弟写しOK

春のブライダルキャンペーン
ファミリーブライダルはお子様衣裳無料。
男性は羽織袴、又はタキシード。
女性は色打掛、又はドレス。美容・衣裳全て込価格。
写真/台紙付き６つ切2ポーズ(30×30cm 2面)
ヘア、着付、写真、2画像データすべて込
洋装…19,800円 和装…29,800円
＋5,000円で簡単な集合写真も撮影OK！

フォトスタジオ バルーン　 0120-753-317
定休日/木曜日、及び水曜不定休 
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舟木町舟木西町

お困りの方は一度相談を
・落ち着きがなく動き回る
・一人で遊ぶことが多い　
・気持ちが不安定になりやすい（落差が激しい）
・人見知りや場所見知りが激しい　
・発語や身体の発達が遅れている
・こだわりが強い（道や予定など）
・新しいことに挑戦するのが極端に苦手

障がい児専門
発達支援施設

イングリッシュワールドの会社が運営する、療
育専門施設「わくわくクラブ」放課後等デイサー
ビス、児童発達支援。様々な教育事業で培った
ノウハウをいかし、英語療育、プログラミング、運
動、リトミック…など自分の「好き」を見つけるため
の経験をたくさんさせてくれる。集団と個別でしっ
かり対応しながら「できた」の経験を増やし、自己
肯定感を高めて子どもたちの「生きる力」を養う。
感染対策をしっかりしながら、英語または英会話・
パソコン・サイエンス・季節のイベントも充実！保
護者同士の情報共有や先生に悩みを相談できる
「わくわくカフェ」も好評だ。定員になり次第締め
切りのため、早めの体験がおすすめ！スタッフも同
時募集中。

得意なことを見つけて伸ばし
「できた」の自信が笑顔につながる

個々の特性を踏まえ、音楽、理科実験、学校の英語など
学習を通して学ぶ療育も人気！

保護者からの声
学習に取り組む姿勢やカウンセリング等、きめ
細かいサポートをしてもらえます。小学校では
学習室に在籍していましたが、本人の頑張りも
あって小学6年生から普通クラスに通えること
になりました。わくわくの先生には、通っている
小学校の学習室と連携を取ってご指導頂き、
ほんとうに感謝しています。（S.Tさん）

興学社学園
わくわくクラブ 
●岡町校
豊中市岡町南1-1-10
TAYAビル1F
受／10時～19時（火～金）
9時～18時（土）
日祝定休

06-6842-3801

●千里丘校
摂津市千里丘1-13-27-5F
受／10時半～18時半（月～金）
9時～17時（土）
日祝定休

06-6338-2022

●茨木校
茨木市双葉町13-25
つじせビル4F
受／10時～19時（月～金）
9時～18時（土）
日祝定休

072-637-2515

詳しくはHPへ▼
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6切2面台紙 + 
キャビネ2面 + 
キャビネプリント

2,980円

3,300円撮影料

8,580円（税込）

フーズマーケット
サタケ

みずほ銀行

茨木
市阪急

大池一丁目

舟木町

卒園卒業・入園入学プランでご利用可

1,000円割引券
（2021年3月末まで有効）

茨木市稲葉町5-12　Pあり
営／9時半～18時半　
定休日／火曜日

※表示は税込価格です

70120-927-753
http://www.eonet.ne.jp/~studio-subaru/

｜3月21日｜｜2021年｜

6切1ポーズ台紙 + 
デザインフレーム3ポーズ入り + 
キャビネプリント

スイートアルバム + 
6切1ポーズ台紙 + 
キャビネプリント

ファインアート
2面 + 
キャビネプリント

お宮参りキャンペーン 桃の節句

（税込）

9,800円おすすめプランB

おすすめプランA

6切２台紙2データ付

12,800円おすすめプランC
ファインアート2面・4ポーズ4データ付

10,200円～+6切2面台紙 （税込）

①三つの中から選べるプレゼント
　 L判2面アルバム or 手足のフレーム or 
　 キャビネプリント２枚
②命名写真プレゼント
③画像データ
④1才のお誕生日に
　メモリーフォトプレゼント
⑤増やせるアルバムプレゼント
　 （３ポーズ以上購入）
⑥お祝い着の無料レンタル
　 撮影と別日でもOK!

キャビネ額入り
データ付

もれなく
　プレゼント

完全貸切で
安心!
来てね！

命名写真
（20cm×25cm）

期間限定 まで

12,000円
13,200円（税込）

キャンペーン卒園卒業・入園入学

5,000円
5,500円（税込）

6切1ポーズ + キャビネプリント
シンプルプラン！

2データ
付

A
3ポーズデータ付

B
①②③

5ポーズデータ付

①

②

③

7,800円

西日本最大級のおいもの祭典

2021  i n   万博公園

入場料：当日500円/前売400円
※別途万博記念公園入園料（大人260円・小中学生80円）必要 ※障がい者手帳をお持ちの方、ご本人と介助者1名半額　
※売り切れ次第終了となります

万博記念公園 東の広場 大阪府吹田市千里万博公園1-1 シティライフ
おいもEXPO事務所（株式会社シティライフＮＥＷ内） 06-6338-0641
https://oimoexpo.com ※イベントの内容は予告なく変更となる場合がございます

 sat

sun

4/24  25
9：30~17：00 
（L.O16：30）

主　　催：
問合せ先：
公式WEB：※前売券については4月号と公式WEBにてお知らせします

今、全国でブームとなっているおいもに注目した西日本最大級のおいもの祭典です。
スイーツやおいも料理、各地のさつまいも販売や加工品、やきいもブースなどこだわりの名店約30店が登場します。
日本の食文化の原点ともいえる美味しいおいもの魅力を楽しんでください。

初開催

新型コロナウイルス感染防止対策については、おいもEXPO公式webにてご案内いたします。
新型コロナウイルス感染拡大防止のため、イベントは中止・変更する場合があります。
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｜ 英検個別指導塾
イオンモール茨木前｜

現在、多くの高校や大学では「外部検定利用
入試」が拡大中。特に大阪府の高校入試は「英
検」で驚くほどに有利に。イープラスは英語を得意
にして「英検」にも合格できる英語の専門塾。3級
からスタートして、ほぼ100％の生徒が準2級に合
格。さらに準2級に合格した90％以上の生徒が2
級にも合格。しかも中学生の「2級合格者」が急
増中。学年に関係なく同じカリキュラムを行うので
早めの準備と対策を。

英語で未来を切り開く（小学4年～高校生）

英語専門短期集中塾イープラス
茨木市下穂積1-3-105　（イオン前北側信号筋向）

072-601-1230

特  典
「シティライフを見た」で　

● ○○○○○○○○ 0,000円 または800pt
（◯月末まで）

中学生の「2級合格者」が急増中
英検2級に8名の中学生が合格(2019年2回）
英検2級に3名の中学2年生が合格(2019年3回）
英検2級に3名の中学1年生が合格（2020年）

「外部検定利用入試」が拡大中
【高校入試】大阪府の公立高校ではC問題（最難解）
でも2級で80％、準1級で100％の得点が保証（合格
者の平均点は北野80％、茨木72％、豊中66％、春日
丘60％、池田50％）。私立高校でも履正社は3級で
80点、準2級で90点、2級で100点に、大阪薫英女学
院は3級で70点、準2級で80点、2級で90点になるな
ど圧倒的に有利。大阪府だけでも40以上の私学上位
校で優遇措置。

【大学入試】一般入試164校、推薦入試250校、AO
入試189校、関関同立をはじめ産近甲龍など京阪神
のほとんどの大学で優遇措置。特に推薦、AO入試は
英検で絶対的有利に。

英語を得意にして「英検」に合格
「英検」は令和入試の最強スキル

イープラス英検 で検索 HPリニューアル！！

小規模精鋭塾「こうすれば英検に合格できる」
①英検のエキスパート（プロの専門講師）が本物の個別指導。
最短コースで3級、準2級、2級に合格。
②最も効率のよい方法で英単語をスピード蓄積

（英検の合格は単語の量で9割が決まる）
③最も学習効果が高い教材でリーディング（文法、長文）、リスニングを完成
④合格英作文がスラスラ書ける。唯一無二のライティング指導

（合格者の平均点はほぼ満点）
⑤一人ひとりに万全のスピーキング対策（別時間に設定、在籍生は無料）
二次試験もほとんど全員が合格

松坂屋

南口

芥川商店街
北口

JR高槻
駅

アルプラザ
アクトアモーレ

廣智寺
TSUTAYATSUTAYA

セブンイレブンセブンイレブン本まぐろ
直売所
本まぐろ
直売所

西口西口

高槻
阪急

｜個別指導少人数 ｜
最短での成績向上を目標に、中学受験対

策に注力する1対1の完全個別指導塾。最
強の講師陣による的確な指導で、難関校へ
の合格者を多数輩出している。現在、春季講
習の生徒を募集中！講習は1コマ80分につき
8,000円。3/21～4/10迄で、期間中の月・
水・金は特別プログラムとして、午前に演習授
業を実施予定！苦手な科目があっても、この上
ないほど心強い味方が、各々に最適なカリキュ
ラムを組んでくれるので焦る必要は無し！中学
受験への不安や悩みが拭えないのであれば、
ぜひ一度お問合せを。

中学受験のプロが、マンツーマンで苦手科目克服をサポート！

灘式井口個別塾 
〈ナダシキイグチコベツジュク〉
高槻市芥川町1-13-16　2F
営／平日14時～21時
土日祝10時～21時

072-669-7032
https://nadasikikobetu.com
※3/14～19は臨時休業

特  典
「シティライフを見た」で　

● 入塾金20,000円 ………半額！（3月末まで）

シティライフ編集部がフカボリ

取材したWEB記事も要チェック▶

【2020・21年度中学受験合格実績】
◎灘中学1名  ◎東山中学2名
◎同志社女子中学1名 ◎東大寺学園中学1名
◎大阪星光学院中学1名  ◎洛星中学2名
◎開明中学1名  ◎大谷中学（医進）1名
◎大阪桐蔭中学2名  ◎関西大倉中学1名
その他多数の生徒が志望校合格！

春季講習生徒を募集中
中学受験特化型の完全個別指導塾

別の塾に通っていたときは隣が友達だったので、質問する
のが恥ずかしくて…。オンラインはスマホで気軽に受けられる
ので、自分の部屋で落ち着いて学習ができました。

オンラインだから周りを気にせず
使い慣れたスマホで毎日勉強

明誠塾に通っていた
中学２年生
小野さん

01
interview

記事の続きは右記QRコードへ

先輩ママ・塾生に
　　インタビュー

・ に

受験を控える学生にとって、個別指導やオンライン塾など、塾選びが大切です。
今回は先輩ママや塾生にインタビューを実施しました。参考にしてみてください。

勉強を教わったというより、自分で考える習慣を植え付けてもら
いました。一番大切なのは「しっかり話を聞く」ということ。でき
ているようで意外とできていなかったので、よく注意されました。

"自考力"を伸ばす指導で
社会人生活に繋がる力が身につく

め塾に通っていた
現・大阪大学理学部2回生
井上くん

02
interview

記事の続きは右記QRコードへ

この塾に決めて
かった！

｜オンライン塾｜

コロナ禍で注目を集めるオンライン塾。「明誠
塾」の講師は全員、阪大生はじめ国立大学生
で、授業はすべてカメラを通して全国の生徒へラ
イブ配信。「集団」×「個別」×「復習」の週３回
のオリジナル三段階授業で着実に成績アップを
図る。自身も現役の阪大生である塾長・丹羽さ
んは「定期テストでなかなか点数が上がらない中
学生に受けてほしい」と話す。オンラインだからこ
そ生徒たち一人ひとりとしっかり向き合うことがで
き、成績アップの仕組み作りができるそう。

3段階授業のほかにも自習室＆補習授業で徹底フォロー。
朝の情報番組でも取り上げられ話題に。

特  典
「シティライフを見た」で　

● ○○○○○○○○ 0,000円 または800pt
（◯月末まで）

業界初の三段階授業
２週間の無料体験実施中！
また、「オンライン授業ってどんな感じ？」と
いった方に向け、30分ほどのオンライン授
業体験も実施中！
　　　　　　　申込はコチラのQRから→

シティライフ主催　生活向上セミナーに登壇！
３/２２（月）１５：００～１６：００　※詳細はＰ．１２へ　
オンライン塾って何？対面とどう違う？オンラインでできるこ
と、伸びる力について、塾長兼現役阪大生がお伝えします。

「集団塾についていけなくなった人へ」
現役・阪大生が塾長を務めるオンライン塾

明誠塾 〈めいせいじゅく〉
大阪市北区国分寺2-2-41Tatsumiya BLDG
受／平日9時〜18時　不定休

06-6357-0085
info@meisei-jyuku.com

大手塾講師経験者などが揃う講師陣。

「シティライフを見た」と入塾で　
● タブレットを
　無料でプレゼント！
　（３月末まで）

特  典

HPはコチラ

動画撮影・動画編集制作　

フリーランススタッフ募集

http://company.citylife-new.com/c238.html

動画の撮影や編集が得意なフリーランスの方を求めています。
編集のみ可能という方も大歓迎。編集のみのご依頼は在宅での
作業も可能です。まずは採用フォームからお申し込みください。

［ 撮影取材エリア ］ 大阪北摂エリア（高槻・茨木・摂津・吹田・豊中・箕面）など
［ 応募資格 ］ 募集職種の経験がある方
［ 募集職種 ］ 動画撮影カメラマン・動画編集者
［ 応募方法 ］ シティライフweb採用応募フォームから応募してください。

わが のアイドル

シティライフ読者のかわいいお子さまを紹介するコーナーが始まります。普段の何
気ない仕草からお気に入りのポーズまで、かわいいわが子の写真をお送りください。
投稿いただいた写真は抽選のうえ、翌月の4月号とWEB媒体CityLi feNewsで
ご紹介します。下記の応募方法を確認のうえ、QRコードよりご応募ください。

応
募
方
法

〔対象〕北摂地域在住のお子さま
〔締切〕2021年3月12日（金）まで
〔掲載〕CityLife 4月号・CityLife News Web

※応募多数の場合は抽選。一度掲載さ
れたお子さまは対象外となります。掲載可
否に関する連絡は原則行いませんので、
予めご了承ください。 応募はこちらから ▶

大募集

ゆづきちゃん

ひなたちゃん

くるみちゃん＆
   こはるちゃん

はなえちゃん＆
   なおくん

つむぎちゃん

いって
きまーす

おもちゃ大好き
やんちゃな娘です

いつも一緒の
仲良し

姉妹です！

クリスマス
パーティーで
満面の笑み

がぶっ!

〈例〉

摂津市千里丘1-10-3
買取＆販売 ボスフル千里丘店

営／11時～18時30分（日祝～17時）
定休／毎週木曜日、第2・4水曜

千里丘西口より徒歩約2分
入りやすい1階路面店
目の前にコインパーキング有り！
（有料）※1時間無料駐車場券
お渡しします（ご成約の方に限り）

206-6330-5011 www.bossfull.com

関西みらい銀行関西みらい銀行
馬渕教室馬渕教室

北おおさか信金北おおさか信金

ミスタードーナツ

金券・テレカなども絶賛買取中！

専門店だからできる高価買取!!

当店ではお客様の商品を
目の前で一点一点、丁寧
にスピード査定！

おかげさまで
10年目！

ブランド品宝 石プラチナゴールド

2/16（火）現在の金相場による買取価格 K18→4,991円
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
が
続
く
な
か
、学
習
塾
で
は
オ
ン
ラ
イ
ン
の
活
用
が
進
ん
で

い
る
。通
塾
に
時
間
・
手
間
が
か
か
ら
な
い
等
の
利
点
を
生
む
一
方
で
、様
々
な
課
題
も
浮
き
彫
り

に
な
っ
て
い
る
と
い
う
。そ
ん
な
中
、新
た
な
学
習
方
法
を
取
り
入
れ
た
と
い
う
茨
木
の
学
習
塾

「
め
塾
」の
長
島
先
生
に
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　感
染
拡
大
リ
ス
ク
を
考

え
て
オ
ン
ラ
イ
ン
授
業
へ

と
移
行
す
る
学
習
塾
が

多
い
な
か
、同
塾
で
も
オ

ン
ラ
イ
ン
塾「
U
P
W
」と

し
て
の
授
業
を
始
め
た
。

受
講
生
は
毎
日
、パ
ソ
コ
ン

や
タ
ブ
レ
ッ
ト
を
使
っ
て
の

オ
ン
ラ
イ
ン
授
業
を
受
け

る
。長
島
塾
長
自
ら
授
業

を
し
て
い
る
動
画
を
視
聴

し
た
後
、分
か
ら
な
い
こ

と
や
質
問
事
項
を
受
け

答
え
す
る
個
別
指
導
を

行
っ
て
い
る
。コ
ツ
コ
ツ
勉

強
す
る
習
慣
が
身
に
つ

き
、ま
た
遠
方
か
ら
の
通

塾
が
可
能
に
な
っ
た
り
、

保
護
者
に
と
っ
て
は
子
ど

も
の
勉
強
の
様
子
が
分
か

る
と
い
っ
た
声
が
あ
る
な

ど
、一
定
の
成
功
を
感
じ

て
い
る
。

　し
か
し
、長
島
先
生
は

「
オ
ン
ラ
イ
ン
の
メ
リ
ッ
ト

は
沢
山
あ
り
ま
す
が
、そ

れ
だ
け
で
は
生
徒
と
本
当

の
意
味
で
の
コ
ミ
ュニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
と
る
の
が
難
し

か
っ
た
で
す
」と
話
す
。勉

強
は
教
え
る
側
と
教
わ
る

側
の
信
頼
関
係
が
あ
っ
て

こ
そ
効
果
を
生
む
も
の
。

「
面
と
向
か
っ
て
話
し
を
す

る
こ
と
で
し
か
得
れ
な
い

も
の
が
あ
り
ま
す
。時
に

は
叱
っ
て
あ
げ
な
け
れ
ば

子
ど
も
は
本
気
に
な
り
ま

せ
ん
。そ
れ
を
パ
ソ
コ
ン
越

し
の
授
業
だ
け
で
や
る
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
」。オ
ン

ラ
イ
ン
で
の
勉
強
は
毎
日

行
い
な
が
ら
、週
1
回
は

必
ず
通
塾
し
て
、面
談
、チ

ェッ
ク
テ
ス
ト
を
行
う
。直

に
生
徒
と
会
う
機
会
を
作

り
出
す
こ
と
で
生
徒
の
状

況
も
把
握
で
き
る
よ
う
に

な
り
、最
適
な
指
導
に
繋

が
っ
て
い
る
と
い
う
。

　「
私
た
ち
は
勉
強
を
教

え
る
の
で
は
な
く
、勉
強

の
や
り
方
を
教
え
て
い
ま

す
。こ
れ
は
オ
ン
ラ
イ
ン
授

業
で
も
同
じ
で
す
。勉
強

の
や
り
方
を
教
え
て
、実

際
に
や
っ
て
み
る
。そ
れ
だ

け
で
は
な
か
な
か
す
ん
な

り
と
進
ま
な
い
の
で
、”考

え
方
“を
答
え
合
わ
せ
し

て
、演
習
し
て
繰
り
返
し

て
身
に
つ
か
せ
ま
す
。勉
強

の
で
き
る
子
は
正
し
い
や

り
方
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

そ
れ
さ
え
身
に
つ
け
ば
放

っ
て
お
い
て
も
お
の
ず
と
成

績
は
上
が
っ
て
い
き
ま
す
。

勉
強
の
で
き
る
子
が
実
践

し
て
い
る
や
り
方
を
真
似

す
れ
ば
い
い
ん
で
す
」。定

期
テ
ス
ト
対
策
し
か
し
て

い
な
か
っ
た
り
、分
か
っ
た
つ

も
り
、で
き
て
る
つ
も
り
で

流
し
て
い
た
ら
本
当
の
力

は
身
に
つ
か
な
い
。社
会

人
に
な
っ
て
も
通
用
す

る
”自
分
で
考
え
る
こ
と

が
で
き
る
力
“が
同
塾
で

は
身
に
つ
く
と
い
う
。個
別

の
相
談
会
を
実
施
し
て
い

る
の
で
、気
に
な
っ
た
方
は

相
談
し
て
み
て
は
い
か
が

だ
ろ
う
か
。

独自のスタイルで子どものやる気を刺激する同塾の授業

個別でしっかり対応してくるオンライン授業の様子

毎
日
コ
ツ
コ
ツ

勉
強
で
き
る

オ
ン
ラ
イ
ン
授
業

週
1
回
の
通
塾
を

必
須
に

勉
強
の
や
り
方
が

大
事

茨木市舟木町3-12 福寿ビル2F
営／14時～22時

め塾
2072-632-7773
UPW（オンライン塾）
2072-609-1636
http://www.mejuku.com

自分で勉強できるように指導する学習塾 
め塾

◀問合せは
　左記QRから
　お友達登録

阪
急
茨
木
市
駅

マ
ン
シ
ョ
ン舟木町公園公園

三輪ビル三輪ビル
第2教室

第1教室別院南
交差点

週
に
1
回
の
通
塾
と
毎
日
の
オ
ン
ラ
イ
ン
授
業

い
い
と
こ
ど
り
の
次
世
代
型
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ト
学
習

interview
with an educator

対象：茨木教室に通える現小学5年生で、4月から飛び級
講座に入る生徒
日程：3/26、3/30、4/2 各日10時～12時
科目：英語と数学
定員：12名※定員になり次第締め切り
費用：お電話にて問合せを

気になることは無料の個別相談会で
何でも聞いてみよう！

クラスの半数以上が茨木高校や春日丘高校といった進学校に合格した実績十分の講座

対象：茨木教室に通える現小学6年生
科目：英語と数学
定員：12名※定員になり次第締め切り
月謝：5,000円（税別）
（2021年3月まで）

小６対象「中学生準備講座」小学5年生対象「飛び級特別講座」

長年の指導歴で培ったノウハ
ウを活かした「勉強のやり方か
ら教える指導法」が人気。

め塾 塾長 
長島 宏明 さん

この人に聞
きました！

驚異的な成績
アップの実績は
HPをチェック▶

個別相談会を開催

「プーさんの満腹日記」で人気のブロガー、プーさんが選ぶ
スイーツが大集合。スイーツだけでも堪能できるラインナップです。

関西の人気スイーツ店が大集合
第7回

※売り切れ次第終了となります。※イベントの内容は予告なく変更となる場合がございます。※新型コロナウィルス
による感染症の拡大を防止する観点から、イベントや企画を変更、または中止する場合がございます。

安満遺跡公園（大阪府高槻市）

第8回

グルメブロガーが選ぶ、カレー店が集結

5/1 2 3 4
2021

主　催：シティライフ

｜同時開催｜

西日本最大級のカレーの祭典

カレーEXPO

雨天決行
（荒天中止）
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HERB I S  S PR ING  EVENT

ハービスPLAZA/PLAZA ENＴの加盟店
でのお買い物、ご利用でポイントが5倍に
なるお得な4日間。通常110円（税込）ご
とに 1 ポイントのところ期間中は 5 ポイン
ト進呈。

期間中、対象店舗にて1,000円（税込）
以上のお買い上げで１スタンプを進呈。
異なるスタンプを２つ集めると、次回
3,000円（税込）以上のご利用時に使え
るハービス商品券 1,000円分をもれなく
プレゼント！

Sポイント5倍ポイントアップ
キャンペーン

期間中、STACIAカードでの
クレジット利用で通常 200
円（税込）につき4ポイント
のところ6ポイント進呈。

ハービス PLAZA／ PLAZA ENT
阪神「大阪梅田」駅、Osaka Metro 四つ橋線「西梅田」駅すぐ、
JR「大阪」駅徒歩約 2分、
Osaka Metro 御堂筋線「梅田」駅徒歩約 5分、
阪急「大阪梅田」駅徒歩約 12分
営業時間　11:00 ー 20:00　※飲食店等一部異なる店舗があります
TEL.06-6343-7500（代）　
※写真は全てイメージです

3/25（木）～ 3/28（日）
ハービスインテリアキャンペーン

スタンプラリー

3/5（金）～ 3/28（日）

さらに！
新型コロナウイルス感染症の拡大状況により、営業時間や
イベントについて急遽変更となる場合がございます。
また政府・行政機関からの要請などにもご留意いただきま
すようお願いいたします。

詳細は、ハービス公式サイト
スプリングフェア特設ページを
チェック！

ハービス で検索

※内容は変更・中止となる場合がございます。

※イベントでのパンの購入は、現金のみとなります。　※Sポイント対象カードのポイント付与及び使用はできませんので、ご了承のほどよろしくお願いいたします。

・ ブーランジェリー ブルディガラ（大阪市北区）

・ ブーランジェリー カラン（大阪府箕面市）

・ PIZZA PORT（兵庫県川西市）

・ メゾン フルリール（和歌山県紀の川市）

・ BAKERY コウベ堂（神戸市東灘区）

・  パティスリー KuRi（兵庫県明石市）

・  純生食パン工房 ハレパン（神戸市灘区）

・  ベーカリーバカンス（神戸市中央区）

・  breadmarketやさしい風（兵庫県尼崎市）

・  Sajipan 販売所＆カフゑ（兵庫県西宮市）

・  ウステトパン（大阪市北区）

・  かもめべーカリー（兵庫県三田市）

・  ブーランジェリー ブルディガラ（大阪市北区）

・  ブーランジェリー カラン（大阪府箕面市）

・   PIZZA PORT（兵庫県川西市）

・  泉北堂（大阪府堺市）

・  ペリ亭（兵庫県芦屋市）

・  純生食パン工房 ハレパン（神戸市灘区）

・  マルドルメ（神戸市東灘区）

・  朝日製パン（大阪府堺市）

・  カトマンドゥカリーPUJA（大阪府高槻市）

・  ル・パン神戸北野（神戸市中央区）

・  トクパン（神戸市灘区）

・  ブーランジュリー グルマン（神戸市東灘区）

・  ル パン サクレ（奈良県大和郡山市）

・  ブーランジェリー ブルディガラ（大阪市北区）

・  ブーランジェリー カラン（大阪府箕面市）

・  PIZZA PORT（兵庫県川西市）

・  泉北堂（大阪府堺市）

・  ペリ亭（兵庫県芦屋市）

・  ショートケーキ＆クッキー専門店１００４（神戸市西区）

・  マルドルメ（神戸市東灘区）

・  朝日製パン（大阪府堺市）

・  カトマンドゥカリーPUJA（大阪府高槻市）

・  パンのお店 ito（神戸市東灘区）

・  トクパン（神戸市灘区）

・  ブーランジュリー グルマン（神戸市東灘区）

・  パン工房ログ（神戸市北区）

・  ブーランジェリー ブルディガラ（大阪市北区）

・  ブーランジェリー カラン（大阪府箕面市）

・  PIZZA PORT（兵庫県川西市）

・  メゾン フルリール（和歌山県紀の川市）

・  BAKERY コウベ堂（神戸市東灘区）

・  パティスリー KuRi（兵庫県明石市）

・  ブルージュ京都洛北（京都市左京区）

・  ベーカリーバカンス（神戸市中央区）

・  breadmarketやさしい風（兵庫県尼崎市）

・  Sajipan 販売所＆カフゑ（兵庫県西宮市）

・  トリコ.（兵庫県西宮市）

・  リシェット（兵庫県宝塚市）

3/6sat 3/7sun 3/27sat 3/28sun

初

初

初

初

初 初

初

初

初

初

初

初

初

初

梅田初出店初

出店リスト

ブーランジェリー ブルディガラ

ブーランジェリー カラン

PIZZA PORT

かもめベーカリー

泉北堂

朝日製パン 初 パティスリー KuRi

ブーランジュリー グルマンマルドルメ

トクパン

初

初

イベント内容は変更す
る場合がございます。
詳細はこちらでご確
認ください。▲

梅田初の店舗も登場！
関西の人気パンが
楽しめる 4 日間

会場　ハービス PLAZA ENT〈B2・B1・3F〉

京阪神で人気のパンがハービスに集結。
朝食やランチに。おやつの時間に。ワインのお供に。

充実のラインナップの中から、お好みのパンを探してみてください。

各日11:00～17:00

ハービス
パンマルシェ
ハービス
パンマルシェ
～パンのある暮らし～

 3/6sat・7sun・27sat・28sun

スイーツ＆パンライターのいなだみほさんがセレクト。
総勢 27店舗のパンが登場します。
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高槻市天神町1-8-23 マンション宝25
受付／10時～17時 土日祝定休

2072-685-8931

AromaFrance
〈アロマフランス〉

クレイ高槻     で検索

　同店が提供するのは、〝日本の食
卓に合う味〟がコンセプトの純生食
パン。しっとり絹どけの口当たりが魅
力で、驚きのやわらかさを楽しむこと
ができる。ふわっと広がるほんのりと
した甘みは、ハチミツが配合されて
いるから。まずはそのままちぎってパ
ン本来の味を楽しんでみてほしい。
予約分だけで売り切れることがある
ので予約がおすすめ。

長く付き合いたくなるモノ 

　　　北摂の “とっておき”を紹介

　ヨーロッパでは古くから健康や美容に効果があると幅広く活用されてきた「クレ
イ」。長い年月をかけて地中に堆積して出来上がった粘土のことで、ミネラルが豊富に
含まれ抗菌作用や皮膚の汚れを吸着する作用を持つことから、パックや石鹸などに
も用いられることが多い。同社では純度のとても高い100％ナチュナルなクレイを使
った化粧水や歯みがき粉、精油やハーブティーなどを提供している。クレイは創業者
自らが南仏の採掘場へ足を運び品質を確かめたものだけを使用。カラダにやさしく
長く使えると、その噂を聞きつけて全国に愛用者がいるという。

クレイの細かい粒
子が口腔環境を清
潔に保ってくれる、
同社オリジナルの
歯磨き粉。防腐剤や
界面活性剤などは
使用せず、原料は全
て100％天然由来。

1.

高槻ブレンド
（100g）3.
540円（税込）

　柔和な人柄の西田さん夫妻が開店
から21年間、厳選した豆を毎日毎日
店内で焙煎している専門店。今回紹
介するのは、高槻生まれのスペシャル
ティコーヒー「高槻ブレンド（商標登
録申請中）」。香り豊かで甘さの強いグ
ァテマラをベースにじっくり丁寧に焙
煎した逸品。その名前はお二人が大
好きな高槻に感謝して付けたという。
300g～の注文で送料無料となる、
お得で便利なWEB購入がおすすめ。

茨木市別院町7-10 
ペスカード別院103
営／11時～　※売切次第終了　
年中無休（年末年始のぞく）
2072-622-1116
http://hare-pan.com/

純生食パン工房    
HARE/PAN 茨木店
〈ハレパン〉

2.

茨木市永代町1-5
ロサヴィアいばらきノルテ1F
営／10時～21時
定休日／ロサヴィア休館日による
2072-665-6351
https://www.sanwapotitto.co.jp/

婆娑羅 〈バサラ〉

　こだわりのアイテムが並ぶ雑貨ショ
ップ「婆娑羅」。富と学問の神様として
人気がある“ガネーシャ”の品ぞろえ
が豊富で、自分用に、また贈り物にと
ガネーシャを選ぶ方が増えてきてい
るという。また、季節の和雑貨や、煙が
下に流れる不思議な“倒流香”をはじ
めとするお香、縁起の良い招き猫や龍
などの置物など、面白い雑貨がたくさ
んあるのでぜひ一度訪れてみて！ 

ガーデニング雑貨
がこんなにたくさ
ん！この春、ガーデ
ニングを楽しんで
みては。

特  典
「シティライフを見た」で、店内商品
10％OFF！（初回限り・3月末まで）　

ガネーシャ各種

5.

1,760円～

アドバンスドコーヒーマ
イスターの資格者でもあ
る西田さん夫妻。「明るく、
楽しく、まじめに、美味し
く」がモットー。

特  典
「シティライフを見た」で、コーヒー豆を来店購入の方に
ドリップバッグを1つプレゼント！（3月末まで）

おウチ美容に
おすすめの各アイテム

オンラインショップは  
こちらから! ▶

特  典

Menu ● グリーンイライト（クレイ）100g  ………1,383円
● レッドイライト（クレイ）100g  …………1,383円
● クレイ＆ソルト トゥースペースト100g…1,980円

「シティライフを見た」と来店購入の方に
クレイ入り石鹸を1個プレゼント！
（3月末まで）

「こだわりの製法で作られたモノを使いたい」「カラダにやさしい食材を食べた
い」など、誰しも暮らしのなかにこだわりがあるはず。今回は読者の皆さんの
「マイプレミアム」になるような北摂のアイテムを紹介します。オンラインシ
ョップでの購入もご利用を！

高槻市芥川町2-8-21
営／10時～19時　
日曜定休

2072-681-2351
http://mountain1999.com/

自家焙煎コーヒー
マウンテン

芥川商店街
高槻
阪急

松坂屋

北口

西口西口 JR高槻
駅

アルプラザ
アクトアモーレ

南口ターミナル南口ターミナル ▲ Amazonは
   こちらから！

▲ 楽天市場は
   こちらから！

オンラインショップ ▼

2080-4277-3376
mail piriririri@i.softbank.jp
instagram@handmade_enchante

handmade accessory 
Enchante
〈アンシャンテ〉

レディーメイド
作品も取り扱う
ので、詳細はお
問い合わせを。問合せ・注文はインスタグラムもしくは

メールにて。オンライン決済、カード決済
OK。詳細はお問い合わせを。ご希望の
方にはプレゼント包装も。

ハンドメイドアクセサリー
4,950円

※ヴィンテージボタンは仕入れの状況により
　変更の可能性あり

　大切な方へのギフトやご自身への
ご褒美としておすすめしたいのが
Enchanteのハンドメイドアクセサリ
ー。ピアス・イアリングが中心で、デ
ザイナーとして活躍中の大坪さんが
一つひとつ制作している完全一点物。
個性的なデザインだけど落ち着きの
ある色合いで、服装やシーンを選ば
ず使えると多くのファンから支持さ
れている。

4.

2080-4277-3376
mail piriririri@i.softbank.jp
instagram@handmade_enchante

handmade accessory 
Enchante
〈アンシャンテ〉 web（QRコード）から

購入できます ▶
オンラインショップは  

こちらから! ▶

web（QRコード）から
購入できます ▶ＷＥＢ予約はこちらから！ ▶

レディーメイド
作品も取り扱う
ので、詳細はお
問い合わせを。問合せ・注文はインスタグラムもしくは

メールにて。オンライン決済、カード決済
OK。詳細はお問い合わせを。ご希望の
方にはプレゼント包装も。

ハンドメイドアクセサリー
4,950円

※ヴィンテージボタンは仕入れの状況により
　変更の可能性あり

　大切な方へのギフトやご自身への
ご褒美としておすすめしたいのが
Enchanteのハンドメイドアクセサリ
ー。ピアス・イアリングが中心で、デ
ザイナーとして活躍中の大坪さんが
一つひとつ制作している完全一点物。
個性的なデザインだけど落ち着きの
ある色合いで、服装やシーンを選ば
ず使えると多くのファンから支持さ
れている。

4.

また、店頭に設置のＱＲコードを読み込み、HP
から会員登録をして頂いた方には、HP掲載商
品が10％OFFにて購入可（会員専用価格）。

オンラインショップは  
こちらから! ▶

（株）三和ポチット
みずほBK

りそな
BK

至
J
R
茨
木
駅

阪
急
茨
木
市

交番

ミスタードーナツ

※ノルテ
ロサヴィア内1F

茨
木
市
駅

阪
急
京
都
線

舟木町西

駐輪場

二重まる

みずほ
BK

別院町南

東急スポーツ
オアシス

交番南出口

阪急茨木市駅
徒歩40秒

純生食パン
１本（２斤） ８００円（税別）

予約では本数と時間を指
定できるので、受取時は
焼き立てを持って帰るこ
とができる。予約は電話
でもOKだが、専用サイト
からも簡単に。

特  典
この記事持参で、
HARE/PANオリジナルラスクをプレゼント！
（1人1購入につき1個・3月末まで）
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★ 1
★ 2

★ 3

★ 7

★ 4
★ 5

インタビュー
はコチラ！
　 ▼ 講師　ファイナンシャルプランナー・相続診断士　藤花 有美さん

★ 1
★ 2

★ 3

★ 7

★ 4
★ 5

★ 6 講師　スワン高槻　オーナー西村 講平さん・和田 光生さん
関連記事
P.03を
チェック!!

★ 1
★ 2

★ 3

★ 7

★ 6

★ 4
★ 5

講師　相続コンサルタント　辰巳 博さん

★ 1
★ 2

★ 3

★ 7

★ 6

★ 4
★ 5

講師　株式会社フル・プラス　湯淺 純一さん

★ 1

★ 7

★ 4

インタビュー
はコチラ！
　 ▼ 講師　ファイナンシャルプランナー　豊福 勝彦さん・松尾 剛さん

★ 1
★ 2

★ 3

★ 7

★ 6

★ 4
★ 5

講師　有限会社ＡＬＩＶＥ代表取締役・ＤＣコンサルタント・ＴＬＣ　池田 康彦さん

★ 1
★ 2

★ 3

★ 7

★ 6

★ 4
★ 5

インタビュー
はコチラ！
　  ▼

講師　ファイナンシャルプランナー　竹内 愛さん　

★ 1
★ 2

★ 3

★ 7

★ 6

★ 4
★ 5

講師　株式会社アイポス 代表取締役　森 拓哉さん

★ 1
★ 2

★ 3

★ 7

★ 6

★ 4
★ 5

インタビュー
はコチラ！
　  ▼

関連記事
P.02を
チェック!!

講師　ファイナンシャルプランナー　北野 美也子さん・植田 ひとみさん

★ 1
★ 2

★ 3

★ 7

★ 6

★ 4
★ 5

講師　オンライン塾・明誠塾塾長　丹羽 楓樹さん関連記事
P.0８を
チェック!!

※会場に専用駐車場はありません。
　車でお越しの際は近隣の有料駐車場をご利用ください。アル・プラザアル・プラザ

グ
リ
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ン
プ
ラ
ザ
3
号
館

グ
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ン
プ
ラ
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1
号
館

高
槻
駅
前
局
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ン
プ
ラ
ザ
3
号
館

グ
リ
ー
ン
プ
ラ
ザ

1
号
館

高
槻
駅
前
局

松坂屋

JR
高槻

クロ
スパ
ル高
槻

会場 クロスパル高槻4F・7F
（総合市民交流センター）（高槻市紺屋町１-２） JR高槻駅すぐ

参加無料
複数受講歓迎

10：00～16：00
月3/22

プロから学ぶ「生活向上セミナー」
日々の生活が “もっと” 豊かになるシティライフ主催

事前申し込みが優先です。
申し込みフォームもしくはお電話で申し込みください。

■お 問 合 せ TEL.06-6338-0640
 （生活向上セミナー担当係まで）  ※平日10時～17時

検 索プロから学ぶ生活向上セミナー

※各セミナーの状況によって、当日参加も可能です。  ※事前申し込みをキャンセルされる場合は必ず前日
までにご連絡ください。 ※同業者の情報収集、勧誘を目的とした参加はお断りします。

申し込みはこちら▶

11：15

～

12：15

12：30

～

13：30

10：00

～

11：00

13：45

～

14：45

15：00

～

16：00

新型コロナウイルスの感染状況により、内容を変更または中止させていただく場合がございま
す。開催情報はシティライフホームページ（https://citylife-new.com/）をご確認ください。

事前予約して来場された方にグルメ券をプレゼント
事前にご予約いただき、当日セミナーを受講された方には右記
の店舗で使用できるグルメ券（1,000円分）をプレゼント。
各店舗先着20名までとなります。以降はセミナー受講のみとなります。
● 利用期間はセミナー翌日の３/２３（火）～４/３０（金）まで
● 希望の店舗はセミナー事前予約の際にお選びいただきます
   （当日の店舗変更等はできかねますのでご了承ください）
● 複数受講された場合でもお一人様一枚限りのお渡しとなります
● お釣りは発生しませんので予めご了承ください
● チケットは受講後にお渡しいたします

季節のごはんカフェ
satono

純生食パン工房
HARE/PAN
茨木店 UNUBOREYA※写真はすべてイメージです

第4会議室（4F） 第6会議室（7F）

グルメ券付き

新型コロナウィルスによる感染症の拡大防止に
向けた取り組みも行っています。
当日は参加者の皆さまにおかれましても、「マスクの着用」「着席
時に離れて座る」「発熱等の症状がある場合は参加を控える」等、
ご協力をお願いいたします。
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本格的な中国整体の経験と日本
の「柔道整復師」の国家資格も
取得している実績を持つ。

中国整体 楽楽堂
院長 李 占法 （リ センホウ）

足裏マッサージはどんな効果がありますか？

足は「第二の心臓」と言われ、
全て経路によって体内の器官と繋がっているので、
全身に効果を実感できます。

施術後は頭がスッキリ、
むくみや冷えの改善にも
有効です。

　足には心臓や肝臓などあらゆる内臓を
はじめ、頭から足の先に至るまで全身の
器官に対応する反射区が63ヶ所ほどが
あります。そのため、体にある器官に異常
が生じれば、その器官の足の反射区には
変形や変色、ゴリゴリ感などが表れます。
　また、足は心臓から最も遠く、血行が悪
くなりやすい部位です。体の一番下にあ
るため、老廃物もたまりやすい。高い技術
で足に刺激を与え流れを良くして温める
ことで、体中の新陳代謝を促して老廃物
を排出、体の中がキレイになり各器官が
正常な働きを取り戻します。

今月号は「腰痛」について茨木はなおか整骨院の花岡院長に、
「足裏マッサージ」について楽楽堂の李院長にお話を伺いました。

柔道整復師鍼灸師

茨木はなおか整骨院
花岡院長

　腰痛やぎっくり腰を放置していたり、
痛み止めの薬や湿布などを使い続けて
いると、腰痛は確実に悪化していき厄
介です。最も多い例では、ぎっくり腰を何
度か繰り返している方では椎間板ヘル
ニアになるリスクが考えられます。また、
腰痛は生活習慣の見直しも必要になり
ます。腰痛があるということはあなたの身
体に異常が起こっていますので、正しく
向き合っていくことが大切になります。

冬は身体が冷え、
ぎっくり腰になりやすいので
冷やし過ぎには注意しましょう。

腰痛を放っておくといつかよくなりますか？

自然に治まる事があっても一時的で、
放置すると腰痛の悪化を
招いてしまいます。

不妊漢方アドバイザー・体調不良、免疫（免性細胞） など

ズキズキ、チクチク、ピリピリ、重だるい等の腰・肩・膝の痛
み、しびれ、水が溜まるなどの症状は大変つらいもの。病院
では手術や薬物療法・神経根ブロック療法などが行われる
がリスクを伴ったり一時的に痛みを抑える治療が行われるこ
とが多いという。漢方では根本原因と体質に着目し、体内の「気」
「血」「水」の滞りを改善、痛みの出にくい体質へと導く。年齢に
よる痛みには、腎の働きを良くし体を温め血行不良や冷え、それ
に筋肉や骨を丈夫にし根本的に体質を改善する。身体の痛み
改善はもちろん、子宝相談、アトピー性皮膚炎、自律神経、低体
温、免疫力アップ、寝たきり予防など一度相談してみては。

坐骨神経痛、椎間板ヘルニア、脊椎管狭窄症
膝関節・むくみは漢方で根本から改善を

高槻薬店は大阪で
唯一「あなたの町
の国際中医師」に
掲載された藤本先
生。

茨木薬店は女性の漢方アド
バイザー戸田先生が優しく親
身に相談にのってくれる。

国際漢方 茨木薬店
茨木市真砂1-11-35(平和堂1F)
無休　相談/10時～18時

072-638-9939
漢方瑞雲 高槻薬店
高槻市芥川町1-11-1(JR高槻徒歩3分)
水曜・講習会日休　相談/10時～18時

072-686-0090
※各店予約制の為相談前に一度連絡を

三菱UFJ銀行

北おおさか
信用金庫

春日丘高校

髙橋ビル6F

イズミヤ

茨
木
郵
便
局

J
R
茨
木
駅

至大阪

指や掌、肘を使った様々な手技を用いた施術を得意と
する「楽楽堂」。普通の整体マッサージとは違い、全身の
バランスを調整することに重きを置く本場中国仕込みの
手技なので、肩・腰・関節の痛み改善はも
ちろん、人間本来のパワーである免疫力
を高めて感染症に強い体を養う効果もあ
るという。「病院に行っても治らなかった
のに、ここに来て良くなった」という声も多
数。保険治療対応もしているので、頑固
な持病をお持ちの人や慢性的な不調を
感じている人は、一度相談に訪れ
てみよう。

肩こり・腰痛・五十肩・冷え症・むくみ など

中国整体 楽楽堂
茨木市西駅前町5-36 髙橋ビル6F
受／9時半～20時半
無休 予約優先

072-623-6789
http://raku-ibaraki.jp/

Menu |

全身整体・足裏・ダイエット・吸玉・刮痧の各コース
● 40分………4,500円　　● 70分………7,000円
● 60分………6,000円　　● 90分………8,500円
※お得な回数券あり　「楽楽堂整骨院」にて各種保険取扱
手やベッドのアルコール消毒などコロナ対策万全

特　典 |

「シティライフを見た」で　
● 各コース(初回のみ)2,000円OFF ！　（3月末まで）

茨木でオープン12年 本場の中国整体で
免疫力を高めて感染症に強い体を

JR茨木 楽楽堂 で検索

詳しくはコチラ▶

院長 李 占法 （リ センホウ）

中国で何度もメディアに取り上げられたこと
がある李先生は、この道30年のベテラン。
東洋医学の経路とツボ治療に精通し、日本で

「柔道整復師」の国家資格も取得している
実力派。足裏には内臓と同じ

反射区があり、冷えや
むくみの改善に効果的

15

平和堂平和堂

キリン堂キリン堂

若園公園若園公園

かつアンドかつかつアンドかつ

真砂1丁目東

真砂1丁目南

茨木市立
南中学校
茨木市立
南中学校

慢性的な腰痛・肩こり・座骨神経痛など

茨木はなおか整骨院
茨木市真砂1-13-2
営／9時〜12時半・15時半〜21時
土曜9時〜14時
水曜午後・日祝定休
駐車場あり

072-655-1516
http://i-hanaoka.com/

特　典 |

「シティライフを見た」と予約で新規の方・初回限定
● 初診料 ………………………… 2,000円→無料
● 腰痛・肩こり根本改善コース 6,500円→2,980円
● 産後骨盤矯正・マタニティコース
……………………………… 5,500円→2,980円
※1日2名様限定　　　　　　　　　（3月末まで）

「慢性的な腰痛や肩こりで、湿布や痛み止め
が手放せない」「どこに行っても痛みが治まらない」

「朝起きた時から強い痛いや症状が」。その痛み
同院に任せてみては？状態を見極め、痛む場所だ
けでなく本当の原因にまでアプローチする、きめ細
やか＆オーダーメイド的な手技が特徴。骨盤を中心
に身体のバランスも整えてくれる
ので、3年以上にわたる辛い痛
みや不快感も改善される。親身
な対応も評判で、遠方からの来
院者も多数。坐骨神経痛など深
刻な痛みもぜひ相談してみて。

南茨木エリア口コミ第1位
無痛整体で痛みやしびれを根本改善

予約はLINE
からが便利！

HPはこちら

高 槻 店  高槻市大蔵司３-１４-４
茨 木　店　茨木市元町8-1
蛍　池　店　豊中市螢池中町２-４-１７
山　下　店　川西市見野2-24-11
石 橋 店  池田市豊島北2-4-6
片山町サンゼリア店　吹田市片山町3-32-3

1072-698-4130
1072-665-4567
106-6843-0589
1072-795-1552
1072-761-7777
106-6380-6405

毎日 安い!

タカツキ

いちば 1072-685-1755
営／あさ10時～よる7時まで　毎水曜は定休

センター街中央

肉　　　　　 の

つ づ み 屋

高槻市高槻町18-1

総 菜 ・ 弁 当

ライブキッチン

30

種類
以上の小動物にふれあえるアニマルカフェ30

種類
以上の小動物にふれあえるアニマルカフェ

　
　

　 
あふ
れるカワイさと「キュン」がいっぱい！

　
　

　 
あふ
れるカワイさと「キュン」がいっぱい！

ボクたち
とも

ふれあえるよ

0～3歳は入場無料
4～12歳は880円／１時間
　（延長 440円／30分）

ワンオーダー制のドリンク 550円～
フード 660円～

入場料 1,540円/1時間
＋ワンオーダー制
（延長 770円／30分）

この記事持参で
「フクロウ手乗せ」
を無料体験！

な
に
わ
筋

あ
み
だ
池
筋

ホテル阪神

浄正橋
阪神本線
福島駅

JR
福島

環状
線

JR東西線
新福島駅

2

福島
公園

阪神高速池田線
　　　福島入口

TE L / FAX.06-6454-5005

animal cafe fuleca

［第一種動物取扱業表記］登録番号　展示／190093E  販売／190093A
［家畜商免許証］登録番号　第679号  

人懐っこい
動物ばかり！
一緒に写真も
撮れるよ！

大阪市福島区福島7-5-7 FUKUSHIMA StoRK BLD 2F
営業時間／10:00～21:00（最終受付20:00）
バータイム20:00～24:00 ※バータイムは動物とのふれあいはできません。
※予約等ご来店時間のご相談はお電話ください。
※緊急事態宣言中の営業時間についてはお電話にてお問い合わせください。

◁ 癒しの動画はこちら
小動物カフェフレカ
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［ 業務内容 ］
［ 時　　間 ］ 
［ 時　　給 ］ 
［ 勤 務 先 ］  
［ 申込方法 ］  

イベントアルバイトスタッフ随時募集中
シティライフが主催・運営する「ロハスフェスタ」「チーズEXPO」「カレーEXPO」
「ラーメンEXPO」などのお手伝いをいただける方を随時募集しております。

会場設営・運営・受付・誘導など
要相談
1,000円（交通費別途支給・昼食付）
イベントにより異なります
右記QRコードよりご応募ください。
応募後、改めてご連絡します。

株式会社シティライフＮＥＷ　イベント事業部
大阪府摂津市千里丘1-13-23　TEL：06-6338-0640

「シティ
ライフを

見た」で
参加費

2,000
円

無料

森 拓哉
一級ファイナンシャル
プランニング技能士 CFP
宅地建物取引士

黒根 祥行
弁護士（大阪弁護士会）

ふくおか洋一法律事務所 代表代行
甲南大学 法科大学院 特別講師

相続を縁の下で支えるファイナンシャルプラナーと相続問
題について経験豊富な弁護士の最強タッグ。自らの厳し
い相続体験と数百件の事例から学んだ、痒いところに手
が届く解決サポートに定評がある。

ふくおか洋一法律事務所

【 問合せ 】 株式会社 iPos（アイポス）　茨木市園田町6-1 フィールドアン2F

詳細と申込はこちらから ▶オンラインでの参加、個別相談も可能です。一度ご連絡ください。

各日 13:00～14:30

相続とは…

相 続 カ フ ェ

茨
木
市
駅
阪
急
京
都
線

市民
会館

阪急本通商店街阪急本通商店街

茨木別院

市営
駐輪場

市
役
所

市
営
駐
車
場

茨木市永代町5
阪急駅前茨木ビル
（ソシオ１）3階311

コロナ対策として
各回2組限定

【会場】 

TEL.072-634-3331　info@i-pos.co.jp

参加者の
声

日

日 日

水 水

水

第12回

第13回

大阪 /兵庫で新築・リフォームを考えている人のための住宅情報サイト

LIFE PLUS Web

https://lifep.net/

パソコン
でも

スマホ
でも

タブレット
でも

TAKE FREE  

巻頭特集「ニューノーマルなワークスペース」

vo l . 4 5
2 / 1 5号

● 創刊:2010年2月15日  ● 発行:5万部
● 季刊誌　2/15号・5/15号・8/15号・11/15号

つちかわれる、モノ・暮らし

「備前焼」（備前焼窯元 興楽園）
いろんな間取りを見ることができる

誌上リフォーム

住まいづくりに役立つヒント

ライフプラス 検索

FOLLOW
US フェイスブック ▶ インスタグラム ▶ ピンタレスト ▶

あなたの住まいづくりに役立つ
豊富な施工事例やイベント情報が随時更新!

other…

「LIFE PLUS（ライフプラス）」は
スーパー、ショッピングセンターなど
のシティライフ設置店約500店舗
で無料で手に入ります。
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いい仕事は身なりから
一年の仕事の始まりを気持ちよく迎えるための、

身だしなみグッズを集めました。

新調したい身の回りの春小物
毎日使う身の回りのアイテムから春を取り入れてみると気分転換になって楽しい。

2021 MARCH Vol.54

ロフト
ららぽーとEXPOCITY 1F　206-4864-6210

春は植物を育てるにもいい季節。ロフトに
は、必要なものが揃った栽培キットやペッ
トボトルの水耕栽培など、手軽なアイテム
が充実。窓辺でガーデニングや家庭菜園
気分を楽しんで。

右　黄色の花咲くクローバー（1,100円）
左　育てるgreenpet ワイルドストロベ
リー（715円）

THE SUIT COMPANY 〈ザ スーツ カンパニー〉
ららぽーとEXPOCITY 3F　206-4864-2165

老舗革メーカー「MASTROTTO」レザーだからこそ実現した発色豊
かなバリエーションはまさにため息もの。お気に入りの色やラッキーカ
ラーで選ぶのもよし、気分によって複数個使い分けるのもオススメ！

20 colors カードケース （4,180円）
圧
巻
の
色
展
開
で

お
気
に
入
り
の
色
が
き
っ
と
見
つ
か
る

JINS 〈ジンズ〉
ららぽーとEXPOCITY 3F
206-4864-2041

自然な見た目のクリアレンズは25％、長
時間の作業にオススメの40％など、それ
ぞれのシーンやライフスタイルにあったブ
ルーライトカットレベルが選べる。この春
こそ、ブルーライトカットを始めてみよう。

JINS SCREEN［度なし］ （5,500円）

新生活応援
アプリQRコードスタンプラリー

期 間 3/14（日）まで

期間中に5スタンプためると、その場で三井
ショッピングパークポイント500ポイントプ
レゼント！ららぽーとEXPOCITYのポイン
ト用QRコード対象店舗にて1会計1,000円
（税込）以上のご利用でスタンプ1個付与い
たします。
※一部対象外店舗がございます。
※三井ショッピングパークカード《セゾン》に
てクレジットカード払いされる方も必ずアプ
リをご提示ください。 詳しくは

HPを
チェック

アルテミス by ダイアナ

ららぽーとEXPOCITY 1F　206-4860-6294

約3.5cmのヒールでも脚
が綺麗に見えるようにシル
エットにこだわった、デイリ
ー使いしやすいポインテッ
ドパンプス。アッパー裏は
消臭効果と温度調節機能
のあるマイクロストッパー
を使用。

カラーシルキーポインテッ
ドパンプス（9,350円）
※ピンク・ミントグリーン・ベー
ジュ・ブラックの４色
※サイズ22.0～25.0cm

中心にファスナー付きの中
仕切りポケットがあり、貴
重品の収納も安心。底鋲
付き、ショルダーストラップ
付き、肩掛けもOKで、色々
なシーンで大活躍！

スクエアトートバッグ
（9,900円）
※ピンク・ブラック・ホワイト・
グレーの４色

履き口の
ミニＵ字カットが新鮮

新
し
い
生
活
を
彩
る

春
の
ア
イ
テ
ム
、

集
め
ま
し
た
！

趣味の時間を持とう
新生活がスタートする春こそ、新しい趣味の始めどき。
いろんなショップをチェックして、好きなもの、

興味のあることを探してみては？

一般的なアコースティックギターより小ぶりで抱えやすいので、最初の一本
にぴったり。手の小さな人でもコードが押さえやすく、初めてでも弾く楽しさ
が味わえる。これから始める人はもちろん、もう一度挑戦したい人もぜひ。

アコースティックギター［James J-300A］ （37,400円）
これなら弾けるかも！憧れのギターに挑戦

島村楽器 〈シマムラガッキ〉
ららぽーとEXPOCITY 3F　206-4864-8290

子ども大人も、気軽に楽器デビュー

&chouette gallery 〈アンドシュエット ギャラリー〉
ららぽーとEXPOCITY 1F　206-4864-2434

薄型の長財布もパステルカラーなら重くなく、すっき
りと使える。

上　ダイヤジュエルかぶせ長財布 （9,900円）

パステルカラーのお財布で
カバンの中も春うらら

シンプルで
使い勝手の良い
トートバッグ

かけるだけで出来る
ブルーライト対策はいかが？

育てる楽しみも、収穫の喜びも味わえる

その他の情報はコチラ

気軽に演奏できる楽器として人気上昇中のウクレレ。まず
は手頃な価格の初心者モデルから始めるのがおすすめ。
人気ゲームにも登場するカリンバは、子どもから大人まで
世代を超えて楽しめる。心地よい音色に癒されて。

右　ウクレレ［Hanalei HUK-10G］ （5,800円）
左　カリンバ［ONETONE OTKL-01］ （2,860円）

下　ダイヤジュエル二つ折り財布 （8,800円）
ゴールドバーとダイヤ型ビジューを合わせたデザイ
ンはキュートでありながらエレガントさも。コンパクト
ながらカードポケットが11もある驚きの収納力！

お気に入りのアイテムに囲まれて
春の新生活をスタートしよう

　新たな生活が始まるこの時期、身の回りのモノを新調
したり、新しいことにチャレンジしてみたり、ワクワクする
ことがいっぱい。そこで今月号では、新生活を彩る春のア
イテムをご紹介！お気に入りのアイテムを揃えて、心躍る
春を迎えましょう！
　また、春コスメも要チェック。毎年好評の「LOVE 
BEAUTY EXPO」では、かじえりをスペシャルアンバサダ
ーに迎え、この春イチオシのコスメをご紹介します。おト
クなキャンペーンも目白押し。この機会に旬のコスメをゲ
ットして、おしゃれを楽しんでみませんか？

別冊City Life EXPOCITYpress 2021.3

発行　株式会社シティライフNEW　https://citylife-new.com　E-mail info@citylife-new.com　 〒566-0001 大阪府摂津市千里丘1-13-23　TEL06-6338-0640　FAX06-6368-3505
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オルビス
ららぽーとEXPOCITY 1F　206-4864-2470

クレンジングは"0番目"のスキンケア！こすらなく
てもするんと落ちる感覚で、しっかりとメイクオフ。
柔らかいモチモチのお肌になれそう！

左▶オフクリーム（2,530円）

くすみの原因となるお肌の角質がスルスルとれそ
う。泡立ちが良くて、キメの細かい泡で包み込みな
がらさっぱり洗顔できるアイテムです。

中央▶オルビス ユードット ウォッシュ（2,310円）

肌にサッとなじむテクスチャーの美白美容液で、
どのスキンケアとも相性抜群。肌表面を守り、キメ
を整えて透明感のあるお肌を目指せます！

右▶ホワイトクリアエッセンス（5,500円）

EXPOCITY 吹田市千里万博公園2-1

最新情報は
HPをご覧ください

06-6170-5590
（代表/10：00～18：00）

https://mitsui-shopping-park.com/lalaport/expocity/

営業時間

問合せ先

当面の間 全日10:00～20:00、EXPO KITCHENは11:00～20:00
※一部店舗、その他エンターテインメント施設は、施設ごとに異なります。

※ご来館前に最新情報をご確認のうえ、
　ご来館いただくようお願いいたします。

新型コロナウイルス感染拡大防止対策に伴い、
営業時間を変更させていただきます。

お客様の安心・安全のため混雑する時間帯を避けてのご来館にご協力ください。
（13:00～16:00が混み合いやすい時間帯となっております）

混雑する時間帯の詳細はこちらからご確認いただけます。

弊社の商業施設では、ご来館のお客様に安心してお買物・お食事をお楽しみいただくため、新型コロナウイルス感染症拡大防止に向
けた様々な取り組みを実施しております。お客様にはご不便おかけいたしますが、お客様および従業員の健康と安全確保のため、ご配
慮・ご協力をお願いいたします。また、政府および自治体の協力要請などにより、営業時間・駐車場利用時間・営業内容に変更が生ずる
場合がございます。
ご来館の際には、施設ウェブサイトをご確認のうえ、お越しください。何卒ご理解賜りますようお願い申しあげます。

「遊ぶ、学ぶ、見つける」楽しさをひとつに！
エキスポシティのおすすめアイテムやイベント、
お得情報をお届けしています！

@expocity_official
https://www.instagram.com/
expocity_official/

定期的に最新情報を
更新しています。

ぜひフォローください！

エキスポシティのインスタグラム公式アカウント

3/  9（火） 「ボタニカルアロマサシェ」
3/16（火） 「ミモザと白樺のオブジェ」
3/23（火） 「春の小花スワッグ」
3/30（火） 「ステンシルでトントン♪
　　　　　 世界で1枚の動物・音楽Tシャツ・
　　　　　 エコバッグを作ろう！ワークショップ」

火曜日
開催！

EXPO fun!fun!
Workshop

参加される方は新型コロナウイルス
対策にご協力ください。
詳細はwebにてご確認ください。

アプリ会員様限定

詳細は
近日公開
予定

このPOPが
目印！

期 間 4/11（日）まで
期 間 2/26（金）～3/10（水）

場 所 ららぽーとEXPOCITY 空の広場

期間中、メンバーズページに登録完了された方全員に
総額1億ポイントをプレゼント！
〈同時開催〉期間中、メンバーズページに登録完了され
た方で三井ショッピングパークポイント対象施設、対象
店舗にて3,000円（税込、合算可）以上お買上げの方に
抽選で1,000名様に10,000ポイントプレゼント。

メンバーズページ スタート記念！登録するだけ！全員もらえる！！
総額1億ポイントプレゼント

2月・3月は三井ショッ
ピングパークカード《セ
ゾン》がおトク！
期間中、対象店舗で三
井ショッピングパークカ
ード《セゾン》でのクレジ
ット払いで、ご利用金額
（税込）に対し、ご請求
時10％OFF！

対象アパレル・グルメ店舗で
10％OFF

2/24（水）～3/18（木）期 間

感謝を伝えるプチギフト
3月はホワイトデーをはじめ、卒園・卒業等で
感謝の気持ちを贈る機会が多いシーズンです。
気遣い上手なプチギフトを贈りませんか。

美しくキレイになれるヒントが見つかる！スペシャルキャンペーンを開催！
2021年春、ららぽーとEXPOCITYがあなたのキレイをお手伝い。

NEW  OPEN  SHOPに注目

TBSドラマMIU404で実際に使用したまるごとメロンパン号を展示！
MIU404のオリジナルグッズも販売します。

まるごとメロンパン号がやってくる！

展示期間

対象店舗

3/17（水）～3/23（火）
販売期間 3/17（水）～3/21（日） 10:00～17:00

人気のキッズ春服が登場。ロハスフェス
タで話題のあのお店も参加決定！！
ベビーカーの試乗会も同時開催します。
ぜひこの機会にお立ち寄りくださいませ。
※詳細は施設ホームページをご確認ください。

キッズマルシェ開催！
期 間 3/18（木）～3/21（日）
参加店舗

RANDA〈ランダ〉
【レディス・靴】 

ららぽーとEXPOCITY 1F

自身のムードやTPOに合わせて自由にスタイルを楽しみ
たい。そんな女性に向け、常に今を意識した遊び心ある
デザインと高機能な履き心地でアーバナイズしたシュー
ズを提案します。女性らしいモチーフの装飾、素材にはマ
ニッシュ過ぎない落ち着いた風合いのものを使いタイト
過ぎないリラックスした雰囲気が漂います。

自分らしいライフスタイルを求めるファミリーへ、少しの
こだわりと肩肘はらないリラックス感を併せ持った大人
カジュアルスタイルを提案します。素材と着心地にこだわ
り、遊び心をプラスしたオリジナルラインに加え、高感度
でディリーなカジュアルアイテムを国内外よりセレクト。
大人も着たくなるキッズウェアもラインナップしています。

2/19
（金）
OPEN

CIAOPANIC TYPY〈チャオパニックティピー〉
【メンズ・レディス・キッズ】 
ららぽーとEXPOCITY 1F

2/11
（木・祝）
OPEN

◯△□ 〈マルサンカクシカク〉
ららぽーとEXPOCITY 1F　206-6876-9840

世界のお茶専門店　ルピシア
ららぽーとEXPOCITY 1F　206-4864-2060

焼き菓子の販売がスター
ト。サクッほろっとした食感
の一口サイズクッキーを瓶
に詰めて。アーモンドはバタ
ーたっぷりの香り高い仕上
がりに。期間限定のストロ
ベリーはゴロッと入ったホ
ワイトチョコレートがアクセ
ントとなって、苺の甘酸っぱ
さとマッチ！

瓶クッキー　アーモンドクッキー（648円）、ストロベリー
クッキー（702円※期間限定3月中旬頃まで予定、なくな
り次第終了）　※ラッピング別途＋55円～

春限定の桜の香りの紅茶や
緑茶3種類が入った、限定ラ
ベルのプチ缶セット。
美しく咲き誇る桜の木をメインに、
錦絵のような色合いのBOXは、春らし
く美しいデザイン。手軽に使えるティー
バッグなので贈りものにピッタリ。

プチ缶ティーバッグセット 
3種（サクラ、サクラ・ヴェ
ール、サクラ＆ベリー）
（1,730円）（2.5gティー
バッグ×各5個×3種）
※期間限定、売り切れ次
第終了

詳しくはコチラ 詳しくはコチラ

©TBSスパークル／TBS ※デザインはイメージです

期間中、LOVE BEAUTY EXPOの対象店舗で化
粧品・施術3,000円以上ご利用ごとに次回3,000
円以上で使える500円分お買物券をプレゼント！

ららぽーとEXPOCITY 2F &mallデスクにて三井ショッピ
ングパークメンバーズページのログイン画面をスタッフに提
示していただくと先着300名様にLOVE BEAUTY EXPO
オリジナルカッサプレートをプレゼントいたします。
※用意数がなくなり次第、終了いたします。※お渡しはお一人様1回限りとな
ります。※色はお選びいただけません。

LOVE BEAUTY EXPO対象店舗でお買物すると
嬉しい特典が受けられるキャンペーンを開催！
※各店舗の特典は特設ウェブサイトをご覧ください。

ALBION DRESSER、オルビス・ザ・ショップ、Cosme Kitchen、
chouchou Cherie シュシュ シェリー、Terrace AVEDA、フットセラピー、PLAZA、
マークスアンドウェブ、M・A・C、マリークワント、LUSH、ロクシタン

マークスアンドウェブ
ららぽーとEXPOCITY 1F　206-6155-7282

香りがすごくステキで
癒やされます！洗顔
後にすぐに使うのが
オススメ。オイルなの
にベタつかなくて、ふ
っくらとやわらかお肌
に。次の化粧水もすん
なり入ります！

バランシングフェイスオイル 30ml 
ラベンダー／ゼラニウム（1,980円）

ALBION DRESSER 〈アルビオンドレッサー〉
ららぽーとEXPOCITY 1F　206-4860-6251

スルスルと伸びて高級クリームのように肌なじみがよく、うる
おいで包み込まれるような上質なテクスチュア。お肌のトーン
アップ効果も感じられます。お家の中でもUVケアは大切！

左上▶アルビオン スーパーUVカットハイパフォーマンス
　　　デイクリーム（11,000円）

スティックタイプなのでとっても使いやすくて、スルスルと伸び
る＆明るくトーンアップ。毛穴や色ムラもカバーできて、下地で
ケアできるのも嬉しいポイント！

右上▶アルビオン フロスティング クリエイター（3,300円）

カバー力があってクリームとパウダーの中間のようなちょうど良
い質感。厚塗り感がなく、自然な感じに仕上がるのがオススメ
ポイント！

下▶ホワイトレア エアー（ファンデーション・メイクアップ
　　ベース）　4色（セット価格 各5,500円）

大阪府出身、東京在住。女優・戸田恵梨香を
はじめ、芸能人の『真似メイク』でTVや
雑誌で話題となり、現在メイクアップアーティ
ストとして活動するメイク術のYOUTUBE
は、100万回再生も。おすすめアイテムやメイク方法など紹
介が大人気。
●日本メイクアップ技術検定1級/認定講師資格取得/パーソナ
ルカラー検定2級

かじえりがEXPOCITYのコスメ店の中から
オススメするコスメアイテム紹介！
またお買物テクニックなどを動画で紹介！
詳しくは特設ウェブサイトをご覧ください。

かじえり
ららぽーとEXPOCITY内のコスメショップの中から、かじえりがこの春イチオシの商品を紹介! 
かじえりのオススメポイントとあわせて今季の流行やマストバイアイテムをチェックしよう!

Recommended Item
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大阪モノレールが毎月発信するお出かけ情報紙「OSAKAモノレー
ルPRESS」が、大阪モノレール各駅にて配布中です。春号冊子は、
大阪モノレール発行のウォーキングMAPを元にした、おすすめの
桜スポット(蛍池～柴原阪大前～少路エリア)についてご紹介！そ
の他、沿線各市のおすすめ情報も満載です。「OSAKAモノレール
PRESS」を手に取って、お出かけ情報の参考にしてみてください。
発行日

制　作
発　行

毎月発行（A4 チラシ）/年4回季刊紙発行（A4 8ページ冊子）
大阪モノレール株式会社料　金 無　料

シティライフ
 

最新の「OSAKAモノレールPRESS」は、大阪モノレール公式WEBサイトの
「沿線おでかけ情報」からもご覧いただけます。 http://www.osaka-monorail.co.jp  

今年も、ガンバ大阪主催のホームゲーム開催日に、
大阪モノレール全線が乗り放題になるお得な乗車券を発売します。
ご購入の際は、当日の観戦チケットをご提示ください。

発売期間
発売場所 大阪モノレール各駅改札窓口
お問合せ 大阪モノレール千里中央駅 TEL.06-6833-8951

発売価格

ガンバ大阪1day乗車券
(2021年版)を発売します

ガンバ大阪主催ホームゲーム開催日（天皇杯を除く）

詳しくは、
大阪モノレール
ホームページを
ご覧ください。

６００円（大人のみ）※購入当日限り有効

※発売日は急遽変更となる場合がございます。
　変更については、大阪モノレールホームページでお知らせします。

「OSAKAモノレールPRESS」
春号冊子・3月号チラシ配布中

今回は「あまり知ら
れていない、便利な使
い方」、「館内は意外とほっ
とひと息できる」など、各世代のパパ・ママた
ちの声を基に“らくちん”で“楽しい”ポイントを
まとめてみました！はじめて来
られる方もリピーターの方もぜ
ひ参考にしてくださいね。その
ほか3月に行われるイベントも
紹介します。

0570-022060

NIFREL  〈ニフレル〉  

（ナビダイヤル）

吹田市千里万博公園2-1 EXPOCITY内
営／10時～18時（最終入館17時）
　　※変更になる場合があります。　年中無休
入館料／大人（高校生／16歳以上） 2,000円
　　　　子ども（小・中学生）1,000円　幼児（3歳以上）600円
駐車場／約4,100台（￥200/30分）　ニフレル入館で120分無料

シティライフ NEWS　で検索

Vo l . 56

ニフレル    で検索
1.動物取扱業社の名称：株式会社海遊館  2.事業所の名称：NIFREL  3.事業所の所在地：吹田市千里万博公園2-1 EXPOCITY内 ニフレル  4.登録に係る第一種動物取扱業の種別：展示、登録番号：第2899-5号、登録の年月日：平成27年8月11日、有効期限の末日：令和7年8月10日  5.動物取扱責任者の氏名：小畑洋

座席
制限拭き取り

館内
換気

感染症拡大防止への取り組みを行っています

館内の

スタッフによる

の実施
etc..

3月のイベント紹介

［ニフレルLIVE］ YouTube配信

EVENT

HPでチェックしてね！

〔パパ・ママ らくちん8つのpoint〕
頑張りすぎない
お出かけスポット♩

定期的な
館内各所の

検温、マスクの
着用にご協力を
お願いいたします。

①「およぎにふれる」　
②「朝のコツメカワウソ
　  にふれる」

3/12（金）

［インスタライブ　 ］
③ホワイトタイガー「アクア」8歳の
   バースデーをお祝い！3/16（火）

12：15～

3/20（土祝）

キュレーターが考え
た、普段と違う特別な
エンリッチメントをプ
レゼントします。一体
どんな行動をしてくれ
るのか、お楽しみに！
毎日約5㎏の鳥や馬、羊などのお肉を食べて
いるアクア。行動のバリエーションを増やす
ことを目的に、タイガーウォークを延長した
り、藁やウッドチップを敷いたりしています。

ゴロゴロと
気持ち
よさそう！

お困り事は
スタッフにお声がけを！

寝ちゃっても、
ぐずっても
安心

すっかり夢中に！スイーツセットも人気！

駐車場から雨に
ぬれずに来られます！

パパと子どもで
楽しむ様子が
増えています♪

北摂のＪリーグクラブ
ガンバ大阪を応援しよう！

取材協力／ガンバ大阪

2
月
27
日（
土
）い
よ
い
よ
J
1
リ
ー
グ
開
幕

新
た
な
戦
力
が
加
わ
り
タ
イ
ト
ル
獲
得
を
目
指
す

3/21（日）14:00キックオフ
明治安田生命J1リーグ 第6節
横浜F・マリノス戦
2021ファンクラブ会員 ※来場先着4,000本限定

実施日

対 象

　先
月
号
の「
ガ
ン
バ
通

信
」で
1
月
18
日（
月
）に

実
施
さ
れ
た
2
0
2
1
シ

ー
ズ
ン
新
体
制
発
表
会
見

の
様
子
を
伝
え
た
が
、来
日

後
の
隔
離
期
間
の
た
め
に

当
日
出
席
で
き
な
か
っ
た

チ
ュ・
セ
ジ
ョ
ン
選
手
の
会

見
が
、1
月
22
日（
金
）に

改
め
て
行
わ
れ
た
。

　F
C
ソ
ウ
ル（
韓
国
）か

ら
移
籍
し
ガ
ン
バ
で
背
番

号
6
を
背
負
う
セ
ジ
ョ
ン

選
手
は
、韓
国
代
表
に
も

選
出
さ
れ
て
い
る
韓
国
出

身
の
M
F
だ
。こ
の
日
、初

め
て
チ
ー
ム
に
合
流
し
練

習
に
参
加
し
た
セ
ジ
ョ
ン

選
手
は「
昨
年
か
ら
ず
っ
と

来
た
か
っ
た
チ
ー
ム
で
し
た

し
、練
習
に
参
加
し
て
み
て

ま
ず
は
と
て
も
嬉
し
い
と
い

う
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で

す
。ま
わ
り
の
選
手
た
ち
の

技
術
や
レ
ベ
ル
が
高
か
っ
た

の
で
と
て
も
期
待
で
き
る

シ
ー
ズ
ン
に
な
る
と
思
っ
て

い
ま
す
」と
、一
緒
に
練
習
し

て
み
て
感
じ
た
と
い
う
。今

回
、自
身
に
と
っ
て
初
め
て

と
な
る
海
外
移
籍
。「
チ
ー

ム
や
J
リ
ー
グ
に
早
く
慣

れ
る
よ
う
に
ま
わ
り
の
人

た
ち
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
と
り
、い
ち
早
く
親
し

い
関
係
を
作
っ
て
チ
ー
ム
の

一
員
に
な
れ
る
よ
う
に
し
た

い
で
す
」と
話
す
。韓
国
代

表
の
時
に
キ
ム
・
ヨ
ン
グ
ォ

ン
選
手
（
ガ
ン
バ
大
阪

D
F
#
19
）や
フ
ァ
ン
・
ウ

ィ
ジ
ョ
選
手（
元
ガ
ン
バ
大

阪
所
属
F
W
）か
ら「
ガ
ン

バ
大
阪
は
良
い
チ
ー
ム
だ
」

と
教
え
て
も
ら
っ
て
い
た
と

い
う
。「
来
日
後
の
隔
離
期

間
中
も
ヨ
ン
グ
ォ
ン
選
手

が『
ど
う
だ
？
』と
気
に
か

け
て
く
れ
て
い
ま
し
た
。ウ

ィ
ジ
ョ
選
手
も『
大
阪
で
は

こ
う
し
た
方
が
良
い
よ
』な

ど
い
ろ
い
ろ
教
え
て
く
れ
た

の
で
、そ
う
い
う
意
味
で
は

気
楽
な
感
じ
で
来
れ
ま
し

た
」と
、選
手
た
ち
と
の
や

り
と
り
も
明
か
し
た
。自
身

の
性
格
に
つ
い
て
問
わ
れ
る

と
、「
ど
ち
ら
か
と
い
え
ば

明
る
く
て
笑
う
こ
と
が
多

い
で
す
。親
し
く
な
れ
ば
な

る
ほ
ど
、冗
談
を
言
い
合
う

タ
イ
プ
だ
と
思
い
ま
す
」と

の
こ
と
。「
チ
ー
ム
と
し
て

も
個
人
と
し
て
も
タ
イ
ト

ル
を
獲
る
こ
と
を
目
標
に

し
た
い
。ガ
ン
バ
は
タ
イ
ト

ル
を
狙
う
べ
き
チ
ー
ム
だ

と
思
う
の
で
、挑
戦
し
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
」と
、持

ち
前
の
明
る
さ
で
早
く
チ

ー
ム
に
慣
れ
、タ
イ
ト
ル
獲

得
を
目
指
す
。

　さ
ら
に
同
日
1
月
22
日

（
金
）に
レ
ア
ン
ド
ロ
・
ペ
レ

イ
ラ
選
手（
前
所
属
・
サ
ン

フ
レ
ッ
チ
ェ
広
島
）、翌
23

日（
土
）に
は
チ
ア
ゴ
・
ア
ウ

ベ
ス
選
手（
前
所
属
・
サ
ガ

ン
鳥
栖
）の
完
全
移
籍
が
発

表
さ
れ
た
。共
に
ブ
ラ
ジ
ル

出
身
の
F
W
で
、得
点
源
と

な
る
新
た
な
戦
力
に
も
大

き
な
期
待
が
か
か
る
。

　ガ
ン
バ
は
沖
縄
で
の
キ

ャ
ン
プ
を
経
て
、2
月
27
日

（
土
）に
ノ
エ
ビ
ア
ス
タ
ジ

ア
ム
神
戸
で
J
1
リ
ー
グ

の
幕
を
切
る
！
新
た
な
チ

ー
ム
で
ど
ん
な
ゲ
ー
ム
を

繰
り
広
げ
る
の
か
、今
シ
ー

ズ
ン
も
目
が
離
せ
な
い
展

開
に
な
り
そ
う
だ
。

3月のホームゲーム日程
パナソニックスタジアム吹田

第2節 3/  6（土）16:00 vs 鹿島アントラーズ
第3節 3/10（水）19:00 vs 大分トリニータ
第6節 3/21（日）14:00 vs 横浜F・マリノス

J1リーグ

最新情報はガンバ大阪
オフィシャルサイトでチェック！
https://www.gamba-osaka.net/
チケットの
詳細・購入は ガンバチケット  検索

1/22（金）オンライ
ンにて会見を行った
チュ・セジョン選手。
この日、初めて練習
に合流し汗を流し
た。

© GAMBA OSAKA

ガンバ大阪　ホームゲームインフォメーション

２０２１ファンクラブ会員の方へ３０周年記念ネックストラップをプレゼント！

3/21（日）明治安田生命J1リーグ 第6節横浜F・マリノス戦
にて、2021ファンクラブ会員 来場先着4,000本限定で、30
周年記念ネックストラップをプレゼント！
詳しくはガンバ大阪ホームページをチェック！

3/7（日）から
年間パス先行
販売スタート！

ガンバ大阪は今年で
創設３０周年！
年間を通じて
記念事業が満載！！

2021年はクラブ創設30周年となるメモリア
ルイヤー。30周年ならではのファン・サポー
ター必見の様々なイベントや記念グッズが目
白押しです。
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初
め
て
の
「
注
文
住
宅
」
講
座

一級建築士

東  美恵子さん

教えてくれた方！

初
め
て
家
を
建
て
る
と
き
、「
土
地
選
び
」「
依
頼
先
探
し
」な
ど
、ど
こ
か
ら
手
を
つ
け
て
い
い
か
、頭
を

悩
ま
せ
て
し
ま
い
ま
す
よ
ね
。そ
こ
で
頼
り
に
な
る
の
が
、総
合
住
宅
展
示
場
A
B
C
ハ
ウ
ジ
ン
グ
。今
回

は
家
づ
く
り
の
段
取
り
や
住
宅
展
示
場
の
活
用
方
法
な
ど
に
つ
い
て
、一
級
建
築
士
の
東
美
恵
子
さ
ん
に

お
聞
き
し
ま
し
た
。

家
づ
く
り
に
は
ど
の

よ
う
な
ス
テ
ッ
プ
が

あ
り
ま
す
か
？

　左
図
の
よ
う
に
、家
づ
く

り
に
は
た
く
さ
ん
の
ス
テ
ッ
プ

が
あ
り
ま
す
。完
成
の
1
〜

2
年
ほ
ど
前
か
ら
余
裕
を

も
っ
て
計
画
を
進
め
る
こ
と

を
お
す
す
め
し
ま
す
。

　A
B
C
ハ
ウ
ジ
ン
グ
千
里

住
宅
公
園
や
公
園
内
の
ハ
ウ

ス
メ
ー
カ
ー
で
は
、情
報
集
め

か
ら
完
成
引
き
渡
し
ま
で
を

ト
ー
タ
ル
で
サ
ポ
ー
ト
し
て
も

ら
え
ま
す
。ま
た
、土
地
探
し

な
ど
も
相
談
で
き
豊
富
な
情

報
に
ふ
れ
る
こ
と
が
で
き
る

の
も
メ
リ
ッ
ト
で
す
ね
。

ハ
ウ
ス
メ
ー
カ
ー
や
工

務
店
に
プ
ラ
ン
を
依

頼
す
る
際
に
気
を
つ

け
る
ポ
イ
ン
ト
は
？

　プ
ラ
ン
を
依
頼
す
る
前

に
、ぜ
ひ
今
の
暮
ら
し
を
見

つ
め
直
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

今
の
生
活
で
困
っ
て
い
る
こ

と
、面
倒
な
こ
と
を
洗
い
出

し
て
み
ま
し
ょ
う
。例
え
ば
、

家
が
散
ら
か
っ
て
し
ま
う
方

は「
た
く
さ
ん
収
納
が
ほ
し

い
」と
考
え
ま
す
が
、散
ら
か

る
原
因
は
収
納
の
少
な
さ

で
は
な
く
、生
活
動
線
の
悪

さ
や
、収
納
の
使
い
に
く
さ

に
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

「
収
納
を
増
や
し
て
ほ
し
い
」

と
い
う
漠
然
と
し
た
希
望
で

は
な
く
、「
家
に
帰
る
と
服

が
脱
ぎ
っ
ぱ
な
し
に
な
っ
て

し
ま
う
」な
ど
と
具
体
的
な

悩
み
を
伝
え
ま
し
ょ
う
。ご

自
身
で
動
線
を
考
え
る
必

要
は
あ
り
ま
せ
ん
。相
手
は

設
計
の
プ
ロ
で
す
か
ら
、悩

み
や
面
倒
を
解
消
す
る
プ
ラ

ン
ニ
ン
グ
を
し
て
く
れ
ま
す
。

家
族
で
意
見
が
ぶ
つ

か
る
時
は
ど
う
す
れ

ば
い
い
で
す
か
？

　プ
ラ
ン
提
案
の
段
階
で

は
、家
族
の
中
で
折
り
合
い

を
つ
け
な
く
て
も
大
丈
夫
。

一
人
ひ
と
り
の
個
性
を
大
切

に
、全
員
の
意
見
を
全
て
伝

え
ま
し
ょ
う
。提
案
さ
れ
た

プ
ラ
ン
で
ど
こ
ま
で
家
族
の

希
望
が
叶
う
か
、予
算
は
ど

れ
く
ら
い
か
を
ふ
ま
え
て
、

納
得
で
き
る
プ
ラ
ン
を
選
び

ま
し
ょ
う
。

プ
ラ
ン
選
び
で
大
切

な
こ
と
は
？

　「こ
ん
な
家
を
建
て
た
い
」

と
い
う
芯
を
し
っ
か
り
持
っ

て
お
く
こ
と
で
す
。そ
う
し

な
い
と
、プ
ラ
ン
を
見
る
た

び
に
気
持
ち
が
揺
れ
て
、最

初
の
希
望
か
ら
離
れ
て
い
っ

て
し
ま
い
ま
す
。分
か
ら
な
い

こ
と
は
遠
慮
せ
ず
に
質
問

を
。「
こ
ん
な
こ
と
聞
い
て
い

い
の
か
な
」と
た
め
ら
わ
ず
、

ど
ん
ど
ん
聞
い
て
く
だ
さ
い
。

住
宅
展
示
場
の
活
用

方
法
は
？

　ま
ず
は
気
軽
に
A
B
C
ハ

ウ
ジ
ン
グ
千
里
住
宅
公
園

に
行
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。千
里

住
宅
公
園
に
は
さ
ま
ざ
ま

な
デ
ザ
イ
ン
、工
法
の
モ
デ
ル

ホ
ー
ム
が
50
棟
以
上
建
ち
並

ん
で
い
ま
す
。外
観
を
見
て

気
に
な
っ
た
家
は
中
も
自
由

に
見
学
で
き
ま
す
。ま
た
事

前
に
A
B
C
ハ
ウ
ジ
ン
グ
の

H
P
か
ら
予
約
し
て
お
く
と

待
ち
時
間
が
無
く
、ス
ム
ー

ズ
に
見
学
で
き
ま
す
。廊
下

の
幅
な
ど
現
場
で
し
か
分
か

ら
な
い
サ
イ
ズ
感
も
確
認
し

て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

A
B
C
ハ
ウ
ジ
ン
グ
に
は
、

受
付
に
、住
ま
い
の
参
考
ツ
ー

ル
を
豊
富
に
そ
ろ
え
て
い
る
ほ

か
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
は
参
考
に

な
る
資
料
が
い
っ
ぱ
い
。登
録

等
は
不
要
。住
ま
い
の
こ
と
を

無
料
で
楽
し
く
学
べ
ま
す
。ぜ

ひ
ア
ク
セ
ス
く
だ
さ
い
。

 Q

 Q Q

 Q

 Q

https://www.abc-housing.co.jp/
sumai/

学
ぶ
／
情
報
集
め

資
金
計
画

土
地
選
び

設
計
依
頼
・
間
取
り

設
　
計

見
　
積

施
工
者
選
び

着
　
工

完
成
・
引
渡
し

家づくりには、やらなければならないことがいっぱい。サポートがあれば安心して
進めることができます。

City Life Report
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※ご応募いただきました写真
は会場内に掲出させていただき
ます※詳細はロハスフェスタ公
式WEBでご確ください。

今年のロハスフェスタは万博記念公園からスタートします！鮮やかな新緑が美しい会場にはハンドメイド
クラフトやグリーン、アンティーク、カラダにやさしいグルメなど、ロハスなアイテムが集まります。ニューノ
ーマルなライフスタイルが求められる中、世界とともに推進するSDGsにも取組んでいます。また、コロナ
ウイルス感染拡大に備え、皆さまが安心して過ごしていただけるよう、会場の準備を進めています。環境と
健康、そして持続可能なLOHASなライフスタイルのヒントをぜひ見つけてください。

雨天決行・荒天中止

万博記念公園・東の広場 ［ 大阪府吹田市千里万博公園1-1 ］場　所

ロハスフェスタは「COOL CHOICE」（クールチョイス）に賛同しています

SDG sが達成された社会を目指すために、ロハスフェスタでは、さまざまな取り組みを行っています。

会　費
（入場券）

ロハスフェスタ 検  索 LOHASFESTA LOHAS_FESTA ロハスフェスタ

500円［小学生以下無料］

❖リサイクル資源をお持ちください

❖マイ食器・マイカトラリー・マイバッグをお持ちいただきお越しください。

ロハスフェスタでは右記資源を回収しています。
使用済み天ぷら油はバイオディーゼル燃料に精
製して発電機燃料に利用します。牛乳パックは再
生トイレットペーパーとして使用します。

※別途公園入園料（大人260円・小中学生80円）が必要 ※障がい者手帳をお持ちの方ご本人と介助者１名様は半額 
※イベントの内容は予告なく変更になる場合がございます。 ※公園内はペットの入場は不可となります。

◎会場内を定期的にスタッフが
巡回し、清掃・消毒等の衛生
管理を徹底します。

◎入場ゲート、出展ブース、トイ
レなど会場内各所に消毒液
を設置します。手指消毒のご
協力をお願いします。

皆さまのご協力をよろしくお願いします。

その他、コロナウイルス感染防止対策の追加事項については、ロハスフェスタ公式webにてご案内いたします。
新型コロナウイルス感染拡大防止のため、イベントは中止・変更する場合があります。

!
◎通路は通常より広く確保し、
密集・密接を防止します。

◎店舗ブースは、飛沫感染防
止策を徹底します。

!
◎マスクの着用をお願いします。
◎並び列は十分な間隔をとってお並び
ください。

◎発熱、せきなどの症状がある方は入
場できません。

◎大声での会話はお控えいただき、でき
るだけ人との距離を空けてください。

!

詳しくはホームページにて ht tps : / / l ohas fes ta . j p

初の9日間
開催！

4/29thu. 30fri. 5/1sat. 2sun. 3mon. 4tue. 5wed.   1st

5/8sat. 9sun.2nd
9：30～16：30（入場券販売は16：00まで）　雨天決行 ※荒天により中止になる場合があります。

5/8～5/9は「第3回チーズEXPO」も同時開催！

牛乳パック ダウン 使用済み
天ぷら油

古  本 お酒の
紙パック

紙　袋

自分にも地球にもやさしいライフスタイル、それがロハス。

主 催：ロハスフェスタ実行委員会／シティライフ
後 援：環境省／関西テレビ放送／公益社団法人ゴルフ緑化促進会／一般社団法人日本ホビー協会
問合せ：ロハスフェスタ大阪事務局（シティライフNEW内） 
〒566-0001 大阪府摂津市千里丘1-13-23　Tel.06-6338-0641  Fax.06-6368-3505

年間30万人以上が訪れる、環境イベン
ト「ロハスフェスタ」。環境やSDGsの取
り組みに力を入れています。ロハスフェス
タを共に盛り上げ、一緒に作ってくれる
ロハスメイト（ボランティア）を募集しま
す。ロハスフェスタの中でリサイクル資源
の回収やゴミ分別の呼びかけ、環境ブー
ス、SDGsワークショップ運営などお手
伝いをしてみませんか？ぜひご参加くだ
さい！

初開催から今年で15年。そのロハスフェスタ
を振り返る企画として、ロハスフェスタ会場内
で撮影した皆様の思い出写真を募集いたしま
す！来場者様・出展者様、運営にかかわったこ
とのあるスタッフなど、どなたでもご応募可能
です。

※詳細はロハスフェスタ公式WEBに公開予定です。

〈ロハスフェスタ コロナウイルス感染拡大防止策〉

ロハスメイト募集！ 15周年特別企画！
ロハスフェスタ 思い出写真を募集！（ボランティア）

総出展者数
約800店舗

2021

あ な た が い る 場 所 が ロ ハ ス フ ェ ス タ 。

ロハスフェスタのお買物の楽しさをO N  L I N Eでも！

https://lohasfestamall.jp
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入園料｜大人260円、小中学生80円
　　　　（自然文化園・日本庭園共通）
休園日｜水曜定休
時　間｜9：30～17：00
　　　　（入園は16：30まで）
問合せ｜万博記念公園コールセンター
　　　　70120-1970-89
　　　　206-6877-7387
　　　　E-mail : info@expo70-park.jp
Ｈ　Ｐ｜https://www.expo70-park.jp
制　作｜万博記念公園
　　　　マネジメント・パートナーズ

インスタグラムで「＃ばんぴくコンテスト」の
ハッシュタグをつけた投稿を募集した

「万博記念公園Instagram(インスタグラム)フォトコンテスト」の
入選作品が決定しました。

様々なシーンで撮影していただいた写真からは、
皆さまが万博記念公園を思い思いに楽しんでいただいていることが伝わってきます。

万博記念公園では、四季の移り変わりで
表情を変える色とりどりの植物や太陽の塔をご覧いただけます。

これからの季節は、2月から3月にかけては梅が、
3月から4月にかけては桜が咲き誇ります。
感染症対策・マナー・思いやりを大切に、

緑のオープンスペースでぜひ春の訪れを感じてください。
　皆さまのご来園を心よりお待ちしております。

10時～17時（入館は16：30まで）
大人210円、中学生以下無料  ※別途入園料が必要　　水曜定休 休￥

EXPO’70パビリオンのニュースポット
日本万国博覧会会場
ペー パークラフト
　博覧会当時の図面を元に、太陽の塔を含むテーマ館や、各パビリオンが
300分の1のスケールで再現されています。着色はすべて紙の色のみで表
現し、日本庭園の樹木5,000本を始め、園路やロープウェイなど当時の乗り
物も再現されており、制作期間に10年を費やした精巧なつくりに驚きます。
EXPO'70パビリオンの新たな展示スポットに注目です!

 New
 Spot!

（縮尺：1/300）

「万博記念公園 In s t a g r am
フォトコンテスト」

入選作品決定！
（インスタグラム）

※今月の表紙は当コンテストの入選作品を掲載しております。
※「EXPOオートライド＆ガイド」及び「インフィオラータ」は終了しています。

大阪府広報担当副知事
もずやん

令
和3年2月19日発行通

巻4
95
号

万博記念公園
だより

2021.

3

日時　　場所　　料金　　休み　　主催　　問合せ　　ホームページ¥ 休 HP2
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10:00～17:00（入園は16:30まで）
水曜定休
大人720円／小中学生310円
※別途入園料が必要
0120-1970-89

休
¥

2

HP

■QRコードは（株）デンソーウェーブの登録商標です。

https://taiyounotou-expo70.jp/

Information

1970年大阪万博テーマ館の一部として、芸術家・岡本
太郎のデザインにより設置された太陽の塔。塔内に
は、プロローグ空間に復元された「地底の太陽」や「生
命の樹」など「生命のエネルギー」を感じられるアート
作品があります。一度に入館できる人数に限りがある
ため、事前予約をお願いします。
［写真撮影について］1階展示空間での写真撮影が可能です。安全
のためスタッフの誘導のもと、楽しくご撮影ください。

太陽の塔 入館予約受付中！

ご予約は「太陽の塔オフィシャルサイト」で
受付けています。
当日券販売のお知らせ 
※予約に空きがある場合に限り、当日券の販売を実施しています。※
空き状況のお電話でのお問い合わせはご遠慮ください。※予約に空
きがない場合は当日券の販売を行いませんので、確実にご覧いただ
くためには、これまで通り前日までに事前予約をお願いします。
詳しくは太陽の塔のオフィシャルサイトをご確認ください。  太陽の塔オフィシャルサイト 検索

イベント情報

万博記念公園の関連施設の情報は、公式ホームページ内のリンクページからご確認ください。

新型コロナウイルスの
感染拡大防止に向け、

ご来園者の皆さまへ以下
のご協力をお願いします。

❶  「密閉・密集・密接」
　   を避ける

❷  マスクの着用
❸  咳エチケットの徹底
❹  手洗い・手指消毒の徹底
❺  「大阪コロナ
　  追跡システム」への登録

春の近郷野菜を中心に、フルーツや美
味しい豆腐を販売します。梅干し、梅加
工品など、各種販売。

季節のマルシェ

自然文化園 水車茶屋　　商品によって異なります。¥

開催中～2/28（日）の土日祝 10:00～16:00    「梅、しらす、大葉のマリナーラ ピッツァ」や「イタリアン梅ハ
イボール」など期間限定のメニューが登場します。

薪窯ピッツァ・カフェ NORTH GARDEN
梅まつり特製メニュー

カフェNORTH GARDEN　　メニューによって異なります。¥

海外、免税店のみで販売しているCHOYAの高級梅酒を使っ
たチョコレートボンボンを販売します。また梅を使ったフー
ドとスイーツも販売します。

CHOYAのチョコレート
梅フード＆スイーツ

自然文化園 水車茶屋前　　メニューによって異なります。¥

開催中～3/14（日）
10:00～17:00（LO.16:30）

開催中～3/14日（日）の土日祝のみ
10:00～16:00　※雨天中止

私たちの暮らしや、日本文化の中に見る「梅」についてパネ
ル展示で紹介します。

梅についてのパネル展示

梅文様工芸品ミニ展示

自然観察学習館展示スペース　　 無料¥

江戸前期の梅・鶯文そばちょこ等、
梅文様が描かれた工芸品を紹介。

大阪日本民芸館ミュージアムショップ
無料¥

開催中～3/14（日）10:00～16:00 

3/6（土）～3/14（日） 10:00～17:00（入館は16:30まで） 

アマチュア落語家による梅にちな
んだ落語です。梅の豆知識も満載。
1題15分程度です。

梅の落語

2

江戸時代から庶民に親しまれて
きた紋切遊びで梅の花を切り、
お守り袋を作ります。1作品20分
程度。当日会場で受付。

梅の切り紙ワークショップ

自然文化園 水車茶屋　　
1作品500円、各日先着30名
特定非営利活動法人
大阪府民循環型社会推進機構
06-6877-6991（平日15:00～17:00）

¥

2

¥

自然文化園 水車茶屋
無料、各回先着15名
特定非営利活動法人 大阪府民循環型社会推進機構
06-6877-6991（平日15:00～17:00）

¥

自然文化園内、約30分のネイチャー
ガイドです（事前申込不要）。ただし5
名以上の団体で参加の場合は事前申
込が必要です。

万博記念公園名物・梅ガイド

3/7（日）①14:00～  ②14:30～

開催中～3/11（木）までの火・木曜日、
2/21（日）、23（火・祝）、3/7（日）
①9：40～、②10:20～、③11：00～、④11：40～、⑤12：20～、⑥13：00～

　参加希望の回の開始時間までに
自然文化園梅林東側入口　　無料
　各回先着7名程度
特定非営利活動法人
大阪府民循環型社会推進機構
06-6877-6991（平日15:00～17:00）

2/21（日）、23（火・祝）、3/7（日） 10:00～14:30（受付は14:00まで）
3/7（日）のみ10:00～14:00（受付は13:30まで）

受付

定員

当日
受付

2

※画像はイメージです。

場所 ■ 自然文化園・日本庭園梅林 ほか　　料金 ■ 無料

開催中～3/14開催中～3/14日時 ■

9：30～17：00（入園は16:30まで）

日

茶室「千里庵」呈茶

今年も戦国のまち・長浜の新春
の風物詩「長浜盆梅展」から盆
梅が万博記念公園に登場！

枯山水の庭越しの梅を眺めながら、おい
しい和菓子とお抹茶をお楽しみください。

長浜盆梅展

日本庭園 千里庵
無料¥

季節の和菓子と抹茶セット700 円
※割引入園券付抹茶券も販売（大人890円、小中学生760円）

¥

国内の大会で受賞経験
のあるチームが華やか
でダイナミックでリズム
感にあふれた書を披露
します。

梅花女子大学 書道部による

書道パフォーマンス

日本庭園中央休憩所特設ステージ　　無料
※雨天時は自然文化園自然観察学習館 

¥

開催中～3/14（日）までの土・日・祝
10:00～16:00（受付は15：30まで） 

開催中～2/28（日） 10:00～16:30

2/20（土）  13:30～

過去１年間を通じ万博記念公園内に咲く花や
紅葉などを題材に募集した応募作品の中から
入賞作品を展示します。

「万博記念公園に咲く花の写真コンテスト」
入賞作品展示 開催中～3月16日（火）

9:30～17:00（入園は16:30まで）
日本庭園中央休憩所　　水曜定休
無料  ※別途入園料が必要

令和２年度推薦作品「バラの架け橋」（ばらのかけはし）

休

¥

※別途入園料（大人260円、小中学生80円）が必要です。　※水曜定休
※新型コロナウイルスの感染拡大状況により、変更・中止になる場合があります。
※荒天中止　※詳細はイベントの公式ホームページでご確認ください。

4/1から毎週木曜日 16：30～18：00（90分間）元プロ野球選手・星野伸之が教える野球アカデミー　　
体が小さくても、球速が遅くても大丈夫。キャッチボールをはじめとする基礎練習やピッチングの
技術などプロで培った技術を徹底的に教えます。技術のみならず子ども達が心身ともに成長でき
る場とします。右のQＲコード、または下記のお電話でお申し込みください。
スポーツ広場No.1　　　小学4年生～6年生　30名
7,000円（月4回） ［初回のみ入校料 4,400円、スポーツ保険 800円が別途必要］

3/18（木）16：30～18：00

万博記念公園マネジメント・パートナーズ　　　　　吉本興業株式会社　　06-6643-1122

無料体験会のご案内

万博記念公園スポーツ広場No.1にて無料
体験会を行います。参加方法は、右のQＲ
コードからお申し込みください。

¥お祭り広場　　入場無料　　テレビ大阪
06-6947-1912（平日10:00～18:00）

アウトドアフェス

テレビ大阪が毎年3月に開催している「アウトドアフェス」。お
祭り広場を会場に人気のグッズやキャンピングカーなどが集
まります。今、話題のサウナテントも登場しますよ！

「万博記念公園Instagram（インスタグラム）
フォトコンテスト」の入選作品を
3月1日から公園ホームページにて
公開予定

対象

運営・制作

3/6（土）・7（日） 
※開園時間については、万博記念公園ホームページまたは次号をご覧ください。

「それ、テレビ大阪やろ。EXPO」

¥自然文化園の東大路を中心とした公園内各所　　無料

桜まつり

　「日本さくら名所100選」にも選ばれている、万博記念公園の桜。3月の中頃からカンヒザ
クラやヒガンザクラが咲き始め、ソメイヨシノなどが園内をピンク色に染め上げます。ぜひ
お花見をお楽しみください。 ※万博記念公園ホームページで開花状況をご確認の上、ご来園ください。

3/20（土・祝）～4/11（日）

2

9：30～17：00（最終入場は16：30まで）

¥

2
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「なんだか体調が優れないな。でもどこの病院に行けばいいの」と迷っている方へ。身近で相談できるドクターを紹介します。

気になったら早めに相談

ド ク タ ー

　
そ
れ
ら
の
症
状
は
関

節
リ
ウ
マ
チ
の
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。関
節
リ
ウ
マ

チ
と
は
免
疫
の
異
常
に
よ

り
、主
に
手
足
の
関
節
が

腫
れ
た
り
痛
ん
だ
り
す
る

病
気
で
す
。進
行
す
る
と

軟
骨
や
骨
が
破
壊
さ
れ

関
節
が
変
形
す
る
た
め
生

活
に
大
き
な
支
障
が
発

生
し
ま
す
。年
配
の
方
が

罹
る
イ
メ
ー
ジ
が
強
い
で

す
が
、実
際
は
30
〜
50
代

が
ピ
ー
ク
で
女
性
に
多
い

で
す
。原
因
は
分
か
っ
て
い

ま
せ
ん
が
細
菌
や
ウ
イ
ル

ス
の
感
染
、過
労
や
ス
ト

レ
ス
、喫
煙
、歯
周
病
な
ど

が
関
与
し
て
い
る
と
も
言

わ
れ
て
い
ま
す
。治
療
法

は
以
前
だ
と
薬
で
炎
症
や

痛
み
を
お
さ
え
た
り
、変

形
し
た
関
節
を
手
術
す

る
方
法
が
主
で
し
た
。し

か
し
、治
療
薬
の
発
展
に

よ
り
症
状
の
進
行
を
食
い

止
め
て
、関
節
の
破
壊
を

防
ぐ
こ
と
が
可
能
と
な
り

ま
し
た
。当
院
で
は
治
療

目
標
を「
寛
解
」に
設
定

し
ま
す
。薬
物
療
用
、リ
ハ

ビ
リ
療
法
を
併
用
し
な
が

ら「
関
節
の
痛
み
が
ほ
ぼ

な
い
」「
日
常
生
活
に
支

障
が
な
い
レ
ベ
ル
」を
目
指

し
ま
す
。関
節
リ
ウ
マ
チ

は
発
症
早
期
か
ら
関
節

破
壊
が
進
行
す
る
こ
と
が

分
か
っ
て
お
り
、な
る
べ
く

早
め
に
治
療
を
開
始
す

る
こ
と
が
大
切
で
す
。ま

た
関
節
リ
ウ
マ
チ
以
外
の

疾
患
で
も
同
じ
よ
う
な

症
状
が
出
る
も
の
も
あ
り

ま
す
。少
し
で
も
痛
み
が

あ
る
、関
節
の
動
き
に
不

安
あ
れ
ば
病
院
に
い
き
ま

し
ょ
う
。「
こ
ん
な
こ
と
で

病
院
な
ん
て
」と
い
う
思

い
が
症
状
を
悪
化
さ
せ
ま

す
。ど
ん
な
に
些
細
な
こ

と
で
も
良
い
の
で
、早
め

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

大阪医科大学卒業。高槻赤十字病
院、藍野大学、済生会茨木病院などで
勤務後、2014年4月に同院を開業。生
まれ育った茨木・北摂の地で「整形外
科のかかりつけ医」を目指している。

やまぐち整形外科・リウマチクリニック
山口 和男 院長

こ
の
ド
ク
タ
ー
に
聞
き
ま
し
た

40
代 

K
さ
ん

□ こわばりが20～30分続く

□ 関節の痛みが1ヵ月ほど続いている

□ 物が掴みにくい

□ 字が書きにくい

□ 関節が腫れやすくなった

リウマチの疑いがあるかも！？この
ような症状が出た場合はすぐに
専門医を受診しましょう。

お
悩
み : 

01

茨木市天王2-6-7
エルディ南茨木駅前ビル4F
診療時間／月～土 9時～12時半
　　　　　月火木金 16時半～19時半
休診日／水曜午後・土曜午後・日曜・祝日

2072-631-3663

やまぐち整形外科・
リウマチクリニック

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
感
染
拡
大
を
受
け
て
、

か
か
り
つ
け
医
の
存
在
意

義
が
改
め
て
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ

プ
さ
れ
て
い
ま
す
。日
本

医
師
会
で
も
、国
民
に
対

し
て
か
か
り
つ
け
医
を
持

つ
メ
リ
ッ
ト
を
発
信
し
て
い

ま
す
。些
細
な
こ
と
で
も

気
軽
に
相
談
で
き
る
医

師
が
い
れ
ば
、症
状
に
対

し
て
早
め
の
対
策
が
と

れ
、ま
た
、み
な
さ
ん
の
日

常
の
健
康
状
態
を
知
っ
て

い
る
こ
と
で
わ
ず
か
な
身

体
の
変
化
に
も
対
応
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
当
ク
リ
ニ
ッ
ク
は
、35

年
以
上
に
わ
た
っ
て
茨
木

市
の
地
域
医
療
に
携
わ
っ

て
き
ま
し
た
。全
人
的
医

療
を
理
念
に
か
か
げ
、病

気
の
早
期
発
見
ま
た
内

視
鏡
検
査
や
乳
が
ん
検

診
と
い
っ
た
予
防
医
療
に

も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

患
者
さ
ん
の
負
担
を
減

ら
す
た
め
、夜
遅
く
ま
で

の
透
析
治
療
に
も
対
応

し
て
い
ま
す
。人
工
透
析

室
は
夜
22
時
ま
で
稼
働

し
て
い
ま
す
の
で
、仕
事

帰
り
で
も
治
療
を
受
け

て
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き

ま
す
。通
院
が
困
難
な
方

に
は
送
迎
も
実
施
し
て
い

ま
す
。

　
診
療
ス
ペ
ー
ス
に
は
、

C
T
や
胃
カ
メ
ラ
、大
腸

カ
メ
ラ
な
ど
の
機
器
を

そ
ろ
え
て
い
ま
す
。早
期

発
見
に
よ
っ
て
完
治
す
る

病
気
も
あ
り
ま
す
。高
度

な
専
門
治
療
が
必
要
な

方
に
は
、連
携
し
て
い
る

大
学
病
院
や
市
民
病
院

な
ど
へ
の
ご
紹
介
も
行
っ

て
い
ま
す
の
で
、少
し
で

も
調
子
が
悪
か
っ
た
り
、

異
変
を
感
じ
た
ら
迷
わ

ず
気
軽
に
相
談
し
て
ほ

し
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

か
か
り
つ
け
医
を
お
探
し

の
際
は
、「
通
い
や
す
い
」

「
気
軽
に
相
談
で
き
る
」

「
自
分
や
家
族
に
あ
わ
せ

て
必
要
な
診
療
を
し
て

く
れ
る
か
」を
ポ
イ
ン
ト

に
地
域
医
療
機
関
か
ら

探
さ
れ
る
こ
と
を
お
勧

め
し
ま
す
。

兵庫医科大学卒業。市立吹田市
民病院で研修後、大阪警察病院
消化器内科で内視鏡を中心に診
療を行う。

医療法人 領愛会 大嶋クリニック
大嶋 太郎 院長 

こ
の
ド
ク
タ
ー
に
聞
き
ま
し
た

40
代 

T
さ
ん

お
悩
み : 

02

茨木市双葉町8-19 景星ビル
診療時間／一般：月・火・水・金9時～13時、16時～19時、木・土9時～13時
人工透析：月・水・金8時半～13時半、14時半～22時 
※祝日は月水金のみ対応
休診日／木曜午後 土曜午後 日曜 祝日
診療科目／内科・外科・消化器内科・人工透析内科・放射線科・泌尿器科 ｠ ｠

阪急茨木市駅すぐ2072-633-0119　https://oshimaclinic.jp/

医療法人 領愛会 大嶋クリニック

内視鏡検査
当院では「日本消化器内視鏡学会消化
器内視鏡専門医」が在籍していて、精
密かつ専門性の高い検査を実施して
います。※胃カメラ・大腸カメラ検査と
もに予約制。

人工透析
明るい雰囲気の透析室に、ベッド17床を用
意しています。駅からすぐなので通院が便利
で、22時まで透析治療を実施するなど、お勤
めの方にも受診して頂きやすい環境です。

□ 通いやすい場所にあるか
□ 気軽に相談できるドクターか
□ 抱え込まずに、専門医や他病院を
紹介してくれるか

□ 家族構成にあわせて必要な診療を
してくれるか

乳がん検診
乳がんは早期発見、適切な治療を行え
ば完治も可能な病気です。乳房撮影専
用X線診断装置(マンモグラフィ)を設置
し、随時乳がん検診を受けつけています。

左.院内でリハビリ
テーション治療を
受けることができま
す。設備も充実して
います。

右.エコー検査やレントゲンなど、
様々な方法で検査をさせていただ
きます。

　
花
粉
症
そ
の
も
の
は
遺

伝
し
ま
せ
ん
が
、ア
レ
ル
ギ

ー
素
因（
体
質
）は
遺
伝
し

ま
す
の
で
、家
族
の
中
で

花
粉
症
の
方
が
い
る
場
合

は
発
症
の
可
能
性
が
高
く

な
り
ま
す
。大
人
に
比
べ

子
ど
も
は
花
粉
症
が
少
な

い
で
す
が
、喘
息
や
ア
ト
ピ

ー
性
皮
膚
炎
な
ど
ア
レ
ル

ギ
ー
体
質
の
子
ど
も
は
花

粉
症
に
な
り
や
す
い
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、花

粉
が
多
く
飛
ん
で
い
る
地

域
に
住
ん
で
い
る
方
も
花

粉
症
に
な
り
や
す
く
、大

阪
府
は
比
較
的
少
な
い
方

で
す
が
静
岡
県
な
ど
は
人

口
の
半
数
近
く
が
花
粉

症
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

気
を
付
け
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
の
が
、花
粉
症
の
薬

を
飲
ん
で
も
よ
く
な
ら
な

い
場
合
、「
副
鼻
腔
炎
」

「
鼻
中
隔
弯
曲
症
」「
鼻

腔
が
ん
」な
ど
他
の
病
気

の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
残
念
な
が
ら
花
粉
症

を
完
全
に
治
す
薬
は
あ
り

ま
せ
ん
。体
質
を
変
え
、根

治
も
期
待
で
き
る
治
療

法
と
し
て
５
年
ほ
ど
前
か

ら
舌
下
免
疫
治
療
が
始

ま
り
ま
し
た
。当
院
で
は

コ
ブ
レ
ー
タ
ー
を
用
い
た
プ

ラ
ズ
マ
下
鼻
甲
介
手
術
も

行
っ
て
い
ま
す
。レ
ー
ザ
ー

治
療
よ
り
も
花
粉
症
の

症
状
が
軽
減
さ
れ
や
す

く
、日
帰
り
で
受
け
て
い

た
だ
け
ま
す
。ま
た
昨
年

か
ら
始
ま
っ
た
重
症
ス
ギ

花
粉
症
の
治
療
薬
と
し

て
効
果
が
期
待
さ
れ
る

「
抗
体
医
薬（
ゾ
レ
ア
）」に

よ
る
治
療
も
行
っ
て
い
ま

す
。高
額
な
点
や
昨
年
度

の
治
療
内
容
が
十
分
で
あ

っ
た
に
も
関
か
か
わ
ら
ず
、

症
状
が
改
善
さ
れ
ず
重

症
で
あ
っ
た
こ
と
が
必
要

…
な
ど
条
件
が
あ
り
、希

望
し
た
方
全
員
が
受
け
ら

れ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。し
か
し
従
来
の
治
療

に
比
べ
、劇
的
に
効
果
が

出
る
可
能
性
が
あ
る
の

で
、興
味
の
あ
る
方
は
ク

リ
ニ
ッ
ク
ま
で
ご
相
談
く

だ
さ
い
。時
間
予
約
制（
初

診
も
可
能
）の
た
め
、待
ち

時
間
な
く
混
雑
も
避
け

て
受
診
い
た
だ
け
ま
す
。

大阪大学医学部卒業。大阪府立
急性期・総合医療センター、大阪
大学耳鼻咽喉科・頭頸部外科学
助教、市立池田病院などで勤務
後、2020年5月開院。

しきな鼻クリニック千里
識名 崇 院長

こ
の
ド
ク
タ
ー
に
聞
き
ま
し
た

40
代 

M
さ
ん

□  春 ： スギ、ヒノキ

□  夏 ： イネ

□  秋 ： ブタクサ、ヨモギ（キク科）

2月中旬からスギ、3月後半にはヒノキの花粉の
飛散量が増えます。まずは検査をし、正しい原因
を知ることから始めましょう。

鼻専門家の同
院は内服治療か
ら手術に至るま
で幅広い治療を
提案します。

地下鉄御堂筋線・北大
阪急行「千里中央」駅
徒歩1分。キッズスペー
スも準備。

お
悩
み : 

03

豊中市新千里東町1-4-2　
千里ライフサイエンスセンタービル10F
診／8時半～11時半、15時半～18時
木、土曜午後、日曜・祝日休診

206-6310-2501
https://senri-nose.com/

しきな鼻クリニック千里
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個
人
の
権
利
に

対
す
る
権
限

　今
回
の
コ
ロ
ナ
の
対
応
に

つ
い
て
、世
界
の
中
で
も
日

本
と
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
は
独
自

の
対
応
を
行
い
ま
し
た
。残

念
な
こ
と
に
、両
者
も
成
功

し
た
と
は
評
価
し
が
た
い
部

分
も
あ
り
ま
す
。実
は
両
国

と
も
第
二
次
世
界
大
戦
の

影
響
を
受
け
て
、個
人
の
権

利
に
対
す
る
考
え
方
は
共

通
す
る
と
こ
ろ
が
あ
り
ま

す
。そ
れ
は
、「
個
人
の
権
利

に
対
す
る
権
限
」を
国
家
が

行
う
こ
と
に
対
し
て
の
反

省
が
基
本
に
な
っ
て
い
る
こ

と
で
す
。今
回
の
コ
ロ
ナ
対

策
に
お
い
て
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン

で
は
、国
民
の
主
権
を
制
限

す
る
こ
と
に
関
し
て
裁
判

所
が
否
定
し
ま
し
た
。国
民

自
ら
が
行
政
の
対
応
を
評

価
し
従
っ
て
い
ま
す
。結
果
、

集
団
免
疫
が
獲
得
で
き
ず
、

そ
の
こ
と
に
つ
い
て
の
評
価

は
後
世
に
ゆ
だ
ね
ら
れ
ま
し

た
。し
か
し
、こ
こ
で
言
え
る

こ
と
は
、多
く
の
国
民
が
国

の
方
針
に
従
い
、満
足
し
て

い
る
と
い
う
結
果
で
す
。

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－

咀
嚼
の
大
切
さ

死
の
考
え
方

　ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
を
始
め
と

し
た
北
欧
諸
国
と
日
本
で

は
介
護
の
例
を
と
っ
て
み

て
も
考
え
方
が
大
き
く
違

い
ま
す
。ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
で
は

在
宅
介
護
が
基
本
で
、自

分
の
口
で
食
事
が
で
き
な

く
な
っ
た
高
齢
者
は
、徹
底

的
に
嚥
下
訓
練
が
行
わ
れ

ま
す
が
、そ
れ
で
も
難
し
い

と
き
に
は
、無
理
な
食
事

介
助
や
水
分
補
給
を
行
わ

ず
、自
然
な
形
で
看
取
る

こ
と
が
一
般
的
で
す
。そ
れ

が
、人
間
ら
し
い
死
の
迎
え

方
だ
と
考
え
ら
れ
て
い
て
、

胃
に
直
接
栄
養
を
送
る
胃

ろ
う
な
ど
で
延
々
と
生
き

な
が
ら
え
さ
せ
る
こ
と
は

む
し
ろ
虐
待
だ
と
み
な
さ

れ
て
い
ま
す
。ス
ウ
ェ
ー
デ

ン
で
は
、一
生
涯
を
健
康
に

生
き
る
た
め
自
分
の
歯
で

食
べ
る
こ
と
、最
後
ま
で
食

べ
ら
れ
る
こ
と
が
最
重
要

課
題
で
す
。妊
娠
初
期
か

ら
フ
ッ
素
の
サ
プ
リ
メ
ン
ト

を
使
う
な
ど
予
防
歯
科
が

徹
底
さ
れ
て
い
ま
す
。

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－

保
険
か
ら
見
る

医
療
の
違
い

　前
述
の
よ
う
な
考
え
方

が
基
に
あ
る
た
め
、ス
ウ
ェ

ー
デ
ン
で
は
歯
列
矯
正
や

イ
ン
プ
ラ
ン
ト
も
保
険
対

応
と
な
っ
て
い
ま
す
。歯
を

失
う
と
当
然
食
べ
る
こ
と

が
困
難
に
な
り
ま
す
。病
気

に
な
っ
て
か
ら
の
治
療
行
為

は
当
然
で
す
が
、W
H
O
が

世
界
に
示
し
て
い
る
指
針

は
、「
国
民
が
健
康
を
維
持

す
る
た
め
の
対
応
を
行
政

が
実
施
す
る
こ
と
」で
す
。

中
国
の
格
言
で
も「
上
医

は
発
病
前
に
、中
医
は
発
病

直
前
に
、下
医
は
発
病
後
に

治
す
」と
い
う
言
葉
が
あ
り

ま
す
。こ
の
考
え
方
を
国
に

当
て
は
め
る
と
、ス
ウ
ェ
ー

デ
ン
は
上
医
の
国
、日
本
は

下
医
の
国
だ
と
い
え
ま
す
。

悪
く
な
る
前
に
予
防
す
る

こ
と
は
歯
科
に
お
い
て
も
大

切
な
こ
と
で
す
。一
生
を
保

証
す
る
歯
科
治
療
は
あ
り

ま
せ
ん
。正
し
い
食
生
活
こ

そ
健
康
な
体
を
作
り
、維

持
す
る
基
本
で
あ
り
、そ
の

た
め
に
は
歯
が
大
切
な
こ

と
を
認
識
し
て
く
だ
さ
い
。

歯
科
医
師
会
会
員
は
皆
さ

ま
と
共
に一
生
歯
を
守
る
こ

と
を
考
え
て
い
ま
す
。

高槻センター街
クワウチ

至梅田

三
井
住
友
B
K

三
井
住
友
B
K

松坂屋
〒

クワウチ
セブン
イレブン

ミスター
ドーナッツ

セブン
イレブン

ＪＲ
高槻

阪
急
高
槻
市

みずほBK

http://www.akagi-implant.com/
2072-682-0190
高槻市高槻町 7-25

医療法人　貴志会  
赤木歯科
再生医療認可施設

赤木歯科 赤木 誉院長
歯学博士。1984年赤木歯
科開設。3５年前からインプ
ラント治療を行う。米インプ
ラント学会アソシエイトフェ
ロー、日本口腔インプラント
学会認定専門医・指導医。
歯科医師臨床研修指導医。
再生医療認可施設。

この先生に聞きました！

上
医
、中
医
、下
医
と
い
っ
た
中
国
の
格
言
に
も
あ
る

よ
う
に
、予
防
医
学
の
考
え
方
は
古
く
か
ら
あ
り
ま

す
。国
の
政
策
に
よ
っ
て
、そ
の
考
え
方
は
大
き
く
変

わ
り
ま
す
。そ
の
代
表
的
な
例
を
赤
木
院
長
に
お
話

い
た
だ
き
ま
し
た
。

意
外
と
知
ら
な
い
歯
科
知
識

上
医
の
国「
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
」、下
医
の
国「
日
本
」

出典：国連National AccountsDB  2018年の統計

幸福度

消費税

人　口

G D P

日　本 

62位

10％

約1億2千万

約49,709億ドル

スウェーデン

7位

25％

約1千万人

約5,511億ドル

あさくら小児歯科HAPPY CLUB
歯みがき教室、フッ素塗布、母親教室

080-1510-5546(直通)
■朝倉クリニック歯科（分院）
茨木市駅前4-3-26 あさくらビル
■朝倉歯科医院/春日丘本院
かかりつけ歯科医機能強化型診療所
大阪大学歯学部臨床研修施設
茨木市南春日丘1-1-19
朝倉デンタルビル 春日丘交番隣り

072-625-2001

予防小児歯科
咬合誘導

ハッ
ピ
ー
ク
ラ
ブ
は
0
歳
か
ら
始
ま
る
歯
育
て
・
食
育
に
特
化

～
小
児
期
か
ら
健
康
な
歯
並
び
を
育
も
う
～

佐藤 典子 先生
朝倉歯科本院 副院長
マタニティ外来
小児歯科担当歯科医

【歯科セカンドオピニオン外来】
口臭、歯周病、咬み合わせ、入れ歯、矯正診療
などはお気軽にご相談ください。
歯の悩み相談は春日丘本院で院長が行っております。

0120-468-321

コ
ロ
ナ
禍
で
マ
ス
ク
を
す

る
と
口
呼
吸
と
な
り
、し
っ

か
り
咬
め
ず
軟
食
と
な
り

顎
が
育
た
ず
不
正
咬
合
の

子
ど
も
が
増
え
て
い
ま
す
。

歯
並
び
治
療
は
咬
合
誘
導

と
本
格
矯
正
が
あ
り
、乳

歯
が
あ
る
乳
歯
列
・
混
合

歯
列
の
発
育
期
で
は
咬
合

誘
導
が
有
効
で
す
。小
児

期
の
歯
列
は
顔
面
の
発
育・

成
長
を
活
用
で
き
、咬
合

誘
導
は
費
用
負
担
も
少
な

く
、可
撤
式
の
装
置
や
マ
ウ

ス
ピ
ー
ス
で
治
療
で
き
ま

す
。成
長
期
に
歯
並
び
が

悪
い
と
ポ
カ
ン
口
と
な
り
、

口
呼
吸
に
よ
り
ウ
イ
ル
ス
を

吸
引
し
、免
疫
力
も
低
下

し
ま
す
。健
康
な
咬
み
合

わ
せ
に
す
る
に
は
、舌
や
口

腔
周
囲
の
Ｍ
Ｆ
Ｔ
が
有
効

で
す
。ハ
ッ
ピ
ー
ク
ラ
ブ
は

虫
歯
に
さ
せ
な
い
予
防
歯

科
で
、生
涯
に
わ
た
っ
て
咬

め
る
快
適
な
口
腔
環
境
を

目
指
し
て
い
ま
す
。そ
の
為

に
は
口
腔
機
能
を
育
て
る

歯
育
て
が
大
切
で
す
。

朝倉歯科医院/本院

（医）朝倉クリニック歯科（分院）

茨木市南春日丘1-1-19
朝倉デンタルビル　春日丘交番隣り

茨木市駅前4-3-26
朝倉メディカルビル　養精中隣り

TEL.072-625-2001

TEL.072-626-2006

かかりつけ歯科医機能
強化型診療所
大阪大学歯学部臨床研修施設

茨
木
駅

府
道
吹
田
高
槻
線

茨
木
中
央
郵
便
局

名
神
高
速
道
路

交番

近
鉄
バ
ス

　

　
　
春
光
園

マ
ル
ヤ
ス

朝
倉
歯
科

　

広
告
看
板

池
ｐ

至
高
槻

至
大
阪

エキスポロードエキスポロード

春日丘本院は
万博公園東口エキスポロード沿い。
JR茨木駅からバスで5分

歯並び、入れ歯、歯周病、訪問診
療、インプラント、ＣＴ画像診断、ホワ
イトニング、金属アレルギー、審美歯
科などはお気軽にご相談ください。
　  歯の悩みご相談は春日丘本院で
　　 院長が行っております。

【歯科セカンドオピニオン外来】

7 0120-468-321
一般 矯正 小児 障がい者歯科

HP:http://asakura-dental.com

【あさくら小児歯科 HAPPY CLUB】
 あさくら小児歯科ハッピークラブでは、0歳から
 15歳を対象に予防歯科を行なっております。
 小児歯科専任医師 さとう、はるやま

応募方法／はがきもしくはFAXに解
答と〒・住所･氏名･年令･職業･電
話番号を明記の上、編集部までお送
りください｡抽選で5名様に記念品を
プレゼント。（毎月20日〆切）

応募先／FAX：06-6368-3505
〒566-0001 摂津市千里丘1-13-23
シティライフ「クロスワード」係

●2月号の答え  ウドンスキ

立体クロス
変形の立体クロスです。数字の向きに従ってタテ、
ヨコのマスを埋め、二重枠のA～Eを並べてできる
言葉を答えてください（作・あさみ順子）

商工会・商工会議所は地域企業
の振興や地域の活性化に日夜努
力しています。でも具体的にどん
な活動をしているのか知らないと
いう人も少なくないのでは？そん
な商工会・商工会議所の活動を
今月も紹介します！

摂津市商工会

  地元の企業と、地元の方のマッチングを目指す小
さなフェアです。参加費無料です。　　　
※摂津市周辺の求人もあります。

【日時】3月10日（水）13時～16時
【場所】摂津市立コミュニティプラザコンベンション　
　　　ホール①（摂津市南千里丘5-35-3Ｆ）

【内容】①合同就職面接会～多様な9社が集結～
　募集職種▶事務・営業・軽作業など多数あり
　勤 務 地 ▶摂津市及び周辺。
　持     物 ▶写真付き履歴書（希望社数分）
　　・ハローワーク受付票又はハローワークカード
　　（登録されている方）・筆記用具
　申　  込 ▶電話予約
②職場のお悩み相談
③福祉のお仕事相談
④職業適性診断コーナー

【予約・問合せ】摂津市産業振興課　
　　　　　　 06-6383-1362

（求人内容のお問合せ） ハローワーク茨木　
　　　　　　　　　　072-623-2551♯32
主催　摂津市・摂津市商工会・ハローワーク茨木

「摂津市おしごとフェア」

茨木商工会議所

【日時】 4月3日（土）10時～１６時半（雨天中止）

【会場】 IBALAB@広場（市民会館跡地広場）

【内容】 物販、ワークショップ、遊具、イベントなど
　　　 ●噴水広場：茨木マイスターズショップ
　　　 ●く　ぼ 地：お子様遊具（ふわふわ）
　　　 ●芝生広場：いばらきてづくり市

【参加費】無料  (物販、遊具等の利用は有料)

【主催・問合せ】
茨木商工会議所 
TEL072-622-6631
立命館いばらきフューチャープラザ内

※コロナ禍等により、縮小、中止の場合あり

春のガンバる市を開催します！
～茨木市をまちづくりで繋ぐ～

高槻商工会議所

【日時】４月6日（火）・7日（水）
　　　両日とも10時～16時

【会場】高槻商工会議所4階 大ホール
　　　（高槻市大手町3-46）

【対象】令和3年度新入社員・第二新卒
　　　中途採用の若手社員※業種・職種問わず

【定員】３２名（先着順）
【受講料】１名あたり
　　　（当会議所会員）11,000円
　　　（一般）22,000円 （税込、テキスト代含む）
詳しい内容は、高槻商工会議所のホームページを
ご覧いただき、ネット申込かチラシをダウンロード
しFAXにてお申込みください。

【主催・問合せ】高槻商工会議所
　　　　　　 中小企業相談所
TEL072-675-0484　FAX072-675-3466
URL：http://www.takatsukicci.or.jp/

令和3年度
新入社員ビジネス基礎講座
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発表

聖磁堂本店

ふんわり大福の中
にはおいもはもち
ろん、生クリームや
カスタード、あんこ
がぎっしり！どこか
懐かしい味わいで
堂々の1位に。

お芋の生大福

住／茨木市西中条町5-19

1位 2位 3位 カフェレードル

もちもちのパンケ
ーキに、メープルシ
ロップで煮込んだ
サツマイモとモン
ブランがベストマ
ッチ！今年も見事
入賞です。

サツマイモとモンブランのパンケーキパフェ

うっふぷりん 茨木本店

さつまいもの美味
しさ広がるプリン
に、紫芋の上品な
香りと味わいを備
えたクリームをオ
ン。2種の味覚が
贅沢に楽しめると
大人気でした。

Oimoリッチスイート

2020年11月9日より開催していた「茨木おいもグルメフェア」は2020年11月30日にて無事終了いたしました。
9回目の開催となった今回も多くの方にご参加いただき、誠にありがとうございました。

今回のフェアで実施した『茨木おいもグルメラリー』の中の人気商品TOP3を発表いたします。

住／茨木市春日1-1-24 住／茨木市永代町7-27

    
    
  人

気投票 ス タンプ ラ
リ ー で 巡

る Ibaraki Oimo Gourmet Fair 2020

※こちらの商品は現在販売しておりません。 ※こちらの商品は現在販売しておりません。 ※こちらの商品は現在販売しておりません。春限定スイーツを販売中。

阪急
高槻
市

高槻センター街
クワウチ

至梅田

みずほBK
JR
高槻

松
坂
屋 〒

　グ
リー
ンプ
ラザ

　　
一号
館

クワウチ

　グ
リー
ンプ
ラザ

　　
一号
館

熊本県天草で育てられた最高級国産とらふぐの美
味しいところを、余すことなく味わえると人気のふぐ義。
いけすで泳いでいるふぐを注文が入ってから捌くため、
新鮮さは抜群でピクピクと動いていることも。そんなふ
ぐ鍋を自宅で愉しめるようにと始まった「お持ち帰りセ
ット」はふぐ切り身、てっさ、特製ポン酢など材料が全
て揃って10,000円（税込・２～3人前）と破格。3月末
までなのでお見逃しなく！

自宅でも国産の最高級ふぐを愉しめる 
大好評のお持ち帰りセットは3月末まで

ひれ酒（730円）は丁寧
に焼き上げたひれを贅沢
に使い、一口ごとに芳醇
な香りが広がる

高槻活ふぐ料理専門店
二代目 ふぐ義 
高槻市高槻町11-21
営／昼12時～14時（前日迄要予約）
16時～22時(入店21時まで）
(時間短縮営業の可能性あり）
月曜定休（祝日の場合は営業）　

072-681-9515

【お持ち帰りセット詳細】
●内容：ふぐ切り身、てっさ2皿、ゆびき、鍋野菜、ダシ昆
布、自家製ふぐポン酢、薬味、焼きひれ（ひれ酒用）
●受付期間：3月31日まで
●電話受付時間：16:00～19:00
●商品受渡し時間：16:00～20:00(時間の相談可能）

 Menu
● 活てっちりコース ………………………………………… 4,580円

（てっちり、てっさ、湯引き、煮こごり、雑炊）
● 人気！二代目ふぐ義コース ……………………………… 5,980円

（てっちり、てっさ、湯引き、煮こごり、唐揚げ、雑炊）
● ふぐしゃぶコース（要予約） ……………………………… 7,980円

（てっちり、てっさ、湯引き、煮こごり、唐揚げ、ふぐしゃぶ、皮しゃぶ、雑炊、雑炊）
 特  典

「シティライフを見た」で　
● お会計から・・・お昼10%OFF　夜5%OFF
※お持ち帰り・飲み放題には使用不可※価格は全て税別（3月末まで）

※写真はイメージです

モリタ 屋 の パ ティスリーブ ランド
「COCONOMI」の大人気いちごスイーツが
季節限定で登場。サクサク
のタルトに苺をふんだんに使
用した「イチゴタルト」や「あま
おうのデコレーション」。どち
らも３日前までの予約限定。

「タルト」と「デコレーション」
限定の苺スイーツが登場

フレッシュなカスタードの「イチゴタルト」

ミートモリタ屋 
モリタ屋全店で予約受付中！
※サービスカウンターにてご予約ください
http://www.moritaya.com/

 Menu
● イチゴタルト ……………… 3,000円（15ｃｍ　5号サイズ）
● あまおうのデコレーション 2,５00円（12ｃｍ 4号 2～3人前）
　　　　　　　　　　…3,000円（15ｃｍ 5号 4～6人前）
　　　　　　　　　　…3,600円（18ｃｍ 6号 6～8人前）
　※価格は全て税別

あまおうのデコレーション
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(上)シティライフ読者限定で
お得になる「いろは御膳」

(左)テイクアウトメニューも
充実している。写真は、

「和風肉団子弁当 650円」

にんにん 高槻市役所店
高槻市桃園町2-1
高槻市役所総合センター15F
営／ランチ11時～15時（LO14時）
　　ディナー17時～22時(LO21時)
※感染拡大防止に伴い
　営業時間変更の可能性あり
火曜定休　禁煙

072-670-3520
https://ninnintakatsuki.owst.jp/

季節を感じる旬の食材と、他では食べられな
い絶品の創作和食が愉しめる同店。3/1から
スタートする人気の「いろは御膳」は、桜餅に
仕立てた見た目も華やかな鰆の道明寺蒸しや
帆立と筍のバター醤油和え、一度食べたらや
みつきになること間違いなしの鶏の蕗味噌焼
きなど豪華な内容。こちらが読者特典で500
円引きでいただけるので、ぜったいオススメ！高
槻市役所15階から眺める展望も好評。広 と々
した店内なので、ゆったりとお食事できる。

季節ごとに内容が変わる
人気の「いろは御膳」
読者特典で今なら500円引き

 Menu
● いろは御膳 ……………………………………… 2,800円
帆立と筍のバター醤油和え/
冷製チーズフォンデュ(新じゃが、海老、トマト、ブロッコリー)/
鰆の道明寺蒸し～桜餅仕立て～/鶏の蕗味噌焼き/
新玉葱と桜鯛の豆乳グラタン/白魚雑炊/苺大福
さらに+500円でミニ天ぷらがつくサービスもあり！

 特  典
「シティライフを見た」と予約で

● いろは御膳2,800円→2,300円に！
ランチのみコーヒーor紅茶つき（セルフ）
※ランチは前日までに要予約、ディナーは当日もOK

（3/1～5/31まで）

　泥だらけの田んぼで足が抜けなくなった事ありますか？あぜ道に座り
込んで青空見上げてオニギリ食べた事ありますか？そして、お米が日
本酒に生まれ変わる時の音を聞いた事がありますか？
　まだお酒が飲めない、未成年の19歳。そんな時から自ら、田植え→
稲刈り→お酒の仕込みを経験して20歳を迎えて初めて口にする日本
酒が自分達で造ったお酒だったら…めちゃくちゃ素敵
だと思いませんか！？
　そんな19歳の若者達を情熱溢れる酒屋と酒蔵さん
や農家さん、そして愛情たっぷり飲食店さん達がサポ
ートする企画です。コロナ感染予防を行いながら実施
予定です。19歳のみなさん、ぜひ参加してみてください！

問/mail：19sake@gmail.com  詳しくは公式ブログをご覧ください。
http://sake19.citylife-new.com/

「19歳の酒」プロジェクト委員会

■参加資格：2021年3月31日時点で
　満19歳の関西一円に在住の男女
■募集期間：2021年5月上旬ごろまで
■参加費用：各回現地（滋賀県東近江市）
　までの各自交通費実費のみ

2021年
5月中旬から下旬 酒米の田植え／8月上旬 
案山子づくり／9月下旬 酒米の稲刈り
2022年
2月上旬 お酒の仕込み体験／3月中旬 搾り
あがったお酒をタンクから利き酒／
4月1日～ 「19歳の酒」発売開始！

2021年（第10期生）プロジェクト
参加者募集開始！

年間スケジュール（予定）

お問い合わせ、お申込みは
                 公式ブログまで→

募集
内容

10期生募集

DATE
高槻
市

阪急
京都
線

阪急
京都
線

至
河
原
町

至
河
原
町みずほ銀行みずほ銀行

がんこ
寿司
がんこ
寿司FLETSFLETS

至
梅
田

至
梅
田

高槻センター街
高槻センター街

2019年のオープン以来“映え”カフェとし
て多くの女性に人気のUNUBOREYA。
2 周 年となる 今 年 は「 やきとりバ ル
UNUBOREYA」として4月中旬から夜の営
業がパワーアップ。ユッケやピザ、おつまみ、
串物と80種類を超える豊富なメニューが楽
しめるようになる。お昼は変わらずカフェラン
チが楽しめるので、どんどん増えていく新メニ
ューを食べにいこう！！

2周年記念で夜の営業が大変身
オシャレなバルが高槻に登場

やきとりバル 
UNUBOREYA

4月中旬オープン予定！！ UNUBOREYA
〈ウヌボレヤ〉
高槻市高槻町14-7
営／ランチタイム11時～16時
月曜定休
※緊急事態宣言により時短営業中
ランチ営業のみ

072-655-8281

 Menu
● ガパオライス
…………………………………………………… 1,100円　
● 生ハムとプチトマトのジェノベーゼ
…………………………………………………… 1,320円
● Take out（お弁当）メニュー ………………………500円

（からあげ、ハンバーグ、チキンカツ、オムライス、ガパオライス）
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下穂積
交番前

イオン
茨木

大阪モノレール大阪モノレール

近畿自動車道近畿自動車道

ローソンローソン

イズミヤイズミヤ
産
業
道
路

セブン
イレブン
セブン
イレブン

立命館
大学

J
R
京
都
線

J
R
京
都
線

茨
木

宇野辺

季節の旬素材を使った、カラダに優しいお食
事が評判の「satono」。地元茨木の里山で採
れた野菜やお米を使った地産地消ランチをテイ
クアウトでも楽しんでもらおうと、お弁当も充実し
ている。特におすすめなのが、すべて手作り、メイ
ン3品、お惣菜、おにぎりが詰まった「おもてなし
弁当」(内容は日替わり)。その名の通り、大切な
人のおもてなしや、ちょっとした記念日に味わい
たい特別な内容だ。数種類から選ぶことができ
るので、毎日食べても飽きがこないsatono弁当
(900円)やミニ弁当(600円)なども見逃せない！
イートインなら、ドリンクおかわり自由の「午後のテ
ィーセット」(14時～17時限定)が人気。

地元茨木産のお野菜たっぷり
その日だけの特別なお弁当

すべて手作りで、丁寧に丁寧につくられたおもてなし弁当

季節のごはんカフェsatono
〈サトノ〉
茨木市新中条町1-30 1F
営／11時～17時
　　（食事L.O16時、喫茶L.O16時半）
※予約可
Pあり（500円以上で120分無料）

072-627-8222

 Menu
【テイクアウト】

● satonoおもてなし弁当(お惣菜6種前後)……1,500円
● satonoおもてなし弁当(お惣菜10種前後)…2,000円
　※おもてなし弁当は3日前までの完全予約制
● 焼き唐揚げとお惣菜詰め合わせ(約4～5人分)…2,980円
● satono弁当……………………………………900円
　※当日注文も可能ですが、事前予約がおすすめ

【イートイン】
● satonoごはん…………………………………1,080円
　（季節の素材により、価格は異なる）
● 14時～17時（L.O16時）限定
　午後のティーセット …………………………1,000円
　※セット内容は変更となる可能性あり　※価格は全て税別

 特  典
「シティライフを見た」で　（3月末まで）
14時以降来店の方限定、焼き菓子プレゼント！ 

その時期に里山で採れる食材を使った季節感
たっぷりのsatono弁当

コーヒー、紅茶、100％オレンジ、100％
アップルジュースが飲み放題の「午後
のティーセット」

ゆったりとお食事ができる広 と々した
店内。里山の四季が感じられる、ほっ
こりとした雰囲気

口取りプレート/鮮魚造り盛り/季節の蒸し物/旬魚西京焼き/天ぷら
盛り合わせ/彩りちらし鮨/お吸い物

毎年人気の京月の春御膳が3月の予
約限定ランチに登場。料理長が厳選した
旬の食材を、京都の優しい味付けで仕上
げているので食べやすい。彩りちらし鮨は
旬のエビやいくらなどの海鮮と錦糸卵で、
口取りプレートは山の幸と野菜で春を表
現。目と舌で季節を感じることができる。
駅近京町屋
で春を愉しも
う！！

春の旬を京の味付けで贅沢に
予約限定のランチ御膳

歴史を感じられる京の
町屋をイメージした店内
は駅前であることを忘れ
る落ち着きのある空間。

京ごはんとろばた焼き
京月　高槻店〈きょうげつ〉
高槻市紺屋町7-8
営／11時半〜14時半（L.O14時）
17時〜23時（L.O22時）
日曜日は22時まで（L.O21時半）
緊急事態宣言により営業時間の変更あり

072-685-2929

 特  典
「シティライフを見た」で前日までの予約で　

● 【ランチ限定】京月の春御膳3,000円→2,500円
（口取りプレート/鮮魚造り盛り/季節の蒸し物/旬魚西京
焼き/天ぷら盛り合わせ/彩りちらし鮨/お吸い物）
● さらに食後のコーヒー、プチデザートをサービス！

（3月末まで）

ブログは
「プーさんの満腹日記」
で検索

阪急高槻市駅

関西みらいBK関西みらいBK

至京都至梅田

薬局薬局

R171

城
北
通

ピタットハウスピタットハウス

このコーナーは、美味しい店を知り尽くすグルメブロガー
「プーさん」からの、おすすめグルメ情報を紹介していきます。
ブログもチェックしてみてください。

vol.74 海老マヨ定食 980円

2014年に急遽閉店した『香港屋』が城北通りにオー
プンしてるよって読者さんからメールをもらったので行
ってきました。前のお店でも大好きだった『海老マヨ定
食』は、カシューナッツがかかっていた海老マヨは変わ
らず良い感じ。ハニーマヨネーズの味付けがウルトラメ
チャ旨い！続いて春巻きをいただきました。すごく薄くて
パリパリの春巻きはウルトラメチャ旨い！細切りのチャ
ーシューにタケノコが入っていて癖になる美味しさで
す。溶き卵が少し入った中華スープはやさしい塩加減が
ウルトラメチャ旨い！〆には濃
厚な自家製の杏仁豆腐を。こ
の内容で1000円以下は満足
感がありますね～。

高槻市城北町2-14-26 
営／（昼）11時～14時（夜）17時～20時
水曜日定休
※緊急事態宣言により
夜は20時までの営業。

072-690-7236

MENU
● 海老マヨ定食 ……………………… 980円
● 飲茶定食（お粥付き） ………………1,200円
● 酢豚定食 ……………………………1,000円
● 唐揚げ定食 ………………………… 950円
● 麻婆豆腐定食 ……………………… 950円

インスタグラム更新中！
＠pu_san_manpuku
ブログ未記載のウルト
ラメチャ旨いお店も！

取材協力　香港屋

カラダとココロにやさしく
おいしい時間をお届けします

　おすすめは、オープンから続けている彩
り豊かなお惣菜を少しずつ楽しめる日替り
プレートランチ（1,000円）。毎朝、茨木の
中央市場で選ぶ国産食材を使ったメイン
料理に、具だくさんのみそ汁や新鮮野菜
のサラダ、玄米ごはんがセットで食べ応え
あり。プラス200円でコーヒーorデザート
が付くので、ぜひゆったりとした時間をお

過ごしください。
　またテイクアウトのお弁当
（500円/3月13日まで）もある
ので、おうちでもおいしい時間
をお楽しみください。

Ｊ
Ｒ
千
里
丘

セブン
イレブン

スーパー
　マルヤス

至
京
都

山田第2小

阪
急
オ
ア
シ
ス

産
業
道
路中央病院中央病院

馬渕
教室

JR千里丘駅 徒歩5分206-6155-6830　

摂津市千里丘1-13-23 　
営／モーニング8時半～、　
　　ランチ11時半～、営業は16時まで　
日祝定休

LOHAS café  〈ロハスカフェ〉

日替わりプレートランチ　1,000円　※毎日メニューが替わります

焼きいも（甘太くん）も販売中。

LOHAScafeの
LINE公式アカウント

LINEだけのお得な
情報を配信予定。
「友だち追加→
　QRコード」で読み取り

感染防止対
策のため、セ
ルフスタイル
に。広めの席
は、パーテーシ
ョンで仕切ら
れています。

家計見直し 講師：戸川さん 他
ブロードマインド株式会社
（ファイナンシャルプランナー）

特定の金融機関に属さない立場か
ら、さまざまな金融商品を取り扱って
いる。「家計相談」「相続対策」「保
険見直し」「住宅ローン」「海外投
資」「不動産コンサルティング」など
あらゆるニーズに応えてくれる。

こんな悩み・疑問が
ある方におすすめ

銀行の金利が低すぎ
てお金が貯まらない

家は賃貸or購入どっ
ちが得？

老後の生活資金って
本当に2,000万円必

要？

iDeCoと積立NISA
について知りたい 　

今入っておくべき保
険て？

生前贈与や相続につ
いて知りたい

株式投資と投資信託
の違いが分からない

etc…

参加無料
各日

先着20名

各日 10：30～13：00
（受付10：00）

3/10 水 ・23 火 
   25 木 ・30 火 お申込み・お問合せ

TEL.06-6338-0640
（株式会社シティライフNEW）

WEBからの
お申込みはこちら

場所 ／ 新大阪江坂 東急REIホテル  3階宴会場 
　　　  （ランチは２Fレストラン）

吹田市豊津町9-6
（大阪メトロ御堂筋線江坂駅から徒歩1分）
※30分以上の遅刻の場合、ご参加いただけませんので予めご了承ください。
※途中退席、ランチのみのご参加はご遠慮ください。
※お子様同伴の場合、お子様の食事代は別途かかります。
※定員に達した時点で〆切とさせていただきます。

※写真はイメージです。

女性のためのランチ
マネーセミナー

無料ランチ付

［申込期限］開催前日の15時まで
※お客さまよりお預かりした個人情報は適切に管理し、セミナー受付時にのみ利用させていただきます。
また、主催者およびセミナー講師を除く第三者に個人情報の開示はいたしません。

※コロナ対策のため通常より人数を減らして開催します。

シティライフ主催

特別ランチ
・US産牛ロースステーキ
・スープ　・サラダ　・パンorライス
・デザート　・ソフトドリンクバー

内環状線
至梅田

池田銀行池田銀行

至千里中央

スター
バックス

三井住友
　銀行
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ン
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ー
ソ
ン

り
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行
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春日丘
高校〒

谷川記念
病院

三菱UFJ

セブン
　イレブン

茨木
警察署

茨
木
駅

イズミヤ

J
R
京
都
線

J
R
京
都
線

至高槻至高槻

ピリ辛なメニューが豊富
なのも人気のヒミツ。高
槻で50年近く老若男女
に愛され続けるお店だ。
担々麺750円。

テイクアウトもできる『よだれ
鶏（800円・税別）』は必食! 丸
鶏を一羽から仕込んでいる
のでやわらかく、もも肉、胸
肉、ささみなどすべてを味わ
える。（現在、営業時間短縮）

茨木市西駅前町4-35
三和土地ビル2F（やよい軒の上）
営／11時～14時半 （LO14時）
　　17時～21時（料理LO19時）
※3/7（日）までは20時閉店　
水曜定休

2072-665-9979
https://irodorichukatake.owst.jp/

みずほ

りそな
銀行

スポーツ
プラザ
茨木

住
友
信
託

三
井
住
友
信
託

阪
急
茨
木
市

吉野家

高槻
市駅

至
京
都

高槻阪急

高槻駅
西口

至
大
阪

至
梅
田
至
茨
木

高槻警察署
高槻市役所 至京都

国道17
1号線

高槻
駅

JR京
都線 松坂屋

JR京都線

至
大
阪

至
京
都

摂津富田

池田泉州銀行

P

第４中学校

普段何気なく外を歩いていると、地元の常連客であふれていたり、
何十年も続いていそうな町の中華料理店を見かけたことはありませんか？
大きな円卓や人情味あふれる店員さん、嬉しい持ち帰りなど…。
何度でも通いたくなるような、独特な雰囲気漂う「町中華」を巡ってみてください。

シティライフグルメInstagram更新中 
@citylife_gourmet
情報紙CityLifeのWEB「City Life News」
でも、紹介しています。

高槻市城北町1-10-8
営／11時半～14時
17時半～22時（LO21時半）
※3/6（土）までは20時閉店　
日祝定休　

テーブル席の他にも、家
族連れに人気の座敷も
ある。ほとんどのメニュ
ーがテイクアウトできる
のもうれしい。

2072-674-1036

さらに、ここでヒミツの調味料も
投入する。
ヒミツの調味料
の正体は
YouTube
チャンネルにて！

全体に調味料が馴染んだら、①
の具材を投入する。火加減は終
始、弱火～中火でフライパンはあ
おらない。家庭用の火力では、温
度が下がってしまうので逆効果！

玉ねぎ 1/4個
チャーシュー 30g
ごはん 200g
たまごMサイズ 1個

塩コショウ ふたつまみ
醬油 小さじ1
鶏がらスープの素 小さじ1/2
ヒミツの調味料 小さじ1

4

具材は先に炒めて、炒め終わっ
たらお皿へ移しておく。ご飯と一
緒に炒めると、具材の水分でべ
ちゃっとなってしまう！

1

ご飯と玉子は先に混ぜておき、
①の具材とは別で炒める。この
下準備で、パラっとした仕上が
りに！

2 3

［今回使用した材料］

※新型コロナウイルス感染症対策は店舗ごとに実施しています。 また、新型コロナウイルス感染拡大により、予告なく営業時間・定休日が変更になる場合があります。  

幅50cmの長皿に豚バラスライ
スと野菜を甘辛く炒めたスタミ
ナ丼。唐揚げと揚げ餃子もつい
て、ボリューム満点!

スタミナ丼
900円・税別

　阪
急
茨
木
市
駅
近
く

で
創
業
し
て
52
年
。メ

ニ
ュ
ー
に
並
ぶ
の
は
餃
子

や
酢
豚
、麻
婆
豆
腐
な
ど

中
華
料
理
の
定
番
。「
家

族
連
れ
で
も
楽
し
め
る
よ

う
辛
さ
は
抑
え
め
で
す

が
、誰
も
が
満
足
す
る
味

付
け
に
仕
上
げ
て
い
ま

す
」と
話
す
二
代
目
店
主

の
大
岩
さ
ん
。食
材
は
地

元
茨
木
の
野
菜
や
米
を

積
極
的
に
取
り
入
れ
、自

家
製
の
甜
麺
醤
を
使
う

な
ど
、随
所
に
こ
だ
わ
り

が
光
る
。ラ
ン
チ
の
八
宝

菜
定
食
は
、女
性
に
も
人

気
の
ヘ
ル
シ
ー
メ
ニ
ュ
ー
。

「
白
菜
、玉
ね
ぎ
、ピ
ー
マ

ン
、人
参
と
野
菜
が
た
っ

ぷ
り
食
べ
ら
れ
る
の
で
オ

ス
ス
メ
で
す
」。

茨木市竹橋町2-5
営／11時45分～15時（LO14時）
　　17時～22時（LO21時）
月曜定休　
※3/7（日）までは20時閉店（LO19時）
2072-624-0515
http://www.e-gyouza.com/ganhanten/

茨木で愛され続けて50年
シンプルだけど奥深い町中華

　阪
急
高
槻
市
駅
か
ら
市

役
所
へ
向
か
う
高
架
沿
い
に

あ
る
同
店
。麺
の
ラ
イ
ン

ナ
ッ
プ
が
豊
富
で
、中
で
も

店
主
の
イ
チ
オ
シ
は
ゴ
マ
の

風
味
豊
か
な
担
々
麺
。豚
と

合
挽
き
の
粗
挽
き
ミ
ン
チ
に

シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
の
青
梗
菜
、高

槻
つ
る
や
の
鶏
ガ
ラ
で
と
っ

た
ス
ー
プ
に
粗
め
の
ゴ
マ

ペ
ー
ス
ト
と
ど
ろ
っ
と
し
た

練
り
ゴ
マ
が
相
性
抜
群
。

エ
ッ
ジ
の
効
い
た
特
注
麺
で

い
た
だ
こ
う
。定
食
も
豊
富

に
揃
い
、日
替
わ
り
で
楽
し

め
る
本
日
の
ラ
ン
チ
な
ら
、

そ
れ
ぞ
れ
の
メ
ニ
ュ
ー
が
お

得
に
味
わ
え
る
。小
鉢
を
メ

イ
ン
に
合
わ
せ
て
変
え
て
く

れ
る
の
も
う
れ
し
い
。

リピート必至の担々麺と
本日のランチで町中華を満喫

茨木市春日1-9-4
営／11時～14時（LO）
　　17時～22時（LO）　
※3/6（土）までは20時閉店　
日曜定休（火・木はランチ休み）

高槻市大畑町3-9 
ジョイフルとんだ 2F
営／11時半～14時半（LO14時）　
水曜定休+不定休
テイクアウト11時半～18時
（最終受付17時）

2072-669-7343
https://r.goope.jp/chugokusaiyuyu

2072-625-5536

　梅
田
の
聘
珍
楼
や
横
浜

中
華
街
で
修
業
を
積
ん
だ

店
主
が
、素
材
は
も
ち
ろ

ん
、薬
膳
の
考
え
の
も
と
、

調
味
料
に
も
こ
だ
わ
っ
た

本
格
派
の
中
国
料
理
を
提

供
し
て
く
れ
る
。化
学
調
味

料
は
一
切
使
わ
ず
、香
港
点

心
も
店
内
で
一
か
ら
手
作
り

し
て
い
る
。イ
チ
オ
シ
は『
黒

ス
ブ
タ
ラ
ン
チ
セ
ッ
ト
』。豚

バ
ラ
ブ
ロ
ッ
ク
を
し
っ
か
り

時
間
を
か
け
煮
込
み
、ひ
と

晩
寝
か
せ
た
の
ち
、仕
上
げ

に
カ
リ
ッ
と
揚
げ
て
、自
家

製
黒
酢
あ
ん
に
か
ら
め
た

逸
品
だ
。厳
選
さ
れ
た
ワ
イ

ン
、シ
ャ
ン
パ
ー
ニ
ュ
、カ
メ
だ

し
紹
興
酒
な
ど
と
一
緒
に
昼

か
ら
贅
沢
な
ひ
と
と
き
を
。

中国料理の名店を発見
気軽に本格派の味を堪能

　初
代
の
お
父
さ
ん
を
超

え
た
い
と
思
い
、神
戸
南
京

町
の
中
華
街
な
ど
で
修
業

を
し
た
二
代
目
店
主
が
腕

を
ふ
る
う
天
山
。近
隣
の

立
命
館
大
学
の
学
生
に
も

人
気
の
あ
る
ス
タ
ミ
ナ
丼

は
ご
覧
の
ボ
リ
ュ
ー
ム
。豚

バ
ラ
と
野
菜
を
特
製
タ
レ

で
炒
め
た
こ
ち
ら
は
ご
は

ん
が
進
む
お
い
し
さ
。目
玉

焼
の
黄
身
を
つ
ぶ
し
て
絡

め
て
食
べ
る
の
も
オ
ス
ス
メ

だ
。パ
リ
パ
リ
の
揚
麺
と
野

菜
い
っ
ぱ
い
の
あ
ん
か
け
が

絶
妙
な
皿
う
ど
ん
も
食
べ

て
欲
し
い
一
品
。趣
味
が
ト

ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
と
い
う
店
主

の
愉
快
な
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

も
g
o
o
d
!

野菜が多めのやさしい味つけ
愛され続けて40周年の町中華

摂津市正雀3-11-10 １F　
営／11時～14時50分
　　17時～21時50分
P13台あり　
※3/7（日）までは20時閉店　
月曜・木曜定休
206-6382-5452

　こ
の
道
50
年
の
店
主
と

腕
の
あ
る
料
理
人
が
作
る

中
華
料
理
は
、飾
ら
な
い

本
格
派
の
味
。お
い
し
さ
は

も
ち
ろ
ん
だ
が
、そ
の
ボ

リ
ュ
ー
ム
の
多
さ
も
同
店

の
人
気
の
ヒ
ミ
ツ
。か
ら
揚

げ
は
こ
ぶ
し
大
く
ら
い
の

も
の
が
8
つ
も
入
っ
て

8
1
0
円
。「
い
た
だ
く
代

金
に
見
合
っ
た
も
の
を
出

し
た
い
と
思
っ
て
い
る
だ
け

で
す
」と
店
主
。定
食
は
エ

ビ
チ
リ
定
食
な
ど
全
部
で

8
種
類
あ
り
、ラ
ン
チ
で
は

日
替
わ
り
弁
当（
平
日
の

み
・
7
5
0
円
）も
登
場
。

50
を
超
え
る
多
彩
な
一
品

料
理
か
ら
好
き
な
も
の
を

選
ぶ
の
も
オ
ス
ス
メ
。一
度

来
て
み
た
ら
、そ
の
人
気
の

理
由
が
わ
か
る
は
ず
。

コスパの高さは店主の心意気
お腹いっぱいでしあわせ

正
雀

大阪薫英学園

大阪人間
科学大学 

阪
急
京
都
線

阪
急
電
鉄

正
雀
車
庫

正雀

P

P

詳しい調理の様子は、シティライフ公式
WEBサイトをチェック！

いつも作っている家庭の「炒
飯」を、グレードアップする
ためのちょっとしたポイント
とは…？「来夢来人（豊中市）」
の店主に教わり、編集部
が作ってみました！

酢豚1,050円。酸味の中に
シャキシャキ感のある淡路
島産玉ねぎ、食べごたえあ
る豚肉がアクセントに。

いちばん人気の黒麻婆豆腐と小鉢、ス
ープ、ご飯、ドリンクまでついてこのプラ
イス。粗挽きの肉で食べ応え抜群。

麻婆豆腐ランチ
920円

これが

おすす
め

ネギたっぷりの鶏の香
味ソースかけ（単品・
小）590円。同店の自
家製調味油はすべて
米油を使用。

三菱東京
UFJ銀行

イズミヤ
ロ
ー
タ
リ
ー

茨
木
郵
便
局

至大阪

J
R
茨
木
駅

　海
老
と
鶏
、豆
腐
に
こ

だ
わ
っ
た
中
華
料
理
店
。エ

ビ
チ
リ
と
麻
婆
豆
腐
は

赤
、黒
、黄
と
色
ご
と
に
味

が
あ
り
、そ
の
日
の
気
分
で

選
べ
る
の
が
う
れ
し
い
。ラ

ン
チ
で
も
味
わ
え
る
黒
麻

婆
豆
腐
は
、三
種
類
の
醤

と
三
種
の
油
が
入
り
、旨

味
と
辛
味
の
バ
ラ
ン
ス
が

絶
妙
。ま
た
鶏
の
香
味

ソ
ー
ス
か
け
は
、一
度
衣
を

つ
け
て
焼
き
、揚
げ
て
い
る

の
で
、パ
リ
ッ
と
し
た
仕
上

が
り
に
。酢
と
黒
酢
を
ブ
レ

ン
ド
し
た
自
家
製
ソ
ー
ス

で
い
く
ら
で
も
食
べ
ら
れ

る
旨
さ
だ
。こ
ち
ら
と
本

日
の
エ
ビ
料
理
が
楽
し
め

る
10
食
限
定
の
ワ
ン
プ

レ
ー
ト
ラ
ン
チ（
1
1
3
0

円
）も
人
気
。

「がんばる人に午後と明日の活力を!」
色とりどりの麻婆豆腐やエビチリが人気

この日は若鶏のオイスター炒めと卵焼き。マーボー豆腐
とチキンカツといった組み合わせの日も。ごはん、スー
プ、サラダがついて、とてもお得!!

本日のランチ
680円

これが

おすす
め

酢豚、えび天、玉子焼き（えび入り）の3つの
料理が楽しめるB定食。酢豚の肉も、えび天
の海老もプリップリでおいしい!

B定食
950円

これが

おすす
め

外はカリッ、中はやわらかい豚バラ肉が4つも
入ってボリューミー。彩り豊かな野菜も店主の
センスを感じさせる。点心もついて満足度高し!

柔らか豚バラ肉の
黒スブタランチセット 1,500円・税別

これが

おすす
め

ひと口食べて魅了された皿
うどん（800円・税別）。旨
味たっぷりのあんに海老や
イカ、野菜もふんだんに。

これが

おすす
め

野菜たっぷりの八宝菜に自家製ドレッシングの
サラダ、塩と山椒で食べる小ぶりなエビ天がセッ
トに。ご飯は見山の郷のつきたてのお米を使用。

八宝菜定食
900円

これが

おすす
め
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春日丘
高校〒

谷川記念
病院

三菱UFJ

セブン
　イレブン

茨木
警察署

茨
木
駅

イズミヤ

J
R
京
都
線

J
R
京
都
線

至高槻至高槻

ピリ辛なメニューが豊富
なのも人気のヒミツ。高
槻で50年近く老若男女
に愛され続けるお店だ。
担々麺750円。

テイクアウトもできる『よだれ
鶏（800円・税別）』は必食! 丸
鶏を一羽から仕込んでいる
のでやわらかく、もも肉、胸
肉、ささみなどすべてを味わ
える。（現在、営業時間短縮）

茨木市西駅前町4-35
三和土地ビル2F（やよい軒の上）
営／11時～14時半 （LO14時）
　　17時～21時（料理LO19時）
※3/7（日）までは20時閉店　
水曜定休

2072-665-9979
https://irodorichukatake.owst.jp/

みずほ

りそな
銀行
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プラザ
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住
友
信
託

三
井
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信
託

阪
急
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京
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高槻阪急

高槻駅
西口

至
大
阪

至
梅
田
至
茨
木

高槻警察署
高槻市役所 至京都

国道17
1号線

高槻
駅

JR京
都線 松坂屋

JR京都線

至
大
阪

至
京
都

摂津富田

池田泉州銀行

P

第４中学校

普段何気なく外を歩いていると、地元の常連客であふれていたり、
何十年も続いていそうな町の中華料理店を見かけたことはありませんか？
大きな円卓や人情味あふれる店員さん、嬉しい持ち帰りなど…。
何度でも通いたくなるような、独特な雰囲気漂う「町中華」を巡ってみてください。

シティライフグルメInstagram更新中 
@citylife_gourmet
情報紙CityLifeのWEB「City Life News」
でも、紹介しています。

高槻市城北町1-10-8
営／11時半～14時
17時半～22時（LO21時半）
※3/6（土）までは20時閉店　
日祝定休　

テーブル席の他にも、家
族連れに人気の座敷も
ある。ほとんどのメニュ
ーがテイクアウトできる
のもうれしい。

2072-674-1036

さらに、ここでヒミツの調味料も
投入する。
ヒミツの調味料
の正体は
YouTube
チャンネルにて！

全体に調味料が馴染んだら、①
の具材を投入する。火加減は終
始、弱火～中火でフライパンはあ
おらない。家庭用の火力では、温
度が下がってしまうので逆効果！

玉ねぎ 1/4個
チャーシュー 30g
ごはん 200g
たまごMサイズ 1個

塩コショウ ふたつまみ
醬油 小さじ1
鶏がらスープの素 小さじ1/2
ヒミツの調味料 小さじ1

4

具材は先に炒めて、炒め終わっ
たらお皿へ移しておく。ご飯と一
緒に炒めると、具材の水分でべ
ちゃっとなってしまう！

1

ご飯と玉子は先に混ぜておき、
①の具材とは別で炒める。この
下準備で、パラっとした仕上が
りに！

2 3

［今回使用した材料］

※新型コロナウイルス感染症対策は店舗ごとに実施しています。 また、新型コロナウイルス感染拡大により、予告なく営業時間・定休日が変更になる場合があります。  

幅50cmの長皿に豚バラスライ
スと野菜を甘辛く炒めたスタミ
ナ丼。唐揚げと揚げ餃子もつい
て、ボリューム満点!

スタミナ丼
900円・税別
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急
茨
木
市
駅
近
く

で
創
業
し
て
52
年
。メ

ニ
ュ
ー
に
並
ぶ
の
は
餃
子

や
酢
豚
、麻
婆
豆
腐
な
ど

中
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料
理
の
定
番
。「
家
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連
れ
で
も
楽
し
め
る
よ

う
辛
さ
は
抑
え
め
で
す

が
、誰
も
が
満
足
す
る
味

付
け
に
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上
げ
て
い
ま

す
」と
話
す
二
代
目
店
主

の
大
岩
さ
ん
。食
材
は
地

元
茨
木
の
野
菜
や
米
を

積
極
的
に
取
り
入
れ
、自

家
製
の
甜
麺
醤
を
使
う

な
ど
、随
所
に
こ
だ
わ
り

が
光
る
。ラ
ン
チ
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八
宝

菜
定
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、女
性
に
も
人

気
の
ヘ
ル
シ
ー
メ
ニ
ュ
ー
。
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白
菜
、玉
ね
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マ

ン
、人
参
と
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れ
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で
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す
」。

茨木市竹橋町2-5
営／11時45分～15時（LO14時）
　　17時～22時（LO21時）
月曜定休　
※3/7（日）までは20時閉店（LO19時）
2072-624-0515
http://www.e-gyouza.com/ganhanten/

茨木で愛され続けて50年
シンプルだけど奥深い町中華
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に
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豊
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に
揃
い
、日
替
わ
り
で
楽
し

め
る
本
日
の
ラ
ン
チ
な
ら
、

そ
れ
ぞ
れ
の
メ
ニ
ュ
ー
が
お

得
に
味
わ
え
る
。小
鉢
を
メ

イ
ン
に
合
わ
せ
て
変
え
て
く

れ
る
の
も
う
れ
し
い
。

リピート必至の担々麺と
本日のランチで町中華を満喫

茨木市春日1-9-4
営／11時～14時（LO）
　　17時～22時（LO）　
※3/6（土）までは20時閉店　
日曜定休（火・木はランチ休み）

高槻市大畑町3-9 
ジョイフルとんだ 2F
営／11時半～14時半（LO14時）　
水曜定休+不定休
テイクアウト11時半～18時
（最終受付17時）
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https://r.goope.jp/chugokusaiyuyu
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　梅
田
の
聘
珍
楼
や
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街
で
修
業
を
積
ん
だ

店
主
が
、素
材
は
も
ち
ろ

ん
、薬
膳
の
考
え
の
も
と
、

調
味
料
に
も
こ
だ
わ
っ
た

本
格
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の
中
国
料
理
を
提
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し
て
く
れ
る
。化
学
調
味

料
は
一
切
使
わ
ず
、香
港
点

心
も
店
内
で
一
か
ら
手
作
り

し
て
い
る
。イ
チ
オ
シ
は『
黒

ス
ブ
タ
ラ
ン
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セ
ッ
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』。豚

バ
ラ
ブ
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を
し
っ
か
り

時
間
を
か
け
煮
込
み
、ひ
と

晩
寝
か
せ
た
の
ち
、仕
上
げ

に
カ
リ
ッ
と
揚
げ
て
、自
家

製
黒
酢
あ
ん
に
か
ら
め
た

逸
品
だ
。厳
選
さ
れ
た
ワ
イ

ン
、シ
ャ
ン
パ
ー
ニ
ュ
、カ
メ
だ

し
紹
興
酒
な
ど
と
一
緒
に
昼

か
ら
贅
沢
な
ひ
と
と
き
を
。

中国料理の名店を発見
気軽に本格派の味を堪能

　初
代
の
お
父
さ
ん
を
超

え
た
い
と
思
い
、神
戸
南
京

町
の
中
華
街
な
ど
で
修
業

を
し
た
二
代
目
店
主
が
腕

を
ふ
る
う
天
山
。近
隣
の

立
命
館
大
学
の
学
生
に
も

人
気
の
あ
る
ス
タ
ミ
ナ
丼

は
ご
覧
の
ボ
リ
ュ
ー
ム
。豚

バ
ラ
と
野
菜
を
特
製
タ
レ

で
炒
め
た
こ
ち
ら
は
ご
は

ん
が
進
む
お
い
し
さ
。目
玉

焼
の
黄
身
を
つ
ぶ
し
て
絡

め
て
食
べ
る
の
も
オ
ス
ス
メ

だ
。パ
リ
パ
リ
の
揚
麺
と
野

菜
い
っ
ぱ
い
の
あ
ん
か
け
が

絶
妙
な
皿
う
ど
ん
も
食
べ

て
欲
し
い
一
品
。趣
味
が
ト

ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
と
い
う
店
主

の
愉
快
な
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

も
g
o
o
d
!

野菜が多めのやさしい味つけ
愛され続けて40周年の町中華

摂津市正雀3-11-10 １F　
営／11時～14時50分
　　17時～21時50分
P13台あり　
※3/7（日）までは20時閉店　
月曜・木曜定休
206-6382-5452

　こ
の
道
50
年
の
店
主
と

腕
の
あ
る
料
理
人
が
作
る

中
華
料
理
は
、飾
ら
な
い

本
格
派
の
味
。お
い
し
さ
は

も
ち
ろ
ん
だ
が
、そ
の
ボ

リ
ュ
ー
ム
の
多
さ
も
同
店

の
人
気
の
ヒ
ミ
ツ
。か
ら
揚

げ
は
こ
ぶ
し
大
く
ら
い
の

も
の
が
8
つ
も
入
っ
て

8
1
0
円
。「
い
た
だ
く
代

金
に
見
合
っ
た
も
の
を
出

し
た
い
と
思
っ
て
い
る
だ
け

で
す
」と
店
主
。定
食
は
エ

ビ
チ
リ
定
食
な
ど
全
部
で

8
種
類
あ
り
、ラ
ン
チ
で
は

日
替
わ
り
弁
当（
平
日
の

み
・
7
5
0
円
）も
登
場
。

50
を
超
え
る
多
彩
な
一
品

料
理
か
ら
好
き
な
も
の
を

選
ぶ
の
も
オ
ス
ス
メ
。一
度

来
て
み
た
ら
、そ
の
人
気
の

理
由
が
わ
か
る
は
ず
。

コスパの高さは店主の心意気
お腹いっぱいでしあわせ

正
雀

大阪薫英学園

大阪人間
科学大学 

阪
急
京
都
線

阪
急
電
鉄

正
雀
車
庫

正雀

P

P

詳しい調理の様子は、シティライフ公式
WEBサイトをチェック！

いつも作っている家庭の「炒
飯」を、グレードアップする
ためのちょっとしたポイント
とは…？「来夢来人（豊中市）」
の店主に教わり、編集部
が作ってみました！

酢豚1,050円。酸味の中に
シャキシャキ感のある淡路
島産玉ねぎ、食べごたえあ
る豚肉がアクセントに。

いちばん人気の黒麻婆豆腐と小鉢、ス
ープ、ご飯、ドリンクまでついてこのプラ
イス。粗挽きの肉で食べ応え抜群。

麻婆豆腐ランチ
920円

これが

おすす
め

ネギたっぷりの鶏の香
味ソースかけ（単品・
小）590円。同店の自
家製調味油はすべて
米油を使用。

三菱東京
UFJ銀行

イズミヤ
ロ
ー
タ
リ
ー

茨
木
郵
便
局

至大阪

J
R
茨
木
駅

　海
老
と
鶏
、豆
腐
に
こ

だ
わ
っ
た
中
華
料
理
店
。エ

ビ
チ
リ
と
麻
婆
豆
腐
は

赤
、黒
、黄
と
色
ご
と
に
味

が
あ
り
、そ
の
日
の
気
分
で

選
べ
る
の
が
う
れ
し
い
。ラ

ン
チ
で
も
味
わ
え
る
黒
麻

婆
豆
腐
は
、三
種
類
の
醤

と
三
種
の
油
が
入
り
、旨

味
と
辛
味
の
バ
ラ
ン
ス
が

絶
妙
。ま
た
鶏
の
香
味

ソ
ー
ス
か
け
は
、一
度
衣
を

つ
け
て
焼
き
、揚
げ
て
い
る

の
で
、パ
リ
ッ
と
し
た
仕
上

が
り
に
。酢
と
黒
酢
を
ブ
レ

ン
ド
し
た
自
家
製
ソ
ー
ス

で
い
く
ら
で
も
食
べ
ら
れ

る
旨
さ
だ
。こ
ち
ら
と
本

日
の
エ
ビ
料
理
が
楽
し
め

る
10
食
限
定
の
ワ
ン
プ

レ
ー
ト
ラ
ン
チ（
1
1
3
0

円
）も
人
気
。

「がんばる人に午後と明日の活力を!」
色とりどりの麻婆豆腐やエビチリが人気

この日は若鶏のオイスター炒めと卵焼き。マーボー豆腐
とチキンカツといった組み合わせの日も。ごはん、スー
プ、サラダがついて、とてもお得!!

本日のランチ
680円

これが

おすす
め

酢豚、えび天、玉子焼き（えび入り）の3つの
料理が楽しめるB定食。酢豚の肉も、えび天
の海老もプリップリでおいしい!

B定食
950円

これが

おすす
め

外はカリッ、中はやわらかい豚バラ肉が4つも
入ってボリューミー。彩り豊かな野菜も店主の
センスを感じさせる。点心もついて満足度高し!

柔らか豚バラ肉の
黒スブタランチセット 1,500円・税別

これが

おすす
め

ひと口食べて魅了された皿
うどん（800円・税別）。旨
味たっぷりのあんに海老や
イカ、野菜もふんだんに。

これが

おすす
め

野菜たっぷりの八宝菜に自家製ドレッシングの
サラダ、塩と山椒で食べる小ぶりなエビ天がセッ
トに。ご飯は見山の郷のつきたてのお米を使用。

八宝菜定食
900円

これが

おすす
め



2021.3  City Life Hokusetsu EAST 28

淡路島での〝暮らし〟をまるごと体験 島くらしフェスタ バーベキューカーベンター まっさん（増田 幸市）と日
本で唯一のBBQ芸人 たけだバーベキューによる淡路
島食材を使った究極のBBQ対決!2021年3月27日（土）・28日（日）

主催 ： NPO法人島くらし淡路　共催 ： 淡路市

淡路夢舞台 野外劇場 及び 芝生広場

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、マスク着用のうえご来場ください。また、発熱、せきなどの症状がある方は入場できません。大声での会話はお控えいただき、できるだけ人との距離を空けてください。感染拡大状況によってイベントは中止・変更の場合があります。

「淡路アウトドアキッチンライブスタジアム」

木を無駄にしないというコンセプトのもと、間伐材を利用した木彫刻アートのデモンス
トレーションや、木工工作教室（無料）などを実施します。

「チェーンソーアート×木育アイランド淡路」

淡路島での暮らしや住まいについての魅力やリアルな情報を発
信。VRを使ってバーチャル暮らし体験もできるブースが登場。

「島くらし相談×島くらし不動産×VR暮らし体験」

淡路島の新鮮な食材を販売するブースや、お
しゃれなキッチンカーが並びます！

「新鮮な淡路島をお届け！」

ステージショー 体験ブース

食のマルシェ 飲食ブースステージショー 体験ブース自然の豊かさか利便性か。二者択一ではなく、両方の「いいとこ取り」をした新しいライフスタ
イルが淡路島にはあります。淡路島での暮らし方をみつけてみませんか。

入場無料

イベント詳細はこちら！▶

移住相談ブース

主催 ： 淡路花博20周年記念事業実行委員会
お問い合わせ ： 淡路花博20周年記念事業実行委員会事務局
　　　　　　　20799-73-6061

淡路会場
アートなどの展示が楽しめる淡路夢舞台
に、緑と海に囲まれたロケーションの国営
明石海峡公園。季節の花と緑のほか、多
彩なイベントが楽しめるエリアです。

洲本会場
洲本市中心市街地
エリア全体がイベン
ト会場となります。

南あわじ会場
淡路ファームパーク 
イングランドの丘が会
場。年齢層を問わず
「食」･「農」の体験が
楽しめるアミューズメ
ントパークです。

至神戸方面

至徳島方面

洲本会場

南あわじ会場

大阪

姫路JCT
大阪国際
空港

鳴門北IC

西淡三原IC
洲本IC

淡路SA・IC

関空国際
空港

神戸
空港

JR舞子

JR
三ノ宮

淡路会場

電車・バスでお越しの方
 ● 淡路会場・・・JR「舞子駅」、山陽電鉄「舞子公園駅」から約20分
　JR「三ノ宮駅」、阪急・阪神「神戸三宮駅」から約45分
 ● 洲本会場・・・淡路会場から約60分
 ● 南あわじ会場・・・洲本会場から約30分
 ● JR「新神戸駅」・「三ノ宮駅」、阪急・阪神「神戸三宮駅」、
　JR「舞子駅」、山陽電鉄「舞子公園駅」より高速バス運行
お車をご利用の場合
 ● 淡路会場・・・淡路I.C.から約5分　 ● 洲本会場・・・洲本I.C.から約10分 
 ● 南あわじ会場・・・西淡三原I.C.から約20分

春のカーニバル
期間 ｜ 3月20日（土祝）
　　　 ～5月30日（日）
場所 ｜ 淡路島国営明石海峡公園

みなとつながる「花 緑 食の島」淡路

開催テーマ

花みどりフェア ダンボールアート展
produced by Taki Tamada

期間 ｜ 3月20日（土祝）～5月30日（日）
場所 ｜ 淡路島国営明石海峡公園
　　　（ビジター棟）
ダンボールに新しい命を吹き込むように
生き物を制作する兵庫県出身の造形作
家・玉田多紀氏プロデュース作品展とファ
ミリー層向けワークショップを開催します。

淡路島
リアル謎解きゲーム（有料）
期間 ｜ 3月20日（土祝）～5月30日（日）
場所 ｜ 淡路ファームパーク
　　　 イングランドの丘
国生み神話を主題とした淡路島が舞台のロー
ルプレイングゲーム「はじまりの島」のキャラク
ター達が登場する謎解きゲームを実施します。

©Taki Tamada©Taki Tamada

淡路
会場

淡路交流の翼港×明石海峡大橋クルーズ
期間 ｜ 通期（運休日あり）
場所 ｜ 淡路交流の翼港から淡路会場近海
大型遊覧船「咸臨丸」で特別なクルー
ズが体験できます。海から感じる花の
島「淡路島」と世界一の吊り橋、明石海
峡大橋を巡ります。

村雨辰剛 庭づくり＆トークイベント
期間 ｜ 3月20日（土祝）
場所 ｜ 淡路ファームパーク イングランドの丘
庭師としてメディアでも活躍中の村雨辰剛氏により、庭
園を新たに作成。またトークイベントも開催。
※庭は通期で披露

淡路夢舞台薔薇祭2021
期間 ｜ 4月17日（土）～5月30日（日）
場所 ｜ 淡路夢舞台
日本最大級の温室「奇跡の星の植物
館」で薫り高いオールドローズや美しい
モダンローズなど、バラの魅力と香り、
ルーツを五感で体験できるローズガー
デンが登場！

SHIMA SWEETS Garden 島スイーツガーデン
期間 ｜ 4月10日（土）・4月11日（日）
場所 ｜ 淡路島国営明石海峡公園
　　　 （ビジター棟およびその周辺）
淡路島の自然が育む新鮮な素材（淡路島
産のフルーツ、牛乳、玉ねぎ、たまご等）を
ふんだんに使用し、淡路島のパティシエたちが創る「島スイー
ツ」を一堂に集め、淡路島ならではのカフェを限定オープン。

うみぞら映画祭り2021 in淡路島
期間 ｜ 5月29日（土）・5月30日（日）
　　　 ※28日は前夜祭を開催。
場所 ｜ 大浜海水浴場
海の上にスクリーンを浮かべ映画を鑑賞する「う
みぞら映画祭」を開催。特別イベントとして、オリジ
ナルのアニメーションムービーのお披露目イベント
等も盛り込み、淡路島の魅力を最大限に伝える。 

ロハスフェスタ淡路島
期間 ｜ 5月29日（土）・30日（日）
場所 ｜ 淡路島国営明石海峡公園
　　　 （芝生広場）
おしゃれに楽しく身近なことからエコを実践しよう」をコンセプトにした環境イベント
「ロハスフェスタ」。手作り雑貨やグリーン、アンティーク、アクセサリー、地元産のオーガ
ニックな食材を使った健康的なグルメ、親子で体験できるワークショップ、「SDGs」コ
ーナーなどを展開。

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、マスク着用のうえご来場くだ
さい。また、発熱、せきなどの症状がある方は入場できません。大声での会
話はお控えいただき、できるだけ人との距離を空けてください。
感染拡大状況によってイベントは中止・変更の場合があります。

　花みどりフェア　で検索

2021年3月20日（土祝）～5月30日（日）
2021年9月18日（土）～10月31日（日）

春
秋

淡路
会場

南
あわじ
会場

南
あわじ
会場

淡路
会場

淡路
会場

淡路
会場

淡路
会場

洲本
会場

春のフラワーリレーに合わせ、週末に
は様々なイベントを開催します。

2000年に開催された国際園芸・造園博
「ジャパンフローラ2000」(淡路花博)から、
20周年を記念して「淡路花博20周年記念花みどりフェア」を
2021年春と秋に開催します。
淡路花博が目指した人と自然との共生の理念を
継承発展させるとともに、自然、歴史・文化、食など
多彩な地域資源に恵まれた淡路島の魅力を発信します。

詳細はこちらから ▶

　栄養相談しながらダイエットした経験から、今も低糖質と野菜
摂取を心掛けています。糖質を考えたふんわりパンは、たっぷり
野菜とロースハムを挟んで朝食に。にんじん入り切干大根は煮
物として、風味の濃い無調整の豆乳は、シチューなどにも使える
ので、お手軽にヘルシーな食卓を演出してくれます。

暮らし上手な皆さんにはおなじみのコープこうべ。魅力あふれるコープこうべの商品から、スタッフさんが
オススメを厳選。思わず誰かに教えたくなるその理由に注目です。

コープミニ西緑丘
豊中市西緑丘1-1-38
06-6858-0855
営／10時～20時　
無休（1/1～1/3を除く）

トレーナーさんと
取り組んだダイエットを
きっかけにヘルシー志向に

大豆粉の風味を活かした糖質75%オフ
のパンは、低糖質なのに美味しいと人気。
色々なアレンジサンドも楽しめる。

遺伝子組換えでない有機大豆
を使用。大豆を十分に吸水さ
せる昔ながらの豆腐屋さん
と、同じ製法で作られている。

有機豆乳（無調整）
（900ml/213円）

オススメ商品

水に戻して煮物や
炒め物、サラダなどに。
これひとつで人参の彩りが加わるので
見栄えもよく、栄養価も高い。

にんじんたっぷり
切干大根
（40g/213円）

糖質を考えた
ふんわりパン
（4個入/213円）

オススメ商品

山崎 満美さん
（生鮮食品担当）

※2021年2月現在の情報を掲載しております。

発色剤を使わず食の安全
にこだわったハムは40年
以上支持されるロングセ
ラー。肉の旨味と食べ応
えのある厚みが特長。

無塩せきロースハム
（86g･標準６枚入/213円）

オススメ商品

オススメ商品

コピカがあれば、お財布が小銭だらけ・・・なんて事も解消!

コープこうべ
オリジナル電子マネー

使い方は簡単！

コピカで便利に！
おトクに！お買い物
小銭いらずでお会計が 楽らく！

組合員証の提示＋コピカでのお支払でさらにポイ
ントが貯まります！
※コピカご利用ポイントは、ポイント２倍・５倍の際も本体価
格３００円のご利用につき、１ポイントとなります

組合員証に ポイントが貯まる！

ご使用前に、あらかじめ
カードに現金をチャージ

カード発行手数料は無料！

コープこうべキャラクター
「コーピー」

COPICA 
（コピカ）

本体価格300円で

合計2ポイント
組合員証に進呈！

あらかじめ、レジ又はサービスコーナーで、コピカ
に現金をチャージしていただくと、コープこうべの
各店舗でお買い物ができます。
※ネットスーパー、移動店舗では使えません。

今日からすぐに使
えるとっても便利な
カードだよ～♪

外出に気を使う状態が続いてい
るため僕はもっぱら“積読（つんどく）”
生活です。漫画や小説を月5冊以上
読むようにしているのですが、どうし
ても積みがちで…。読書はコスパの
高い自己投資だとか、効率のより知
識吸収だとか良いことが多いので、
積まずに読み進めれるように頑張っ
ていければと思います。（たろう）

シティライフニュースの取材で豊
中市の保健所にいきました。「体温
が低くても感染している場合があり、
鼻水や咳がちょっと出る、体がだる
い、ちょっと疲れているなどの身体の
変化を見逃さないように」とありまし
た。「大丈夫だろう」の油断が感染拡
大を生んでいるようです。慎重な行動
を肝に銘じたいと思います。（コサオ）

未だ収束の兆しが見えない、新型コ
ロナ。この北摂エリアでも新しい生活
様式に合わせ事業の転換を余儀なくさ
れているという話をよく耳にします。昨年
末に閣議決定された補正予算には、業
態転換等を支援する「事業再構築補
助金」に大きな予算が盛り込まれてい
るそうです。詳細は3月以降に発表予
定。注視していきたいと思います。（鉄）

子ども時代に家族で外食と言え
ば、父が好きだった中華料理でし
た。私はいつも炒飯か天津飯を頼ん
で、おかずはシェアしていました。気
軽に行けて、お腹いっぱいになれる
シアワセな場所という記憶は、今回
の取材で確信に変わりました。ぜひ
みなさんもP.26・27からお気に入り
の店を見つけてください。（まっつー）

編 集 後 記

弊紙CityLifeで活躍してくれるフリーランスのスタッフを募集します

ライター・カメラマン・イラストレーター
フリーランススタッフ募集

http://company.citylife-new.com/c238.html
［ 応募方法 ］ 下記URLかQRコードよりエントリーください。
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　東京五輪女子マラソン代表の前田穂
南選手（天満屋）が、1月31日、大阪国際
女子マラソンで自己記録を更新した。同じ
く五輪代表の一山麻緒選手（ワコール）に
敗れたものの、最後まで粘り強さを見せた。
　「あれが前田なんです」。大阪薫英女学
院高（摂津市）で指導した陸上競技部の
安田功監督はそう話す。
　同校は、全国高校駅伝で2度の優勝を
果たした強豪校。初優勝を飾った2014年、
前田選手は3年生だった。だが当時のメン
バーに彼女の名前はない。「10キロ以上の
長距離を走らせると前田は強かった。ただ、
持ち味である持久力を発揮するには高校駅
伝の距離は短すぎた」。スピードのある他の
メンバーにわずかに及ばず、全国の舞台で
走ることなく高校生活を終えた。「悔しいこと
も多かったと思う。でもパッと気持ちを切り替
えて次の目標に向かっていける強さがあっ
た」と監督は振り返る。全国優勝した大会か
ら帰宅した夜も、「私はレースに出てないから

疲れていない」と自主練習に行ったという。
　3年間、全国高校駅伝への出走は叶わ
なかったが、当時から「マラソンでオリンピッ
クに出る」と話していた。その言葉通り、一
昨年9月に行われた代表選考レース「マラ
ソングランドチャンピオンシップ」（MGC）で
は、2位の鈴木亜由子選手（日本郵政グ
ループ）に4分近い差をつけて優勝。五輪
への切符をつかんだ。
　地面をあまりキックしない走法は「体力の
ロスが少なく、過酷な夏のマラソンに向い
ている」と監督は言う。また「レースの結果
よりも、自分の走りを良くすることにこだわる
姿勢」が精神的な安定感につながっている。
　開催が危ぶまれる東京五輪。不透明な
状況が続くが、監督に宛てた手紙には「金
メダルを目指してがんばる」と書かれていた
という。安田監督は「過酷な条件になれば
なるほど彼女の強さが出ると思う。練習の
成果をしっかり出して、本人の目標に近づ
けるようがんばってほしい」とエールを送った。

CULTURE 女子マラソン代表、
前田選手へ恩師からエール　

Tom canta Vinicius

Antonio Carlos Jobim

リオと東京を結ぶ直線に
想いを馳せる一枚

9月14日生まれ O型。ブラジル・ブラジリア出身の日系2世。ブラジル
での日本語教師を経て、1994年に日本語教師研修生として初来日。
その後、一度帰国し、今度は学問として日本語を研究するために再来
日。大阪大学文学部卒業、同大学大学院文学研究科博士前期課程
修了。現在は大学でポルトガル語を教えている。番組では、ポルトガル
語をメインにブラジルの人気音楽や文化などを届けしています。
担当番組は『COCOLO Earth Colors -PORTUGESE-』（金曜
20:00-21:00）をRogerio（ロジェリオ）と担当。
番組Twitter @earth_colors_pt

　いつ頃からでしょうか、カフェやショップなど街中でボサノバがよく流れるようになりました。そ
のボサノバの誕生曲「想いあふれて」、代表曲「イパネマの娘」他、数多くのボサノバの名曲を世に送
り出したのがリオ出身のトム・ジョビンとヴィニシウス・デ・モラエスです。今は亡き二人、ヴィニシウ
スの没後10年（1990年）のメモリアルライブをトムの没後にアルバム化したのがこの名盤「ジョ
ビン、ヴィニシウスを歌う」で、ぜひ手に入れたい一枚です。「トム」と「ヴィニシウス」のペアネームは
色あせることなく、2016年には世界に再発信されました。リオオリンピック・パラリンピックのマス
コットキャラクターの名前が「トム」と「ヴィニシウス」だったこと、ご存じでしたか。開会式で流れた
代表作「イパネマの娘」は曲線の美しさを強調していましたが、トムとヴィニシウスの想い出あふれ
るボサノバの名曲を聴きながら、リオと東京を結ぶ直線に想いを馳せるのはいかがでしょうか。

アントニオ・カルロス・ジョビン / 1927年1月ブラジル、リオデジャネイロ生まれ。ボサ・ノヴァ最大の作曲家。ギタリスト／ピ
アニスト／シンガー。「イパネマの娘」「波」「フェリシダーヂ」など数多くのボサ・ノヴァ・スタンダードを作曲した。60年代の前半
に渡米して米国を拠点にして活躍を続けた。世界のポピュラー音楽史の中でも最重要の作曲家のひとり。94年12月8日死去。

M o n i c a

山口 昭男
やまぐち   あきお

1955年 神戸市生まれ。
1980年「青」に入会。波多
野爽波に師事。2000年「ゆ
う」入会。田中裕明に師事。
編集担当。2010年俳誌「秋
草」を創刊し主宰する。毎月
発行。句集に『書信』『讀本』
『木簡』がある。2018年句集
『木簡』で読売文学賞受賞。
日本文藝家協会会員。
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日
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ま
し
た
。

【 俳句の応募方法 】
氏名・住所・年齢・明記のうえ、ハガキ、封書、FAX、
下記の応募フォームのいずれかからご応募ください。

〒566-0001 大阪府摂津市千里丘1-13-23　
株式会社シティライフNEW　俳句係まで
FAX 06-6368-3505

https://pro.form-mailer.jp/
fms/f413b102177160  

［ 宛先 ］ 

［ 応募フォーム ］ 

※締め切りは毎月25日必着　※いずれも一人5句まで
※掲載は次々号となります
※佳作は掲載をもって発表とさせていただきます。
※お名前と作品を掲載します。
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選  者

モニカ

　　　　　　なら、パソコン・スマートフォン
でFM COCOLOが無料でクリアに聴ける！

FM COCOLOの人気DJが
季節やテーマに合わせた音楽を紹介。FM COCOLO      CITYLIFE COCOLO音楽の Vol.21

（上）昨年の全国都道府県対抗駅伝の大阪チーム。前
田選手（監督左）はアンカーとして出場（安田監督提供）
（左）「今の部員にとって前田は最高の教科書」と話す
安田監督。後ろには全国優勝時の賞状が並ぶ

　食べ物に好き嫌いはありますか？
　『万葉集』巻十六には、長忌寸意吉麻呂
が次のような歌を残しています。
　　　酢・醬・蒜・鯛・水葱を詠む歌
　醬酢に　蒜搗き合てて　鯛願ふ
　我にな見えそ　水葱の羮 
　醬酢尓　蒜都伎合而　鯛願　
　吾尓勿所見  水葱乃煑物

　「酢醤油にニンニクをつきつぶして鯛を
食べたい。私に見せるなミズアオイのお吸
い物なんて！」と。「蒜」を「ニンニク」と訳しま
したが、「ネギ」でも「ショウガ」でも、お好きな
薬味を想像してください。酢醤油に薬味を
入れて、鯛につけてなんて、今日でもありそう
な食べ方です。ミズアオイのお吸い物は、私
に見せるなというのですから、嫌っています。
　意吉麻呂は、このような歌をどこで詠んだ
のでしょう？私の子どもの頃の話ですが、出
された食事に「食べたくない」なんて言おう
ものなら、「食べなくていい」と、料理がテー
ブルから下げられてしまったのを思い出しま
す。自宅で詠んでいるとは思えません。ヒント
は題詞にあります。「酢」「醬」「蒜」「鯛」
「水葱」と食べ物の名前が、歌のお題にな
っています。目の前にあるものから連想され
る言葉を選び、その場で歌に詠み込むこと
が求められています。テレビの「笑点」という

番組の大喜利で、落語家さんがお題を出さ
れて、よい答えを出すと座布団がもらえ、だ
めだと取り上げられている様子を想像してく
ださい。意吉麻呂という人は、お酒の席でお
題を出されると、直ちに詠んでみせたと記さ
れ、即興歌人と呼ばれています。
　おそらくはよそのお宅に招かれて、目の前
には鯛のお刺身があるのでしょう。問いかけ
に応じて、これを食べたいと詠み、引き合い
にミズアオイのお吸い物を、自宅で食べ飽
きているとして詠んだものと思われます。招
待した主は、食べたかったのなら出してよか
ったと喜んでくれます。同席の者たちは、歌
になりそうもない言葉を、次々に詠み込んで
みせる意吉麻呂に、感心しながらも、「では
これはどうだ」と新たなお題を出します。
　酔いがすっかり回ってからの遊びに、道
具は要りません。歌さえあれば楽しいひとと
きを過ごすことができました。

好き嫌いは昔から

梅花から「令和」を込めて

（巻16・3829番歌）

コラム

COLUMN

現代訳から原文までを用いて『万葉集』に文学を
楽しむほか、『古事記』や『日本書紀』等に日本神
話や説話、古代史をわかりやすく読み解く。中京
大学大学院修了 博士（文学）。
著書に『大伴家持論 文学と氏族伝統一』おうふう 
1997年、『万葉集編纂論』おうふう 2007年、『北
大阪に眠る古代天皇と貴族たち 記紀万葉の歴史
と文学』梅花学園生涯学習センター公開講座ブッ
クレット 2010年。ほか執筆・講演・講座多数  

梅花女子大学教授  市瀬 雅之

ながのいみきおきまろ

ひしほす ひるつ か たひねが

われ なぎ あつもの
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（左）右から代表の新田さん、松
田さん、角田さん。「自分たちの住
む地域を良くしたい」という思いで
集まったメンバー
（右）「マミクリ・プレイス」の託児
スペース

シティライフNEWS
で検索

　コロナ禍による外出自粛が続くなか、
家事や育児をする母親の負担が増えて
いる。摂津市に、そんな母親が自分の時
間を過ごしたり、子育てしながら働いたり
できる場を提供している企業がある。
　立ち上げたのは新田昌恵さん。現在3
人の子どもを育てながら「マミー・クリスタ
ル」代表として働いている。起業のきっかけ
は、2011年、子育て中に「ママとつながる
機会がほしい」とSNS「mixi（ミクシィ）」で
コミュニティーを作ったことだった。コンセプ
トは「講師もママ、生徒もママの習い事サ
ークル」。「資格はあるけど子どもがいるか
ら教えられない」「習いたいけど子どもがい
るからレッスンに通えない」といった思いを
抱えた母親たちが集まり、1ヵ月でメンバー
は100人ほどに。自宅のリビングで料理や
お菓子作り、フラワーアレンジメントなどの
講座を開くと、毎回キャンセル待ちが出た。
　2013年には「摂津でイベントをしたい」と
いうメンバーの声から「摂津まるごとマーケッ
ト」を開催。摂津市内の飲食店などが出店
し、1日で約5,000人を集客するイベントへと

成長した。企業から母親をターゲットにした
商品開発などの仕事が舞い込むようになり、
2019年、株式化して再スタートを切った。
　昨春の緊急事態宣言時には、家事の
負担が増えるというニーズをくみ取り、摂津
市の配食サービス業者「キッチン・こらぼ」
と企画し、母親のリアルな声をもとに弁当
を開発。発案から1週間で注文サイトを立
ち上げた。
　昨年は託児つきサロン「マミクリ・プレ
イス」をオープン。ネイルやマッサージのほ
か、各種レッスンが受けられる。今年から
は企業の業務請負にも力を入れ、子育て
しながら在宅で仕事ができる仕組みもス
タートさせた。
　コロナ禍で休業を余儀なくされる企業が
相次ぐなか、母親の思いを形にしながら働
ける仕組みを作りだした新田さん。目標は
「全国にマミー・クリスタルを作ること」。
「旦那さんの転勤などで摂津を離れて行っ
たメンバーたちに10年間、約束し続けてき
たので」。一人の母親から生まれたサーク
ルは全国へ広がっていく。

SOCIAL 子育て中のママが作ったママのための会社
「マミー・クリスタル」

全国で注目される施策や課題は、地域で暮らす私たちに
どう影響するのか？身近に起きた出来事やトレンドなど、
幅広い分野のニュースを紹介していきます。ネットでも
さまざまなニュースを紹介しています。

新型コロナウイルス感染症 
第3波の現状について高槻市保健所の場合

MONTHLY OF TOPICS

CULTURE 高槻市の郷土史家・古藤幸雄さん
「悲劇の武将　松永久秀と高槻」を出版

　高槻市の郷土史家、古藤幸雄さん
（81）が1月、戦国の三悪人の一人とされ
る武将を取り上げた「悲劇の武将　松永
久秀と高槻」を出版した。大河ドラマ「麒
麟がくる」にも登場した久秀（1508～
1577）は、高槻出身といい、近年の研究
では主君に忠実に仕えた武将だったと再
評価されている。古藤さんは「久秀の正し
い人物像を伝えたい」と、出身地の現地調
査も重ねて書き上げた。
　古藤さんは高槻市立の中学校で英語
教師として長年勤務した。同市大蔵司の
生家が元は庄屋で多くの古文書が残され
ていたことから、27歳のころ古文書の読
解を学び始めた。以降、こつこつと歴史研
究を進め、地域の近世史を中心に著書も

数冊出している。
　近年は市北西部の三好山（182メート
ル）山頂にある芥川山城跡や山道の整備
に地元有志と取り組んできた。2018年の
台風で倒木が道をふさぎ、山頂のほこらが
壊れたが、気を取り直して復旧を進め、昨
秋、ほこらの再建も終えた。ほこらは16世
紀半ば、畿内や周辺を支配し、一時この
城を本拠とした三好長慶をまつる。久秀は
長慶の家臣。ほこら再建に伴い、地元出
身ということで久秀も合祀された。
　久秀は長慶やその嫡男に仕えた後、織
田信長とともに戦ったが、信長に反旗を翻
し、居城の信貴山城（奈良県平群町）で自
害した。将軍・足利義輝や長慶の嫡男を暗
殺し、東大寺大仏殿を焼いた大悪人とされ

た。しかし近年、こうした逸話は後世の創作
や誇張と考えられている。古藤さんによる
と、久秀は将軍暗殺には関与しておらず、長
慶の嫡男は病死、大仏殿焼亡は偶発的な
事件だという。
　今回の著書は第1章で、高槻に生まれ、
長慶に仕官するまでの久秀に迫った。久秀
は如是川が流れる現在の高槻市東五百
住町に居を構えた地域の小豪族・土豪の
出身とされる。古藤さんはその近くでいまも
久秀が社にまつられ、祭祀が続けられてい
ることを、現地調査や関係者の聞き取りで
明らかにした。久秀が同市の本山寺で学問
を修めたことも史料から論じている。第2章
では33歳で歴史の表舞台に現れてから自
害するまでの生涯を、先行研究を踏まえ自

身の見解を交えて叙述した。
　古藤さんは久秀を「主君に忠誠を尽くし、
畿内を支配した『三好政権』のナンバー2に
までなった非常に優れた人物」と評する。
「なのに信長らに翻弄され、滅亡させられたう
え、後世にまで悪評を残された悲劇の武将
だ。この本で彼の無念を晴らせたら」と言う。
　「悲劇の武将 松永久秀と高槻」（一粒書
房）2,000円（税抜）。JR高槻駅前・アクトア
モーレの大垣書店高槻店で販売している。

こ    とう ゆき  お

き

りん

あくたがわさんじょう

ながよし

ごう  し

よす

み

著書を手にする
古藤幸雄さん＝
高槻市大蔵司2
丁目の自宅で。

　第3波の渦中にある新型コロナウイル
ス感染症について、現在も毎日のように
報道がなされている。全国的な動きや府
の情報は大手メディアで把握している人
も多いだろうが、身近な状況については
意外と知らないのではないだろうか。高槻
市保健所に取材した。

― 高槻市の陽性者数

　同市における10万人当たりの陽性者数
（1月31日～2月6日）は12人。陽性者数の
推移は全国や大阪府の推移と概ね同様で、
昨年10月以降の第3波では、12月末から急
激な感染拡大がみられたが、今年1月中旬
から減少に転じている。昨年10月10日から
今年２月６日の陽性者の年代は20代が
161人と最も多く、70代、50代と続いている。

― 医療現場の現状 

　コロナ患者の入院を受け入れている医
療機関では、専用病棟や専任スタッフを
確保する必要があり、通常医療の運用に
ついて、平時以上に工夫している。また、
医療従事者の感染はクラスター発生に繋
がる恐れがあるので、院内だけでなく日常
生活から感染対策を徹底しているという。

― 保健所の取り組みについて

　高槻市保健所では、新型コロナウイル
ス感染症に関する業務として、受診相談、
PCR検査の実施、陽性者の疫学調査、
療養方法の検討や調整などを実施。感染
が判明する前の段階から、陽性者に向け
たものなど、幅広く業務を行っている。感染
が判明した場合は、「本人や家族は大きな
不安を抱えていることを忘れず、どれだけ
多忙であっても丁寧な対応に努めていま
す。少しでも不安の解消に繋がればと心
がけています」と担当者は話す。

― 誰もが安心できる医療体制

　同市保健所では高槻市医師会と連携
し、かかりつけ医を通して、直接検査がで
きる同市内の医療機関につなぐ「地域外
来・検査センター」を設置し、昨年8月に
開始。検査結果が陽性の場合は保健所
が対応し、陰性の場合は紹介元であるか
かりつけ医などでの通常医療に戻す。こ
れにより、コロナ患者や、それ以外の持病
や風邪などにかかっている人も、スムーズ
に安心して医療を受けられる体制を整え
ている。

― 「感染予防の徹底を」
　　それでも症状が出たら

　市は重症化リスクの高い高齢者への
感染を防ぐため、マスクの着用や手洗い
の徹底、3密の回避などを呼びかける「高
槻市新型コロナ防衛アクション」を継続
的に実施している。
　感染が疑われた際、かかりつけ医がい
る場合はそちらに、いない場合は新型コ
ロナ受診相談センター（保健所）への相
談を呼びかけている。かかりつけ医の有
効性として「コロナを恐れて受診を控える

ことで、ほかの疾患を進行させる可能性
があるため、気軽に相談できる“かかりつ
け医”を持つことが重要」という。担当者
は「日ごろからのマスク着用や手洗いを確
実にしてほしい。また発熱だけでなく、風
邪のような症状や味覚・嗅覚障害があれ
ば、早めにご相談を」と話している。
　同市では1月12日にワクチン接種の専
門部署を設置。4月以降開始予定の高齢
者接種の準備を進めている。3月上旬には
専用コールセンターを設ける予定だ。
※取材内容は2月中旬時点のものです

 週単位 累計高槻市の陽性者推移（人） ［2020年3月1日～2021年2月13日］

北摂ワンチーム
コロナに負けない！が

んばろう！

医療従事者の皆様へのエールとwith コロナでの
経験したこと感じたことなどを募集します

［ 応募方法 ］

https://ssl.form-mailer.jp/fms/4a199a53696202
※全てのメッセージをシティライフWEBサイトにて掲載、一部をシティライフ紙面にて紹介します。

　医療従事者の皆様へ向けてエールの言葉を送りませんか？また、コロナ禍で変化したコトや、
苦労したコトなども併せて募集します。それぞれの想いを発信しましょう。

氏名、応援メッセージ（100文字程度）、with コロナで経験されたコト（字数制限
なし）を明記のうえ、下記の応募フォームからご応募ください。

　吹田市発のピアノロックバンドSHE'S
（シーズ）の活躍が目覚ましい。SHE'Sは
2011年に井上さんらが高校卒業と同時
に結成、2016年にメジャーデビュー。ボー
カル兼キーボードの井上竜馬さんのピアノ
をメインに据えたバンドで、メンバーは他に
広瀬臣吾さん（ベース）、服部栞汰さん（ギ
ター）、木村雅人さん（ドラム）の4人だ。
　近年だとテレビCMのタイアップも多い
ほか、残念ながら中止となってしまった昨
年のセンバツ高校野球のテーマソングに
もなっていた。今年は2月17日にリリース
した6thシングル「追い風」が、現在放送
中のドラマ「青のSP（スクールポリス）ー
学校内警察・嶋田隆平ー」の主題歌に
採用されて話題になっている。
　今年はちょうど結成10年周年でありメジ
ャーデビュー5周年。記念すべき年のキッ
クオフ公演として、2月末には吹田市のメイ
シアターで、十分なコロナ対策を実施した
上で、ライブを予定している（2月中旬時

点）。今年の元旦に公開したYouTubeで
は「合唱、観劇、成人式など、幾度となく
訪れたメイシアターでライブができる」「中
学の時にいつかここでライブがしたいと
思っていた」など語っていた。
　今年5月から6月末にかけてはアニバーサ
リーツアーとしてSHE’S 10th Anniversary
「Back In Blue」を開催し、自身初となる
大阪城音楽堂の単独ライブの開催も。
今後も活躍が期待される地元アーティスト
に注目したい。

CULTURE 結成10周年・吹田市発ロックバンド「SHE'S」　
ドラマ主題歌など活躍中

左から木村雅人さん、広瀬臣吾さん、井上竜馬さん、服部栞
汰さん。SHE’S 10th Anniversary「Back In Blue」の関西
公演は5月8日・大阪城音楽堂。

　2018年7月号では摂津市駅の「開かず
の踏切」について紹介しました。連続立体
交差事業として測量・調査は着 と々進んで
いますが、開かずの踏切を頻繁に通る編
集部としては、現状が気になるところ。そこ
で摂津市 建設部 連続立体交差推進課
にお聞きしました。
　現在着手しているのは事業用地の取得。

高架化にあたり、環境側道と呼ばれる側道
をつくる必要があるそう。「これは近隣施設
の日当たりの確保や騒音などの影響を軽減
し、沿線の土地利用を促進するために設け
ます。そのため高架化する線路沿いの土地
を取得する必要があります」と摂津市の担
当者。また、工事中も電車が走れるよう、仮
線路の工事も行われるようです。「工事中も

鉄道の運行を止めることはできません。高架
化の前に、仮線路を作る必要があります。ま
ずは摂津市駅の東側から仮線路の関連工
事がはじまる予定です。それに向けて重点
的に用地取得が進んでいる状況です」。
　2018年6月18日に発生した大阪北部
地震では、摂津市駅周辺の踏切が全て封
鎖され、救助に向かう救急車が通れないと

いう事態に陥ったそうです。「この出来事
で、連続立体交差事業の重要性が再認
識されました」。災害に強いまちづくりという
意味でも、摂津市駅周辺の高架化は重要
な事業になりそうですね。

2033年度事業完了に向け始動中
摂津市駅付近「開かずの踏切」高架化の現状

フカボリ調査
コラム

COLUMN

SOCIAL コロナに関する給付、助成金など改正や新たに始まった支援制度も

【 中小企業等事業再構築促進事業のイメージ 】

生活を支えるための支援 （一部）

［ 喫茶店経営 ］
飲食スペースを縮小し、新たにコーヒー豆や焼き菓子のテイクアウト販売を実施
［ 居酒屋 ］
オンライン専用の注文サービスを開始し、宅配や持ち帰りの需要に対応
［ 弁当販売 ］
高齢者向けの食事宅配事業を開始し、地域の高齢化へのニーズに対応
［ ヨガ教室 ］
室内での密を回避するため、オンライン形式での教室運営を開始
［ 和菓子製造・販売 ］
和菓子の製造過程で生成される成分を活用した、化粧品の製造・販売を開始

［ 新たに対象となる労働者 ］ 大企業に雇用されるシフト労働者等であって、事業主が休業させ、休業手当を受け取っていない方

支援金
など

緊急小口資金
総合支援資金

住居確保
給付金

原則3か月（最長12か月）、家賃額を給付
※3か月の再支給が可能に

無料で職業訓練が受講可

同上。かつ月10万円の受講手当などの給付金

就労支援、家計改善支援、場合によっては給付金や物資の
支援も

大阪府労働局
TEL.0120-939-009　TEL.06-7660-0072

公共職業訓練
（離職者訓練）

求職者
支援訓練

生活困窮者
自立支援制度

特別労働
相談窓口

行政相談
の窓口

休業や失業などで生活資金に困っている人

離職・廃業後2年以内、もしくは
それと同等程度まで収入が減少している人

ハローワークに求職の申し込みをしている、
失業給付を受給しているなど

上記の条件のうち、失業給付を受けられない人

様々な課題を抱え生活に困窮する人

解雇、雇止め、休業手当などの労働相談を
したい人

どの行政機関に相談すればいいか
分からない人 TEL.0570-090110

その他
支援

相談
窓口

※経済産業省「事業再構築補助金のリーフレット」から一部抜粋　※公募は3月中を予定
※詳細は各ホームページを確認

※中小企業の労働者も引き続き実施

緊急小口資金：10万円以内、場合によって20万円以内
総合支援資金：2人以上月20万円以内、単身15万円以内
※いずれも貸付だが、条件によって返済が免除に

新型コロナウイルス感染症拡大の影響を受けた個人や事業者への支援について、国が現在も継続的に実施している。
コロナ禍の長期化で雇用情勢が悪化している一方、支援金などの制度については周知不足が指摘されている。
主な支援を確認するとともに、新たに始まったものや改正したものなど再度確認する。

個人向け 企業の思い切った事業再構築を支援する
「中小企業等事業再構築促進事業」が始まる
総予算1兆1,485億円

【休業支援金・給付金の大企業の非正規雇用労働者の取扱い等について】

令和３年１月８日以降の休業                                     　休業前賃金の80％
令和２年４月１日から６月30日までの休業   休業前賃金の60％

［ 対象となる休業期間及び支給額 ］
　中小企業庁は、本年度3次補正予算として「中小企業等事業再構築
促進事業」（予算額1兆1,485億円）を発表。新分野展開や業態転換、
事業再編など思い切った事業再構築を行う企業を支援する。
　指針や公募要項は、公募開始と同時に発表する予定という。詳細は
経済産業省のホームページなどで確認を。

第3波
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CityLifeのホームページにも
地元情報が満載！！

■ CityLifeの紙面情報をより詳しく、ご覧いただけます
　お店の情報を動画でチェック！
■ スマートフォンからもご覧いただけます
★ カテゴリーや地域分けで検索も簡単　★ 記事の人気ランキングも表示　★ 新着記事も写真付きでわかりやすい

CityLife  で検索http://citylife-new.com

建物の取り壊し
が順次行われて
います。
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（左）右から代表の新田さん、松
田さん、角田さん。「自分たちの住
む地域を良くしたい」という思いで
集まったメンバー
（右）「マミクリ・プレイス」の託児
スペース

シティライフNEWS
で検索

　コロナ禍による外出自粛が続くなか、
家事や育児をする母親の負担が増えて
いる。摂津市に、そんな母親が自分の時
間を過ごしたり、子育てしながら働いたり
できる場を提供している企業がある。
　立ち上げたのは新田昌恵さん。現在3
人の子どもを育てながら「マミー・クリスタ
ル」代表として働いている。起業のきっかけ
は、2011年、子育て中に「ママとつながる
機会がほしい」とSNS「mixi（ミクシィ）」で
コミュニティーを作ったことだった。コンセプ
トは「講師もママ、生徒もママの習い事サ
ークル」。「資格はあるけど子どもがいるか
ら教えられない」「習いたいけど子どもがい
るからレッスンに通えない」といった思いを
抱えた母親たちが集まり、1ヵ月でメンバー
は100人ほどに。自宅のリビングで料理や
お菓子作り、フラワーアレンジメントなどの
講座を開くと、毎回キャンセル待ちが出た。
　2013年には「摂津でイベントをしたい」と
いうメンバーの声から「摂津まるごとマーケッ
ト」を開催。摂津市内の飲食店などが出店
し、1日で約5,000人を集客するイベントへと

成長した。企業から母親をターゲットにした
商品開発などの仕事が舞い込むようになり、
2019年、株式化して再スタートを切った。
　昨春の緊急事態宣言時には、家事の
負担が増えるというニーズをくみ取り、摂津
市の配食サービス業者「キッチン・こらぼ」
と企画し、母親のリアルな声をもとに弁当
を開発。発案から1週間で注文サイトを立
ち上げた。
　昨年は託児つきサロン「マミクリ・プレ
イス」をオープン。ネイルやマッサージのほ
か、各種レッスンが受けられる。今年から
は企業の業務請負にも力を入れ、子育て
しながら在宅で仕事ができる仕組みもス
タートさせた。
　コロナ禍で休業を余儀なくされる企業が
相次ぐなか、母親の思いを形にしながら働
ける仕組みを作りだした新田さん。目標は
「全国にマミー・クリスタルを作ること」。
「旦那さんの転勤などで摂津を離れて行っ
たメンバーたちに10年間、約束し続けてき
たので」。一人の母親から生まれたサーク
ルは全国へ広がっていく。

SOCIAL 子育て中のママが作ったママのための会社
「マミー・クリスタル」

全国で注目される施策や課題は、地域で暮らす私たちに
どう影響するのか？身近に起きた出来事やトレンドなど、
幅広い分野のニュースを紹介していきます。ネットでも
さまざまなニュースを紹介しています。

新型コロナウイルス感染症 
第3波の現状について高槻市保健所の場合

MONTHLY OF TOPICS

CULTURE 高槻市の郷土史家・古藤幸雄さん
「悲劇の武将　松永久秀と高槻」を出版

　高槻市の郷土史家、古藤幸雄さん
（81）が1月、戦国の三悪人の一人とされ
る武将を取り上げた「悲劇の武将　松永
久秀と高槻」を出版した。大河ドラマ「麒
麟がくる」にも登場した久秀（1508～
1577）は、高槻出身といい、近年の研究
では主君に忠実に仕えた武将だったと再
評価されている。古藤さんは「久秀の正し
い人物像を伝えたい」と、出身地の現地調
査も重ねて書き上げた。
　古藤さんは高槻市立の中学校で英語
教師として長年勤務した。同市大蔵司の
生家が元は庄屋で多くの古文書が残され
ていたことから、27歳のころ古文書の読
解を学び始めた。以降、こつこつと歴史研
究を進め、地域の近世史を中心に著書も

数冊出している。
　近年は市北西部の三好山（182メート
ル）山頂にある芥川山城跡や山道の整備
に地元有志と取り組んできた。2018年の
台風で倒木が道をふさぎ、山頂のほこらが
壊れたが、気を取り直して復旧を進め、昨
秋、ほこらの再建も終えた。ほこらは16世
紀半ば、畿内や周辺を支配し、一時この
城を本拠とした三好長慶をまつる。久秀は
長慶の家臣。ほこら再建に伴い、地元出
身ということで久秀も合祀された。
　久秀は長慶やその嫡男に仕えた後、織
田信長とともに戦ったが、信長に反旗を翻
し、居城の信貴山城（奈良県平群町）で自
害した。将軍・足利義輝や長慶の嫡男を暗
殺し、東大寺大仏殿を焼いた大悪人とされ

た。しかし近年、こうした逸話は後世の創作
や誇張と考えられている。古藤さんによる
と、久秀は将軍暗殺には関与しておらず、長
慶の嫡男は病死、大仏殿焼亡は偶発的な
事件だという。
　今回の著書は第1章で、高槻に生まれ、
長慶に仕官するまでの久秀に迫った。久秀
は如是川が流れる現在の高槻市東五百
住町に居を構えた地域の小豪族・土豪の
出身とされる。古藤さんはその近くでいまも
久秀が社にまつられ、祭祀が続けられてい
ることを、現地調査や関係者の聞き取りで
明らかにした。久秀が同市の本山寺で学問
を修めたことも史料から論じている。第2章
では33歳で歴史の表舞台に現れてから自
害するまでの生涯を、先行研究を踏まえ自

身の見解を交えて叙述した。
　古藤さんは久秀を「主君に忠誠を尽くし、
畿内を支配した『三好政権』のナンバー2に
までなった非常に優れた人物」と評する。
「なのに信長らに翻弄され、滅亡させられたう
え、後世にまで悪評を残された悲劇の武将
だ。この本で彼の無念を晴らせたら」と言う。
　「悲劇の武将 松永久秀と高槻」（一粒書
房）2,000円（税抜）。JR高槻駅前・アクトア
モーレの大垣書店高槻店で販売している。

こ    とう ゆき  お

き

りん

あくたがわさんじょう

ながよし

ごう  し

よす

み

著書を手にする
古藤幸雄さん＝
高槻市大蔵司2
丁目の自宅で。

　第3波の渦中にある新型コロナウイル
ス感染症について、現在も毎日のように
報道がなされている。全国的な動きや府
の情報は大手メディアで把握している人
も多いだろうが、身近な状況については
意外と知らないのではないだろうか。高槻
市保健所に取材した。

― 高槻市の陽性者数

　同市における10万人当たりの陽性者数
（1月31日～2月6日）は12人。陽性者数の
推移は全国や大阪府の推移と概ね同様で、
昨年10月以降の第3波では、12月末から急
激な感染拡大がみられたが、今年1月中旬
から減少に転じている。昨年10月10日から
今年２月６日の陽性者の年代は20代が
161人と最も多く、70代、50代と続いている。

― 医療現場の現状 

　コロナ患者の入院を受け入れている医
療機関では、専用病棟や専任スタッフを
確保する必要があり、通常医療の運用に
ついて、平時以上に工夫している。また、
医療従事者の感染はクラスター発生に繋
がる恐れがあるので、院内だけでなく日常
生活から感染対策を徹底しているという。

― 保健所の取り組みについて

　高槻市保健所では、新型コロナウイル
ス感染症に関する業務として、受診相談、
PCR検査の実施、陽性者の疫学調査、
療養方法の検討や調整などを実施。感染
が判明する前の段階から、陽性者に向け
たものなど、幅広く業務を行っている。感染
が判明した場合は、「本人や家族は大きな
不安を抱えていることを忘れず、どれだけ
多忙であっても丁寧な対応に努めていま
す。少しでも不安の解消に繋がればと心
がけています」と担当者は話す。

― 誰もが安心できる医療体制

　同市保健所では高槻市医師会と連携
し、かかりつけ医を通して、直接検査がで
きる同市内の医療機関につなぐ「地域外
来・検査センター」を設置し、昨年8月に
開始。検査結果が陽性の場合は保健所
が対応し、陰性の場合は紹介元であるか
かりつけ医などでの通常医療に戻す。こ
れにより、コロナ患者や、それ以外の持病
や風邪などにかかっている人も、スムーズ
に安心して医療を受けられる体制を整え
ている。

― 「感染予防の徹底を」
　　それでも症状が出たら

　市は重症化リスクの高い高齢者への
感染を防ぐため、マスクの着用や手洗い
の徹底、3密の回避などを呼びかける「高
槻市新型コロナ防衛アクション」を継続
的に実施している。
　感染が疑われた際、かかりつけ医がい
る場合はそちらに、いない場合は新型コ
ロナ受診相談センター（保健所）への相
談を呼びかけている。かかりつけ医の有
効性として「コロナを恐れて受診を控える

ことで、ほかの疾患を進行させる可能性
があるため、気軽に相談できる“かかりつ
け医”を持つことが重要」という。担当者
は「日ごろからのマスク着用や手洗いを確
実にしてほしい。また発熱だけでなく、風
邪のような症状や味覚・嗅覚障害があれ
ば、早めにご相談を」と話している。
　同市では1月12日にワクチン接種の専
門部署を設置。4月以降開始予定の高齢
者接種の準備を進めている。3月上旬には
専用コールセンターを設ける予定だ。
※取材内容は2月中旬時点のものです

 週単位 累計高槻市の陽性者推移（人） ［2020年3月1日～2021年2月13日］

北摂ワンチーム
コロナに負けない！が

んばろう！

医療従事者の皆様へのエールとwith コロナでの
経験したこと感じたことなどを募集します

［ 応募方法 ］

https://ssl.form-mailer.jp/fms/4a199a53696202
※全てのメッセージをシティライフWEBサイトにて掲載、一部をシティライフ紙面にて紹介します。

　医療従事者の皆様へ向けてエールの言葉を送りませんか？また、コロナ禍で変化したコトや、
苦労したコトなども併せて募集します。それぞれの想いを発信しましょう。

氏名、応援メッセージ（100文字程度）、with コロナで経験されたコト（字数制限
なし）を明記のうえ、下記の応募フォームからご応募ください。

　吹田市発のピアノロックバンドSHE'S
（シーズ）の活躍が目覚ましい。SHE'Sは
2011年に井上さんらが高校卒業と同時
に結成、2016年にメジャーデビュー。ボー
カル兼キーボードの井上竜馬さんのピアノ
をメインに据えたバンドで、メンバーは他に
広瀬臣吾さん（ベース）、服部栞汰さん（ギ
ター）、木村雅人さん（ドラム）の4人だ。
　近年だとテレビCMのタイアップも多い
ほか、残念ながら中止となってしまった昨
年のセンバツ高校野球のテーマソングに
もなっていた。今年は2月17日にリリース
した6thシングル「追い風」が、現在放送
中のドラマ「青のSP（スクールポリス）ー
学校内警察・嶋田隆平ー」の主題歌に
採用されて話題になっている。
　今年はちょうど結成10年周年でありメジ
ャーデビュー5周年。記念すべき年のキッ
クオフ公演として、2月末には吹田市のメイ
シアターで、十分なコロナ対策を実施した
上で、ライブを予定している（2月中旬時

点）。今年の元旦に公開したYouTubeで
は「合唱、観劇、成人式など、幾度となく
訪れたメイシアターでライブができる」「中
学の時にいつかここでライブがしたいと
思っていた」など語っていた。
　今年5月から6月末にかけてはアニバーサ
リーツアーとしてSHE’S 10th Anniversary
「Back In Blue」を開催し、自身初となる
大阪城音楽堂の単独ライブの開催も。
今後も活躍が期待される地元アーティスト
に注目したい。

CULTURE 結成10周年・吹田市発ロックバンド「SHE'S」　
ドラマ主題歌など活躍中

左から木村雅人さん、広瀬臣吾さん、井上竜馬さん、服部栞
汰さん。SHE’S 10th Anniversary「Back In Blue」の関西
公演は5月8日・大阪城音楽堂。

　2018年7月号では摂津市駅の「開かず
の踏切」について紹介しました。連続立体
交差事業として測量・調査は着 と々進んで
いますが、開かずの踏切を頻繁に通る編
集部としては、現状が気になるところ。そこ
で摂津市 建設部 連続立体交差推進課
にお聞きしました。
　現在着手しているのは事業用地の取得。

高架化にあたり、環境側道と呼ばれる側道
をつくる必要があるそう。「これは近隣施設
の日当たりの確保や騒音などの影響を軽減
し、沿線の土地利用を促進するために設け
ます。そのため高架化する線路沿いの土地
を取得する必要があります」と摂津市の担
当者。また、工事中も電車が走れるよう、仮
線路の工事も行われるようです。「工事中も

鉄道の運行を止めることはできません。高架
化の前に、仮線路を作る必要があります。ま
ずは摂津市駅の東側から仮線路の関連工
事がはじまる予定です。それに向けて重点
的に用地取得が進んでいる状況です」。
　2018年6月18日に発生した大阪北部
地震では、摂津市駅周辺の踏切が全て封
鎖され、救助に向かう救急車が通れないと

いう事態に陥ったそうです。「この出来事
で、連続立体交差事業の重要性が再認
識されました」。災害に強いまちづくりという
意味でも、摂津市駅周辺の高架化は重要
な事業になりそうですね。

2033年度事業完了に向け始動中
摂津市駅付近「開かずの踏切」高架化の現状

フカボリ調査
コラム

COLUMN

SOCIAL コロナに関する給付、助成金など改正や新たに始まった支援制度も

【 中小企業等事業再構築促進事業のイメージ 】

生活を支えるための支援 （一部）

［ 喫茶店経営 ］
飲食スペースを縮小し、新たにコーヒー豆や焼き菓子のテイクアウト販売を実施
［ 居酒屋 ］
オンライン専用の注文サービスを開始し、宅配や持ち帰りの需要に対応
［ 弁当販売 ］
高齢者向けの食事宅配事業を開始し、地域の高齢化へのニーズに対応
［ ヨガ教室 ］
室内での密を回避するため、オンライン形式での教室運営を開始
［ 和菓子製造・販売 ］
和菓子の製造過程で生成される成分を活用した、化粧品の製造・販売を開始

［ 新たに対象となる労働者 ］ 大企業に雇用されるシフト労働者等であって、事業主が休業させ、休業手当を受け取っていない方

支援金
など

緊急小口資金
総合支援資金

住居確保
給付金

原則3か月（最長12か月）、家賃額を給付
※3か月の再支給が可能に

無料で職業訓練が受講可

同上。かつ月10万円の受講手当などの給付金

就労支援、家計改善支援、場合によっては給付金や物資の
支援も

大阪府労働局
TEL.0120-939-009　TEL.06-7660-0072

公共職業訓練
（離職者訓練）

求職者
支援訓練

生活困窮者
自立支援制度

特別労働
相談窓口

行政相談
の窓口

休業や失業などで生活資金に困っている人

離職・廃業後2年以内、もしくは
それと同等程度まで収入が減少している人

ハローワークに求職の申し込みをしている、
失業給付を受給しているなど

上記の条件のうち、失業給付を受けられない人

様々な課題を抱え生活に困窮する人

解雇、雇止め、休業手当などの労働相談を
したい人

どの行政機関に相談すればいいか
分からない人 TEL.0570-090110

その他
支援

相談
窓口

※経済産業省「事業再構築補助金のリーフレット」から一部抜粋　※公募は3月中を予定
※詳細は各ホームページを確認

※中小企業の労働者も引き続き実施

緊急小口資金：10万円以内、場合によって20万円以内
総合支援資金：2人以上月20万円以内、単身15万円以内
※いずれも貸付だが、条件によって返済が免除に

新型コロナウイルス感染症拡大の影響を受けた個人や事業者への支援について、国が現在も継続的に実施している。
コロナ禍の長期化で雇用情勢が悪化している一方、支援金などの制度については周知不足が指摘されている。
主な支援を確認するとともに、新たに始まったものや改正したものなど再度確認する。

個人向け 企業の思い切った事業再構築を支援する
「中小企業等事業再構築促進事業」が始まる
総予算1兆1,485億円

【休業支援金・給付金の大企業の非正規雇用労働者の取扱い等について】

令和３年１月８日以降の休業                                     　休業前賃金の80％
令和２年４月１日から６月30日までの休業   休業前賃金の60％

［ 対象となる休業期間及び支給額 ］
　中小企業庁は、本年度3次補正予算として「中小企業等事業再構築
促進事業」（予算額1兆1,485億円）を発表。新分野展開や業態転換、
事業再編など思い切った事業再構築を行う企業を支援する。
　指針や公募要項は、公募開始と同時に発表する予定という。詳細は
経済産業省のホームページなどで確認を。

第3波
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CityLifeのホームページにも
地元情報が満載！！

■ CityLifeの紙面情報をより詳しく、ご覧いただけます
　お店の情報を動画でチェック！
■ スマートフォンからもご覧いただけます
★ カテゴリーや地域分けで検索も簡単　★ 記事の人気ランキングも表示　★ 新着記事も写真付きでわかりやすい

CityLife  で検索http://citylife-new.com

建物の取り壊し
が順次行われて
います。
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　味噌汁や煮物など、毎日の料理に欠かせない“だし”。「だしを取
るって、手間がかかりそう、準備が面倒という声をよく耳にします。
ですが、簡単に美味しく取る方法もあるんですよ」。今回は、忙しい
毎日でも、美味しくとれる方法、和洋さまざまなアレンジができる
レシピ、さらには、だしがらの活用方法などを教えてもらいます。
「昆布やかつお、煮干しと身近な材料を使っています。でも、一から
とることで香りや風味が格段に変わってくるんですよ」。

高槻市白梅町4-1 
営／午前10時～午後8時
※営業時間は変更になる場合もございます。

2072-683-0111高槻阪急

高槻駅

JR京都
線

至大阪

至京都

上宮天満宮

アルプラザ
アクトモール

高槻
阪急

自宅で過ごす「おうち時間」が見直されている昨
今。こだわりの食生活を提案するナビゲーター
が、より充実した「おうち時間」を送るためのあ
れこれをお教えします。今回は、だし料理研究
家・食育研究科の森智恵子さんに、手軽なだしの
とり方や、レシピについて教えてもらいます。

高槻阪急 地階
食料品売場

森 智恵子さん
マクロビオティックの料理教室の講師を10年ほ
ど務め、“だし”の魅力を再認識。その後、だし料
理研究家として、料理教室やレシピ開発、ケータ
リングなどを行う。小学生を対象にだしの摂り方
を伝えるなど食育研究家としても活躍中。

今月のナビゲーター

ミネストローネやおひたし、ふりかけなど、
だしから広がる様々なレシピを紹介します。

フリュテリー果坊
紅白のいちごとお雛様がかわいい、
この日だけのとっておき！ 
あまおうと白いちごのひなまつりデコ
（直径12cm×高さ（土台）6cm） 
3,780円

3/2（火）・3（水）限定

※数に限りがございますので売り切れの際は
ご容赦くださいませ

地階 洋菓子売場

酔鯨酒造 ［高知］
子どもも、大人も楽しめる
とっておきドリンク！ 
手造り吟醸麹
あま酒
（500ml）840円
3/3（水）まで
地階 リカー売場

ひなまつり気分を盛り上げてくれる
期間限定のケーキやドリンクをご用意！

編集部が様々なグルメにまつわるあれこれを体験取材！
ほかにも街の気になるネタや、イベント情報なども発信する予定です。
チャンネル登録＆高評価、ぜひよろしくお願いいたします。

YouTubeチャンネル
「CityLifeTV」開設 シティライフTV　で検索

●受付時間：月曜～金曜日 9:00～17：00（祝休日を除く） 
●学研教室：大阪北事務局 吹田市江坂町1-23-101大同生命江坂ビル11F 
●24時間のホームページよりお申込みいただけます0120-889-100
学研教室 検索お申し込み・お問合せは ハヤク ヒャクテン

「先生に出会ってよかった」と言ってもらえる一生のお仕事です。

学研先生 検索

お申し込み・お問合せは

0120-889-100
ハヤク ヒャクテン

在宅でお仕事ができます。１ ｜

たくさんの教え子ができます。2 ｜

学研教室が大切にしていること。3 ｜

｜  まずは説明会へご参加下さい  ｜

詳細は
こちらから▶

◎在宅ワークだけど多くの人と関わり、ご自身で
　コミュニティを広げていけるお仕事です。

◎たくさんの教え子たちの成長が、自分の子どもの
ように嬉しいと感じられるのも醍醐味です。

◎教材は全て年次で分けられたものではなく、
「●級」という等級式。一人ひとりに合わせた長期
的な成長支援を行うことを大切にしています。

土曜日説明会、オンラインイベントも
開催しております。
ご自宅から参加いただける
オンライン説明会も随時開催中！

●受付時間：月曜～金曜日 9:00～17：00（祝休日を除く） 
●大阪北事務局 吹田市江坂町1-23-101大同生命江坂ビル11F 
●24時間のホームページよりお申込みいただけます

期間 4月まで

対象 幼児（年少・年中・年長)、小学生、中学生

教科 [幼　児] さんすう・こくご・えいご 3教科
[小学生] 算数・国語・英語 3教科

内容 学力診断テストと2回の教室学習＆家庭学習

費用 無料

受付中受付中

●コンピュータ学力診断（年長～小学生）と
　個別学習相談あり(教育情報冊子つき)
※中学生と英語については教室へお問い合わせください。

新学年の準備は

おまかせ
ください！！

0円入会金

キャンペーン
実施中

通常5,500円→0円に！

4/16入会まで

詳しくはwebへ！

学研


