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気
持
ち
の
良
い
春
を
迎
え
る
た
め
に
、今
あ
る
環
境
か
ら「
卒
業
」し
た
い
コ
ト
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

運
動
不
足
や
退
屈
な
お
う
ち
時
間
、は
た
ま
た
家
に
眠
る
不
要
品
な
ど
・・・
。人
生
を
豊
か
に
す
る
た
め
、

思
い
切
っ
て
色
々
な
コ
ト
を
卒
業
し
て
、爽
や
か
な
日
々
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

レベル毎に色分けしたシール
をコースへ配置。初級（ピン
ク）～上級(紫)へと成長するの
が、わかりやすく実感できるの
で、より楽しさが増していく。

ボルダリングを始めるのに、特別な用具は必要無し！更衣室も完備しているので、動きやすい
服装だけ準備して、シューズを借りたらすぐに始められるのも嬉しい。

　東
京
五
輪
に
お
い
て「
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
」が

正
式
採
用
さ
れ
た
こ
と
も

あ
り
、話
題
の
ス
ポ
ー
ツ
と

し
て
、競
技
人
口
が
増
え
て

い
る
ボ
ル
ダ
リ
ン
グ
。筋
力

や
体
力
が
重
要
だ
と
思
わ

れ
が
ち
だ
が
、実
は「
登
る

前
の
イ
メ
ー
ジ
」が
一
番
の

鍵
。手
足
を
置
く
位
置
や

ル
ー
ト
の
組
み
立
て
方
な

ど
、登
る
前
に
し
っ
か
り
と

想
像
を
働
か
せ
る
こ
と
で
、

ほ
と
ん
ど
の
人
が
す
ぐ
に

上
達
す
る
と
い
う
。大
阪

府
内
で
は
珍
し
い
、異
な
っ

た
角
度
の
壁
が
7
種
類
も

あ
る
同
ジ
ム
は
、初
級
・
中

級・上
級
と
各
レ
ベ
ル
に
対

応
。初
心
者
に
は
、ス
タ
ッ

フ
が
優
し
く
丁
寧
に
登
り

方
を
レ
ク
チ
ャ
ー
し
て
く

れ
る
の
に
加
え
、床
は
安

全
面
を
考
慮
し
た
フ
カ
フ

カ
の
マ
ッ
ト
に
な
っ
て
い
る

た
め
、子
ど
も
や
女
性
も

安
心
し
て
通
う
こ
と
が
で

き
る
。中
で
も
2
時
間
フ

リ
ー
の
コ
ー
ス
が
好
評
で
、

仕
事
帰
り
や
家
事
の
合
間

な
ど
で
も
楽
し
め
る
と
人

気
を
呼
ん
で
い
る
。さ
ら
に

初
回
登
録
料（
1
0
0
0

円
）を
払
え
ば
、シ
ュ
ー
ズ

や
滑
り
止
め
の
チ
ョ
ー
ク

も
レ
ン
タ
ル
で
き
る
の
で
、

未
経
験
で
も
気
軽
に
始
め

や
す
い
。何
よ
り「
登
り
切

っ
た
後
の
達
成
感
が
最

高
！
」と
い
う
声
も
多
い
の

で
、新
た
な
ス
ト
レ
ス
発
散

の
方
法
と
し
て
、ぜ
ひ
一
度

訪
れ
て
み
て
。

特  典

Menu
● 2時間／一般1,300円、高校・大学1,000円、小・中学生600円
● 1日パス／一般2,200円、高校・大学1,600円、小・中学生1,000円
● 1ヵ月パス（新規）／一般11,000円、高校・大学8,000円、小・中学生4,500円
● 初回登録料／1,000円（レンタルシューズ・チョーク含む）

「シティライフを見た」で　
● 2時間利用料金・・・10％OFF！
　（3月末まで）

「シティライフを見た」で　
● 個別相談（1時間）初回無料（3月末まで）

Menu

吹田市山田南6-9
営／平日11時～23時
土日祝9時～21時　不定休 P5台あり

206-7162-8531
http://www.bouldering85.com

Bouldering Gym HAGO
〈ボルダリングジム ハゴ〉

受／10時～18時
2090-3871-5330
m.kitano@lifeplaza.co.jp

ファイナンシャルプランナー
北野美也子 ※写真左

受／10時～18時
2090-5128ｰ3734
h.ueda@lifeplaza.co.jp

ファイナンシャルプランナー
植田ひとみ ※写真右

豊中市立文化芸術センター内
（豊中市曽根東町3-7-2）

2090-1134-6323

HOOKのウクレレ教室 豊中校
〈フックノウクレレキョウシツ〉

決
意
を
新
た
に

こ
の
春
、
卒
業
し
た
い
コ
ト

　お金の管理がずさんなど「お金の無駄遣い」
が1位に。2位には、社会人になって運動する機
会が減ったと「運動不足」がランクイン。自宅で
過ごす時間が増え、家の片付けをしたいという
声も多く、「散らかった家」が3位に。
　いくつになっても「卒業したい」と思うことは
あるもの。快適な暮らしを送るためにも悪しき
習慣から卒業してみませんか。

　「貯金はしているけど中々貯まらない」「老後、
いくらあれば安心できるのか」など、〝お金のや
りくり〟に関して不安を抱えている人は多いは
ず。相談者のライフスタイルや想いを汲み取り、
資金計画を立てるのがファイナンシャルプラン
ナーである北野さんと植田さんの仕事。二人と
も相談者の話をじっくり聴くことを大切にし、
家族や仕事など、これまでの経験を活かした
提案は「わかりやすい！」と評判。「何から聞け
ばいいかわからない」という人こそ一度相談し
てみてほしい。

人
生
設
計
に
無
頓
着
だ
っ
た

自
分
か
ら
卒
業

な
ま
っ
た
カ
ラ
ダ

か
ら
卒
業

退屈な
おうち時間
から卒業

ストレスの溜まった
日常から卒業

15年前のディズニー英語システムでも買取OK！ワール
ドワイドキッズや七田教材。キュボロやクアドリラ、ネフな
どの木製玩具も買取OK！超合金やフィギュア・プラモデ
ル・エアガンなど昭和の玩具は高額買取中! 

特  典

買取例
● 仮面ライダー系変身グッズや戦隊ロボ・レゴ・フィギュアなど
● シルバニア・リカちゃん人形・プラモデル他
● 木製玩具・知育玩具・知育ＣＤ・DVDなども

「シティライフを見た」で買取額20％UP！（3月末まで）
　使わなくなった子ども用教材やおもち
ゃ、ゲームなどが自宅に眠っているなら、無
料で出張買取をしてくれる「トレジャー」に
相談するのがオススメ！年間50万点以上
の買取実績を誇り、使用済みや欠品のあ
る教材でも査定ＯＫ。送料無料の宅配買
取もしているので問合せをしてみよう。

モ
ノ
が
い
っ
ぱ
い
の

生
活
か
ら
卒
業

豊中市新千里東町1-1-3 
SENRITOよみうり4F
営／月～土：8時半～22時、
日祝：8時～20時

206-6873-7501
https://www.ogsports.co.jp/
store/?id=15

コ・ス・パ
SENRITOよみうり
〈コスパセンリトヨミウリ〉

運
動
不
足
か
ら
の
卒
業

読者モデル体験レポート
CityLife読者モデルに、卒業したいコトを体験してもらいました。
実際に体験した感想など読者目線の情報をお届け。同じ悩みをもつ方は参考にしてみてください。

ウクレレが演奏できたら、
毎日が楽しくなりそう

　押し入れに眠っていた昔のおもち
ゃ。主人が子どもの時に遊んでいたも
のや、20歳をすぎてからコレクション
していたものを買い取ってもらいまし
た。一点一点説明しながら査定をし
てくれたのでとても安心だったし、思
わぬ金額になったのでびっくりです！

藤井さん

お金の
無駄遣い 24%1

運動不足 21%2

散らかった家 19%3

この春卒業したいコトはなんですか？
読者アンケート

季節の変わり目で
服の買換えをお考
えの方は、古い衣服
をお金に換えよう！

特  典
「シティライフを見た」で　
● 先着200名限定
  衣類1袋分 1,000円で必ず買取
※06-6987-8732に必ずお電話を
※1世帯1回1袋限り ※45ℓゴミ袋（5枚程度～OK)
※買取したものは返却不可

特  典

入会特典

Menu
● 流水健康歩行（週1回）...7,800円（税別）
● レディース（週1回）..........6,900円（税別）
● 成人（月28回制）..............7,300円（税別）
● シニア（50歳以上 週1回）
　 .............................................7,400円（税別）
各コース実施曜日、時間は異なる。
詳細はお問い合わせを。

「シティライフを見た」で体験料無料
※随時実施中。HPからか電話で予約を。

パ
ン
パ
ン
の

ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト
を
卒
業

守口市西郷通4-16-4
受付／10時～18時　日曜定休

206-6967-8732
kotobuki.kaitori@gmailcom

リサイクル寿
〈リサイクルコトブキ〉

大
き
な
壁
を
登
り
切
る
達
成
感
と
爽
快
感

漠然としたお金の悩みを具体化
不安解消に向けて資金計画を考える

　トップアスリートも実践する国際特許取得
の専用マシンを使う「初動負荷トレーニング®」
を展開するワールドウィング大阪緑地公園。心
拍数や血圧を急激に上げず身体への負担が少
ないため、リハビリや介護予防にも活用されて
いる。体幹が鍛えられることで、腰・膝・関節
痛・骨盤の歪み改善も期待。血行が促され、代
謝もアップ、無理のないダイエットとしても注目
を浴び、女性やシニアにも大好評。土・日・祝日
のみ通えるホリデー会員プランも。入会後は自
由に使い放題。

国際特許取得の専用マシンで
負担を軽減しトレーニング

　コロナ禍でおうち時間が増える中、楽器を始
める人が急増！中でもウクレレは気軽に始めら
れることからブームに！本場ハワイで受賞経験
を持つウクレレ奏者・HOOK（フック）さんが、４
月から豊中でウクレレ教室を開校！まずは「プレ
オープン２ヵ月コース」として入門者・初級者・中
級者の３つの講座を開き、各レベルに合わせた
レッスンを行う。好きな曲が弾けるようになれば、
おうち時間が楽しくなること間違いなし！

ハワイも認めたウクレレ奏者HOOKが
豊中にウクレレ教室を開校

使用済みや欠品があっても査定OK
無料出張でまとめて買い取ってもらおう

　38年の伝統を受け継いだ、きめ細や
かな指導ができるコーチがスイミングラ
イフをサポート！泳ぎが苦手な方もスク
ール制なので、安心して受講できる。ま
た、スイミングだけでなく、流水マシンを
使用したコースでは筋肉・関節の運動効
果を向上させ、血行促進効果も期待で
きるコースとなり、水中歩行で参加で
きるので、だれでも気軽に参加可能。
まずは一度体験してみては？

綺麗で伝統ある
スイミングスクール

　京阪神を中心にブランド品からノーブラ
ンドまで幅広い買取を行なっているリサイク
ル寿。同社の人気キャンペーンが北摂エリア
にやってきた。いらなくなった衣類（ゴミ袋1
袋分）を必ず1,000円で買い取ってくれる。
無料で家まで出張してくれるので、クローゼ
ットに眠っている服を処分する大チャンス！

クローゼットをスッキリ
必ず売れる人気企画

右.ショールームもあり、モニターでカラ
ーシュミレーションも可能。暑さ寒さに
強い断熱セラミックGAINA提携施工店。
左.代表の増田さん。吹田出身で雨漏り
鑑定士の資格も取得。大阪府全域施
工可能。

摂津市庄屋1-15-13　1F
営／9時～19時

70120-62-4116
https://www.hokusetsu-
paint.jp/

傷
ん
だ
屋
根
・

外
壁
か
ら
卒
業

　経験豊富なプロ塗装職人直営店なので、
高品質・低価格での提案が可能。社長自ら
が一級建築塗装技能士、色彩コーディネー
ターの資格を持ち現場にも立ち会う。塗料
は厳選したものを使用し、標準が4回塗りの
ため、圧倒的な仕上がりのキレイさ・もちの
良さを実現。後悔のない塗り替えをしたい方、
ぜひお問合せを！

塗装専門店の直接受注だからこそ
高品質・低価格で納得の仕上がりへ

屋根・外壁塗装専門店
株式会社
ホクセツペイント

特  典

● 工事代金5％OFF or
　 ミラブル（サイエンス）シャワーヘッド（4万円相当）
　プレゼント（ミラブルについては条件あり・4月末まで）

「シティライフを見た」でご契約いただいた方　岸辺

極楽湯

JR京都線

正雀

阪急電鉄
正雀工場

大阪人間
科学大学

薫英女学院　

国立循環器病
研究センター

リサイクル寿　で検索

登録手数料0円＋月会費1ヶ月分0円
4月末まで
※入会後、3ヵ月未満で退会された場合は
登録手数料および月会費1ヵ月分の支払い
が必要。

千里阪急ビル

至南茨木
至吹田

ル
パ

筋
堂
御
新

中央環状中央環状 央
中
里
千 急

阪
里
千

ル
テ
ホ

モノレールモノレール

SENRITO
よみうり4F

予約・問合せは電話
またはコチラから ▶

● 「はじめてのウクレレ講座」 10時40分～11時50分
　ウクレレの持ち方・楽譜の読み方からはじめ、簡単な曲を最低2曲
弾けるようになる。

● 「ちょっと弾けるウクレレ講座」 13時15分～14時25分
　メロディとコードに分かれのアンサンブル。ソロウクレレに挑戦したい人向け。
● 「めっちゃ弾けるウクレレ講座」 14時40分～15時50分
　ソロウクレレ経験者向け。ウクレレアンサンブルやソロウクレレを弾く。
● さらに5月には吹田校もオープン 詳しくは問い合わせを。
※新型コロナ感染対策として定員の半分の人数で開催（定員に達し次第受付終了）

特  典
「シティライフを見た」で　
● プレオープン２ヵ月コースの料金が5,000円/月→3,800円/月

シティライフ主催 生活向上セミナーに登壇！
「1円も1秒も無駄にしない貯蓄術!
  60代までの女性必聴」
３/22（月）
11時15分～12時15分　
クロスパル高槻

特  典

３/23（火）
9時半～10時半　
千里ライフサイエンスセンター
※詳細はP.11へ　

玩具・ゲーム・フィギュア・エアガン買取
買い取り専門店 トレジャー
関西買取センター
受／9時～20時 年中無休
古物許可No．大阪府公安委員会
第622010１23619号

70120-977-719 ▲教材用
webはコチラ

▲おもちゃ用
webはコチラ

プレオープン２ヵ月コース！
無料ウクレレレンタル有（初回限定）
日程 4/7、4/21、5/12、5/26（全て水曜日） 

Menu ● 入会金（一般）………………………20,000円
● 月会費（一般）………………………12,000円
● 月会費（ホリデー会員） ………………7,200円
※全て税別。中高生・大学生はさらにおトク！

吹田市江坂町5-14-10
緑地公園ビル4F
営／平日10時～21時
　　土日祝10時～18時
木曜定休

206-6310-7176
http://www.worldwing-osaka.com

ワールドウィング大阪緑地公園 
新
御
堂
筋

緑
地
公
園

ローソン

至江坂↓

至桃山台↑

くら寿司

アサヒサイクル
サイクルベース
アサヒ
サイクルベース
アサヒ

スターバックススターバックス

シティライフ編集部が
フカボリ取材した過去
の記事はコチラ ▶

３月末日までの入会手続きで「ビ
モロシューズ」（写真）をプレゼント。
※詳細は下記まで問い合わせを。

春の入会応援キャンペーン
開催中！

Ｊ
Ｒ
千
里
丘

名
神
高
速

14
1

山田市場
南山田小

イズミヤ

山田市場
南山田小

イズミヤ

コカコーラ

捨てようと思っていた
おもちゃが思わぬ金額に
なって、びっくり

買い取り専門店トレジャーを体験 HOOKのウクレレ教室を体験

◀ 詳しくはコチラ

　ハワイでの受賞経験もあるウクレ
レ奏者のHOOK先生にウクレレを
教わりました。初心者でもすぐに弾
けるようになるので、大人の趣味と
してはぴったりだと思います。先生の
ようにカッコよくリズミカルに弾ける
ようになったら、どんなに素敵だろう
と思います。

大川さん

◀ 詳しくはコチラ

　今までも資産運用していましたが、
どうせ貯めるなら利率がいいものに
したい。「保険はもういいかな」と思っ
て最近解約しましたが、色んな種類
があるんですね。具体的なことを教え
てもらい、老後に向けて考える参考に
なりました！

近づく老後に向けて
リアルに考えられるように

杉本さん

ファイナンシャルプランナー
北野さん・植田さんへの相談

◀ 詳しくはコチラ

※2021年1月～2月 CityLife調べ


