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痩痩せせなないい身身体体でで悩悩むむ人人にに
耳つぼ健康ダイエット
耳つぼで食欲を抑え、健康管理士による
栄養学に基づく食事指導で3か月で－7～
10㎏実現。二人三脚で自力ダイエット失敗
を繰り返す方も的確なサポートを。
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自力ダイエットを繰り返し失敗の連続…。ここに来て3ヵ月
で－8キロ、お腹周り－11.9cmのHさん(48歳・主婦)。「辛
い思いを全くせずに不思議とどんどん痩せていきました！」

痩身カウンセラ
ー、健康管理士、
美腸セラピストの
山本さんがサポー
ト。 まずは自分の身体を知

ることから。体脂肪など
チェック。

約800人もの成功者を輩出、間もなく11周年を
迎えるダイエット専門サロン。耳つぼで食欲を抑え、
栄養面を考えたプログラムで徹底サポート！お腹周り
がサイズダウン、シワ・たるみなく健康的に痩せてい
く。その他ＥＭＳ、岩盤エクササイズ、腸もみセラピ
ーや骨盤矯正も。リバウンド防止アフターフォロー
も充実。自力では限界を感じている方、ご相談を。

薄着の季節にまだ間に合う
運動なし本格派健康ダイエット

特  典
「シティライフを見た」で　

● ダイエットカウンセリング無料
● カウンセリング無料　+ 
　①耳つぼ施術　②天然はちみつ
　全て込みで5,672円 → 1,900円

（新規予約で7キロ以上痩せたい方限定・3月末まで）

Slim ＆ Smile 
〈スリム＆スマイル〉
吹田市千里山東2-16-15 
ヴィラ千里山201
営／10時～20時
　　土曜10時～17時
日曜・祝日定休

06-7162-0979
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経験を積んだ山田さんの技に惚れ込み遠方から通
う人も。無理な勧誘は一切なく「一度ご帰宅いただ
いていいなと思ったらまた来てください」と山田さん。

古民家を改装した和モダンで
落ち着いた雰囲気の店内。

私のサロン
吹田市山田西4-16-5
営／10時〜19時
日・祝定休　カード利用可

06-6875-1577

東 京 都 の 救 急 車に
設 置 率 1 0 0％の高
除 菌 空 気 清 浄 機
O₃PREMIUMでしっか
りウイルス対策。「換気
するより安全」と言われ
るほどの殺菌力。

シミのメラニンをピンポイントで凝固させ、1週
間前後でアカとなって自然にはがれ落ちる。
エステとの相乗効果で美白&ツヤ肌に。繰り
返すごとにシミが薄くなり効果を実感。

シシミミややたたるるみみでで悩悩むむ人人にに
シミデトックスお試しコース

「ここに通うようになって周りから肌のことを本当に
よく褒められる！」と驚異の美肌回復力が評判。マスク
生活の今こそ、顔じゅうのシミをオフして強い素肌を目
指しては。美容&健康オタクの山田さんが25年以上
エステをしてきた腕前で、70代の方のお肌もまるで40
代のように。一人ひとりの予約の間隔をゆったり取り、
丁寧に施術してくれるのも嬉しい。

「何やったん？」驚きのハリツヤ
こっそり美容でシミゼロ肌に

特  典
「シティライフを見た」で　（要予約、新規限定、3月末まで）

●  シミデトックス10分あて放題 ………………4,500円※目安20箇所
●  シミ1個（直径1〜2ミリ）20分あて放題……8,000円※目安40箇所
さらに効果を高めたい方
●  フォト美顔プラス3,500円
●  デトックスドリンク1杯サービス ※全て税別

特  典

【 Faicial 】
● 悩み特化型・光フェイシャル（シミ・ニキビ跡・しわ・たるみ etc）…………3,000円
● 小顔リフトアップフェイシャル（顔全体のリフティングで“上がる”が続く） …3,000円
● 最上級美肌テクノロジーメタジェクト …………………………………5,000円
● 肌枯れ速攻リセットフェイシャル（小顔リフトアップフェイシャル+光フェイシャル） …8,000円

【 Body 】
● 攻め痩せお腹コース ……………………3,000円
● 冷え太り対策！ スラット美脚美尻コース …3,000円
● 背中二の腕姿美人コース ………………3,000円
● ①～③から2部位選べる贅沢コース（75分） …5,000円
（3月末まで・要予約・新規の方のみ）

箕面市如意谷1-6-4　
営／10時～20時　
予約制　無休　Pあり

2072-725-3660

トータルビューティサロン 
サロン・ド・アンマン 

2072-722-2411
ダンディアップ
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しっかり代謝を上げながら「褐色脂肪細胞」を活性化させて、高い脂
肪燃焼効果を発揮。

シミ・しわ・たるみ・ニキビ跡などには、“悩
み特化型光フェイシャル”。加齢に伴う
肉落ちをぐぐっと上げる“小顔リフトアッ
プフェイシャル”。肌状態を見て貴女に
ぴったりのメニューを提案してくれる。
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悩み別フェイシャル

「どんどんキレイになる」「何かした？」
周囲に驚かれる年齢不詳の美肌へ 
　ハイレベルマシンのみを揃えるアンマン。“メタジェク
ト”は、1秒間に最大2,700個の微空洞を一時的に形
成し、自然治癒力でコラーゲン・エラスチンを生成。肌
の奥まで専用美容液をまるごと1本導入し、“実年齢
×0.8歳”を実現。光フェイシャルは全国一流サロンで
は多く導入されているマシンで結果も段違い。肌悩み
を改善し、同世代に差をつけたいなら同店へ。

最強マシンと手技で引き締め
ハリのある“魅せる身体”をつくる
　自力の食事制限ダイエットで体重が落ちても老け
た、皮が残ってたるみがひどい…薄着の季節に向け
てキレイに痩せたい！そんな貴女へ。アンマンならプロ
の手技とハイスペックマシンで、ハリのある魅せる身
体を作ってくれる。究極痩身マシン“3MAX”は、キャ
ビテーションで脂肪細胞を死滅させ数自体を減らす
ので、リバウンドしない身体へ。その上で硬くなった脂
肪を深部から温め揉み出しリンパを促進、4種類のク
ラッシュ吸引でセルライトを効果的に撃退！完全プラ
イベート空間の個室で換気もしっかりと実施、コロナ
対策も万全。1回の施術でサイズダウンした方も多
数なので、まずは体験へ！

最上級美肌テクノロジーメタジェクト
目元老化・肉落ちで悩む人に

マシンで不可能だった唇・目の際までの施術が可
能に。ぱっちり目ぷっくり唇、顔印象をガラリと変
える細胞レベルのエイジングケア。 2部位選べる贅沢コース

たるみボディ・セル脂肪で
悩む人に

①お腹②お尻・脚③二の腕・背中、①～③から気
になる箇所を2つ選べる人気コース。3MAXと手
技の合わせ技でメリハリボディをつくってくれる。
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この道20年のベテランエステティシャンがそろう
結果にこだわる施術が人気。
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美肌・美白で話題の痛くな
い脱毛。30代～60代に人
気！

表情筋と神経の動きを促す独自メソッドで、目の
下にたまった脂肪にダイレクトにアプローチ！今ま
で注射でしか届けられなかったコラーゲン・ヒアル
ロン酸を深層部にまで届けてくれる。

目目のの下下ののたたるるみみでで悩悩むむ人人にに
　  目の下のたるみ解消コース

見た目の印象が老けて見えてしまう目の下のふくら
み…。美容整形に行く前に相談を！エイジングケア専
門の同店は、目の下のたるみ・シワ・瞼のたるみに特化
したメニューが評判で、40代～70代が多く通う。今なら
「目の下のたるみ解消コース」がトライアル2,000円。
1回で効果を実感できる「ダブルフォトコース」も同店
人気メニュー！たるみはもちろん、つや肌・美肌を目指す
方はぜひ体験してみて。

気になる目の下のふくらみ
真剣に悩んでいる方は相談を

特  典
「シティライフを見た」で　（新規限定、3月末まで）
3月特別キャンペーン価格
● 目の下のたるみ解消コース …………  トライアル2,000円 
● ダブルフォトコース…………………… トライアル4,980円
● 春からの全身脱毛…………………   トライアル5,980円

PLUMERIA 〈プルメリア〉
豊中市岡上の町4-1-7パヴィヨン602
営／10時～19時（最終受付17時半）
不定休

06-6849-8786
090-3710-4509(予約専用)

https://plumeria-salon.info/
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「月曜は痩身」「水曜はフェイシャル」などここで全て
完結！自分の気になる部位を気兼ねなく念入りにお
手入れできる。10分で2トーンほど歯が白くなるとい
われる最新の3Dホワイトニングマシンも人気。

　【セルフエステって？！】 
　読者モデルのYさんが
体験した様子はこちらから▼

MYTHEL 豊中駅前店 
〈ミセル〉
豊中市本町1-10-1
ボーゼム豊中第一ビル303
豊中駅南改札口直結
営／11時〜21時（ 最終受付20時）
不定休　同店利用で1時間無料P有

06-6151-5850

痩身、フェイシャル、歯のホワイトニング、脱毛…の中から好
きなメニューが受けられるお得なメニュー！体験した人の8割
以上が即日入会する納得の効果が魅力。

ダダイイエエッットト&&顔顔ののたたるるみみでで悩悩むむ人人にに
45分（5,980円）→無料体験メニュー

フェイシャル・痩身・脱毛・歯のホワイトニング…どれ
でも月額5,980円〜通い放題のセルフエステ店。高
級サロンなら1回2〜3万するようなマシンのコースも、
同店なら月4回ペースで利用してもリーズナブル！プロ
仕様のマシンの使い方はスタッフが丁寧にサポートし
てくれるから安心だ。「安さ」と「結果」にこだわる方へ、
まずは一度体験を！

最短でキレイを叶えてくれる
定額制&通い放題セルフエステ

Menu
【月額通い放題メニュー】

● Silver(オープン〜15時までに入店、平日のみ）
…………………………………………… 月額5,980 円/45分
● Gold(終日利用、平日+土日祝)………　 月額9,980円/45分
● Gold Plus (終日利用、平日+土日祝）…月額16,800円/75分
特  典

この記事持参で、　(3月末まで)
● 45分体験メニュー…………………5,980円→無料
体験後即日入会の方 、
● 入会金10,000円＋事務手数料3,000円…　無料
● 入会当月のコース会費………………………   無料

お肌のハリやボディラインなど、春を目前に美の悩みを改善してくれるサロンで、自信のない自分から卒業しましょう。

● ● ● ● ● ● ● 


