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普段何気なく外を歩いていると、地元の常連客であふれていたり、
何十年も続いていそうな町の中華料理店を見かけたことはありませんか？
大きな円卓や人情味あふれる店員さん、嬉しい持ち帰りなど…。
何度でも通いたくなるような、独特な雰囲気漂う「町中華」を巡ってみてください。

ホールを担当して
約6年の唐木美紅
さんは、それぞれの
常連客の好みなど
をしっかり覚えて
いるそう。チャーミ
ングな笑顔でお客
さんにも人気。

シティライフグルメInstagram更新中 
@citylife_gourmet
情報紙CityLifeのWEB「City Life News」
でも、紹介しています。

2代目の浅野さん
は洋食のシェフと
しても活躍。幅広い
知識と経験から生
み出される料理の
数々に魅了され、多
くの客が通う。

豊中市服部西2-4-12
営／11時半～14時半
　　17時～22時　
月曜定休

豊中市中桜塚1-2-4
営／11時～15時
　　（LO.14時45分）
　　17時～21時
　　（LO.20時45分）　
木曜定休

206-6852-1316

担々麺は白ごま又は黒ごまを選べて、追
いめし付き。黒ごまの場合は醤油スープ
がベース。パクチーの有無も選べる。

サービス精神にあ
ふれる店主の里さ
ん。家族連れにう
れしい個室風の席
や座敷もあって、
おいしいひととき
を過ごせる。

206-6866-1595

大和さんご夫妻は
2020年4月から
店を切り盛り。商
店街の中にあり、
昔ながらの雰囲気
と優しい人当たり
に惹かれて、思わ
ず長居したくなる。

三菱UFJ
銀行

交番
江坂公園

6番出口

グルメ
シティ

東
急
ハ
ン
ズ

江
坂
駅

大
同
生
命

阪
急
宝
塚
本
線

〒

セブン
イレブン

ローソン

野田小
庄内北
  郵便局

176

大阪
音楽大学

さくら
広場

庄内北
公園

庄
内
駅

内環状線内環状線

ライフ
服部店
ライフ
服部店

阪急オアシス阪急オアシス

服部駅前

穂積1

176

服
部
天
神
駅

阪
急
宝
塚
線

豊
島
小 阪

急
宝
塚
線

豊
島
小

◎

伊丹豊中線

176

阪
急
宝
塚
本
線

岡
町
駅

大門
公園

ライフ
岡町店

豊中
市役所

桜塚

原田
神社

さらに、ここでヒミツの調味料も
投入する。
ヒミツの調味料
の正体は
YouTube
チャンネルにて！

全体に調味料が馴染んだら、①
の具材を投入する。火加減は終
始、弱火～中火でフライパンはあ
おらない。家庭用の火力では、温
度が下がってしまうので逆効果！

玉ねぎ 1/4個
チャーシュー 30g
ごはん 200g
たまごMサイズ 1個

塩コショウ ふたつまみ
醬油 小さじ1
鶏がらスープの素 小さじ1/2
ヒミツの調味料 小さじ1

4

具材は先に炒めて、炒め終わっ
たらお皿へ移しておく。ご飯と一
緒に炒めると、具材の水分でべ
ちゃっとなってしまう！

1

ご飯と玉子は先に混ぜておき、
①の具材とは別で炒める。この
下準備で、パラっとした仕上が
りに！

2 3

［今回使用した材料］

※新型コロナウイルス感染症対策は店舗ごとに実施しています。 また、新型コロナウイルス感染拡大により、予告なく営業時間・定休日が変更になる場合があります。  

適度な水分量を保つようにと計算され
た炒飯は、サラッとしているのにふんわり
とした仕上がりになっている。シンプルな
がらも飽きの来ない味が魅力。

炒飯 520円

さらに
もう一品

鶏肉を一晩塩水に漬けて、しっかりと血抜き
をすることで旨味が凝縮。生姜とにんにくの
風味がたまらない醤油ベースのタレで。

油淋鶏
定食 750円/ライス・スープ付き

大きなエビはプリプリの食感で食べ応え
抜群。程よい辛さのチリソースがエビに
よく絡むように作られていて、お酒はもち
ろんご飯にもよく合う。

エビチリソース煮 850円
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営／11時半～14時
　　（LO.13時半）
　　17時半～21時半
　　（LO.21時）
水曜・第3火曜定休
2072-726-0056

中国人の母が作っ
てくれた「おふくろ
の味」をベースに、
店主・森さんが独
自にアレンジした
料理がたくさん。
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広東の家庭料理として定番の味。本場では豆鼓
（トウチ）を使うところをあえてもろみに。独特な優
しい香りと、柔らかなお肉がやみつきに。

スペアリブのもろみ蒸し 4切 600円

さらに
もう一品コウエン
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ライムライト

セイザンカク

白湯スープで炊いた特製のチキンライスをふ
んわりと卵で巻いたオムライスは、しっとりとし
た口当たりで、奥行きのあるうま味が特徴。

オムライス
800円/ランチはサラダとスープ付き

さらに
もう一品

吹田市江坂町1-13-28 
ホテルパークサイド1F
営／11時半～翌2時
（LO.翌1時45分）
日曜定休

豊中市庄内西町2-7-32
営／11時半～14時半
　　(LO.14時)
　　17時～22時
　　(LO.21時半)
木曜・第1・3水曜定休

206-6335-1268

206-6369-0333
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摂津市正雀3-11-10 １F　
営／11時～14時50分
　　17時～21時50分
P13台あり　
※緊急事態宣言時は
20時閉店　
月曜・木曜定休
206-6382-5452
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酢豚、えび天、玉子焼き
（えび入り）の3つの料理
が楽しめるB定食。酢豚
の肉も、えび天の海老も
プリップリでおいしい!

B定食 950円

これが
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詳しい調理の様子は、シティライフ公式
WEBサイトをチェック！

※メインのおかずは日替わり

いつも作っている家庭の「炒
飯」を、グレードアップする
ためのちょっとしたポイント
とは…？「来夢来人（P.28）の
店主に教わり、編集部が
作ってみました！


