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　近
年
、「
大
人
の

A
D
H
D
」が
注
目
さ
れ

て
い
ま
す
。主
な
症
状
と

し
て「
不
注
意
」「
多
動

性
」「
衝
動
性
」の
3
つ
が

あ
り
、個
人
差
は
あ
り
ま

す
が
子
ど
も
の
頃
の

A
D
H
D
と
比
べ
て
大

人
の
場
合
は「
不
注
意
」

が
目
立
つ
傾
向
が
あ
り

ま
す
。こ
れ
ら
の
症
状
は

一
昔
前
な
ら
個
人
の
ク
セ

や
性
格
だ
と
言
わ
れ
て

い
ま
し
た
が
、
今
は
し

っ
か
り
と
診
断
治
療
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

A
D
H
D
は
脳
内
に
お

け
る
情
報
伝
達
の
際
に

シ
ナ
プ
ス
間
隙
で
の
、神

経
伝
達
物
質
の
不
足
で

症
状
が
表
れ
ま
す
。そ
の

人
が
本
来
持
っ
て
い
る

「
生
物
学
的
脆
弱
性
」

が
主
な
原
因
と
考
え
ら

れ
て
い
ま
す
が
、
今
は

C
A
A
R
S
等
に
て
細

か
い
病
態
把
握
が
で
き
、

適
切
な
薬
物
療
法
も
で

き
る
の
で
思
い
悩
み
続
け

る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

現
在
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

で
簡
単
な
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ

ク
は
出
来
ま
す
が
、正
し

い
診
断
は
出
来
る
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。勝
手

な
判
断
が
余
計
な
心
配

ご
と
を
生
ん
だ
り
、重
大

な
症
状
を
見
逃
し
た
り

す
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま

す
。A
D
H
D（
注
意
欠

陥
多
動
証
）も
早
期
発

見
早
期
治
療
が
可
能
な

疾
患
で
す
。
適
切
な
診

断
、病
態
把
握
、治
療
薬

の
選
択
、環
境
調
整
が

必
要
な
の
で
、生
活
を
送

る
上
で
困
る
よ
う
で
し

た
ら
一
度
専
門
医
に
相
談

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

和歌山県立医科大卒業、医学博
士、精神保健指定医、日本精神神
経学会認定医指導医、日本医師
会認定産業医

法橋心療内科
法橋 明先生

こ
の
ド
ク
タ
ー
に
聞
き
ま
し
た

40
代 

女
性

生
活
に
支
障
が
あ
り
、

ご
自
身
が

困
る
の
で
あ
れ
ば

検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う

「なんだか体調が優れないな。でもどこの病院に行けばいいの」と迷っている方へ。身近で相談できるドクターを紹介します。

お
悩
み : 

02

ド ク タ ー

この 、 は このD o c t o r
気になったら早めに相談

病 気 症 状

高槻市城北町2-14-28 関西城北ビル303
診療時間／月・水10時半～14時半
　　　　　月・水・木18時半～21時半
　　　　　金17時半～21時半　
　　　　　土16時～20時

2072-674-1114

医療法人 法橋心療内科
〈ホウキョウシンリョウナイカ〉

　骨
粗
し
ょ
う
症
と
は
、

骨
密
度
が
低
下
す
る
こ

と
に
よ
っ
て
組
織
が
ス
カ

ス
カ
に
な
り
、軽
い
力
で

も
骨
折
し
や
す
く
な
る

病
気
を
指
し
ま
す
。骨
は

そ
の
名
の
通
り
、全
身
を

支
え
る
屋
台
骨
で
す
。骨

が
脆
く
な
る
と
全
身
疾

患
へ
の
影
響
も
懸
念
さ
れ

ま
す
の
で
、注
意
が
必
要

で
す
。女
性
の
発
症
者
が

多
く
、こ
れ
は
女
性
ホ
ル

モ
ン
の
変
化
が
影
響
す
る

た
め
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。加
齢
が
原
因
の
原
発

性
と
、他
の
病
気
か
ら
の

併
発
な
ど
が
原
因
と
な

る
続
発
性
の
2
つ
の
タ
イ

プ
に
分
類
さ
れ
ま
す
。

　他
の
病
気
と
同
様
に

早
期
発
見
、薬
に
よ
る
早

期
治
療
・
予
防
が
大
切
で

す
が
、ほ
と
ん
ど
の
場
合

自
覚
症
状
が
少
な
く
、

知
ら
な
い
う
ち
に
進
行

し
て
し
ま
い
ま
す
。進
行

具
合
に
も
よ
り
ま
す
が

腰
痛
や
背
部
痛
が
起
こ

り
、姿
勢
が
悪
く
な
っ
た

り
身
長
が
縮
ん
だ
り
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。太

も
も
の
つ
け
根
を
骨
折

す
る
と
、入
院
・
手
術
が

必
要
と
な
り
ま
す
の
で

寝
た
き
り
に
な
っ
て
し
ま

う
可
能
性
も
あ
り
ま
す

の
で
早
め
の
検
査
を
お

す
す
め
し
て
い
ま
す
。

　当
院
で
は
、腰
の
レ
ン

ト
ゲ
ン
撮
影
に
よ
る
骨
密

度
測
定
と
、2
種
類
の
X

線
を
あ
て
て
全
身
の
骨

量
を
測
る「
D
E
X
A

（
デ
ク
サ
）法
」で
検
査
を

行
っ
て
い
ま
す
。ど
ち
ら
も

痛
み
な
く
5
分
以
内
程

で
検
査
で
き
ま
す
。必
要

な
場
合
に
は
、血
液
検
査

で
骨
代
謝
マ
ー
カ
ー
の
測

定
も
し
て
お
り
ま
す
。高

額
な
費
用
は
必
要
あ
り

ま
せ
ん
。症
状
に
よ
っ
て
は

近
隣
の
大
学
病
院
な
ど

と
の
連
携
も
し
て
お
り
ま

す
の
で
安
心
し
て
受
診

く
だ
さ
い
。

　骨
粗
し
ょ
う
症
に
限
ら

ず
、当
院
で
は
、日
常
生

活
に
支
障
を
来
た
す

様
々
な
痛
み
に
対
し
て
、

保
存
治
療
・リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
に
て
加
療
し
て
い

ま
す
。私
自
身
が
、椎
間

板
ヘ
ル
ニ
ア
を
患
っ
た
経

験
か
ら
、「
痛
み
を
和
ら

げ
る
」こ
と
を
重
視
し
て

い
ま
す
。不
調
を
感
じ
ら

れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
し
た

ら
一
度
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

大阪大学医学部卒業。人工関節
を専門とし、大阪大学整形外科
の関連病院で15年以上勤務後、
2019年に開院。痛みを和らげる
ことを大切に、痛みに悩む患者に
寄り添った治療を目指す。
日本整形外科学会認定専門医
日本骨粗鬆症学会認定医

しおみ整形外科 痛み・関節クリニック
塩見 俊行院長

こ
の
ド
ク
タ
ー
に
聞
き
ま
し
た

50
代 

F
さ
ん

骨
の
組
織
が

ス
カ
ス
カ
に
な
り
、

簡
単
に
骨
折
し
や
す
く

な
る
病
気
で
す

□ バランスの良い食事をとりましょう

□ 適度に歩くなど、運動をしましょう

□ 日光にあたると、カルシウムの吸収が
 良くなるビタミンDが生成されます

お
悩
み : 
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茨木市新中条町1-30 ビエラ茨木新中条2F
診療時間／月・火・水・金 9時～12時半
　　　　　　　　　　  16時～18時半
　　　　　木・土 9時～12時半
木曜午後、土曜午後、日曜、祝日休診

2072-631-6580
https://shiomiclinic.com/

しおみ整形外科 痛み・関節クリニック

● 用事を先送りにしてしまいがちな人 → 作業を小分けにしてみる
● 忘れ物が多い人 → 必要なものは玄関やドアの前などの通り道に置いてみる
● 失言が多い人 → 頭に浮かんだことをメモにとってみる
● 約束や期日が守れない人 → 人目につくところに表を貼ったり、タイマーをかけてみる
● 片付けられない人 → 完璧を目指さず、出来る事から手をつけましょう
● 衝動買いをしやすい人 → 持ち歩くお金を減らし、買い物をする日を決める

阪急高槻市駅

関西みらいBK

至京都至梅田

薬局

城
北
通

ピタット
ハウス

171

□ 仕事などでケアレスミスをする
□ 忘れ物、なくし物が多い
□ 約束や期日を守れない、間に合わない
□ 時間管理が苦手
□ 仕事や作業を順序だてて行うことが苦手
□ 片付けるのが苦手

□ 落ち着かない感じ
□ 貧乏ゆすりなど、目的のない動き

□ 思ったことをすぐに口にしてしまう
□ 衝動買いをしてしまう

50歳代以上に多い病気といわれていまし
たが、最近は若年層でも見られるようにな
ってきました。日頃から身体を動かして、骨
を強化することを意識しましょう。

最新のDEXA法での全身型
骨密度測定装置を導入し、
精密な検査を行っている。JR茨木駅より徒歩約8分

下穂積
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宇野辺

商工会・商工会議所は地域企業
の振興や地域の活性化に日夜努
力しています。でも具体的にどん
な活動をしているのか知らないと
いう人も少なくないのでは？そん
な商工会・商工会議所の活動を
今月も紹介します！

摂津市商工会

事業を営んでおられる方なら、どなたでもご相談
いただけます。
相談無料の事前予約制（直前予約は対応できな
い場合あり）です。
＜法律＞　４月３０日（金）
　　　　　※毎月最終金曜日（予定）
　　　　取引上のトラブルや相続、贈与の問題
　　　　等なんでもご相談ください。
＜金融＞　４月１４日（水）
　　　　　※毎月第二水曜日（予定）
　　　　日本政策金融公庫の融資相談会です。
以下の相談会の日時はご相談に応じます。

■登記　不動産登記（売買、相続、財産分割等）、
　　　商業登記（会社設立、役員・組織変更等）
■労務　就業規則の作成や労働関係の紛争、
　　　各種助成金など
■知財　特許や商標、出願の支援など

お問合せ　摂津市商工会　TEL06-6318-2800

商工会の無料専門相談

茨木商工会議所

　～茨木市での創業は魅力がいっぱい！～
茨木商工会議所では、茨木市で創業したいとい
う方を全面サポートしております。お気軽にお
問い合わせください。
●メリット【その①】　 補助金！
　改装工事費の1/2　５０万円（最大）
　テナント賃貸料の1/2　
　　※6カ月分（最大５万円/月）
　その他創業融資の金利1%分、
　法人設立費用の1/2
●メリット【その②】　無料相談！
　当会議所や市商工労政課で随時受付
　創業者向けセミナー等も、今後随時開催予定
　創業融資に必要な計画書作成支援も！

【創業相談申込、問合せ】
茨木商工会議所　TEL 072-622-6631
茨木市岩倉町2-150
立命館いばらきフューチャープラザ内
www.ibaraki-cci.or.jp/

皆様の創業を、お手伝いします！

高槻商工会議所

＜経営＞経営全般に関することなど当所専門
相談員の中小企業診断士が相談に応じます。
　【日時】4月6日（火）・20日（火）、
　　　    5月11日（火）・25日（火）各13時～16時
＜金融＞日本政策金融公庫の融資制度など、
同公庫吹田支店の担当職員が相談に応じます。
　【日時】4月9日（金）、5月14日（金）
　　　　各13時～15時
＜労務＞労務に関することなど大阪府社会保
険労務士会、大阪北摂支部所属の社会保険労
務士が相談に応じます。
　【日時】4月21日（水）、5月19日（水）
　　　　各13時～16時

【会場】高槻商工会議所内　
【時間】１事業所１時間以内

※事前予約制のため下記までご連絡ください。
【申込・問合せ】　高槻商工会議所　

　TEL：072-675-0484　

あなたの街のビジネスかけこみ寺
無料個別相談会　実施中！！


