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特　　集 P.14～15
 万博記念公園だより えきすぽさんぽ
ニュース P.28～31
 City Life News
 髪の毛から健康チェック 
 吹田市の美容院が研究、実現に成功

P.26グルメ

美しくカットされたフルーツパフェ
や色鮮やかなメロンソーダ、具だく
さんのサンドイッチ、レトロな純喫
茶の懐かしのグルメを紹介します。

特　集

新しい施設が誕生するなど、新た
な盛り上がりをみせている総持寺
・太田エリアの魅力的な
施設・お店を紹介します。

P.2～3巻頭特集

シティライフは再生紙を使用し、
植物性インキで印刷しています。

シティライフは
今年で35周年を迎えます

表紙／撮影協力：蔵出し熟成焼き芋 すえひろ・POTATOLABO
撮影：山口真一　ディレクション：前出安洋

商 店 街 に こ う

北摂ワンチーム
コロナに負けない！が

んばろう！

イベント

P.20～21
に掲載

vol.55

P.16～19

※消費税込みの総額表示の義務化により本紙で
　表示されている価格はすべて税込みとなります。

確かな技術をもつ職人、信頼でき
るプランナー、豊富な知識をもつ
専門家…人気があるのには理由
があります。

良い仕事には理由がある
プロの仕事のこだわり

総持寺・太田さんぽ

レトロな雰囲気
愛され続ける純喫茶

子育て

スクールや学習塾で活躍する名
物先生を取材しました。意欲的に
学ぶため、様々な趣向が凝らされ
ています。スクール選びの決め手
は先生にあり！

名物先生に聞きました 
子どもの可能性を広げるために
心がけていることは？

今、全国でブームとなっているおいもに注目した西日本最大級のおいもの祭典。スイーツやお
いも料理、各地のさつまいも販売や加工品、やきいもブースなどこだわりの名店約30店が登
場します。日本の食文化の原点ともいえる美味しいおいもの魅力を楽しんでください。

西日本最大級のおいもの祭典
おいもEXPO  in万博公園

P.20～21

4/24（土）・25（日）
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本社／高槻市天神町1-6-18
大阪オフィス／
大阪市中央区高麗橋2-3-5 5F
営／9時～17時
定休なし

2072-668-4794

OCTAVE
〈オクターブ〉

京都大学工学部卒。大手ハウスメーカー、デザイン事務所勤務を経たのち同社
を設立。「ルセット」考案後は、物件探しの段階から全体予算のバランスを考え、
設計、デザイン、リノベーション、家具家電を総合的に提案している。

一級建築士、宅地建物取引

士の免許を持つ濱野さん。リ

ノベーションでは、珍しい建

具や照明など、古い家だか

らこそのポテンシャルをも生

かしながら、大胆なアイデア

もプラス。施主が思い描く理

想の住まいを形にしていく。

　住
ま
い
に
、
も
っ
と
「
自

分
ら
し
さ
」
を
。こ
の
コ
ン

セ
プ
ト
の
も
と
住
ま
い
全

般
を
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
し
て

い
る
O
C
T
A
V
E
。
代

表
を
務
め
る
の
が
一
級
建

築
士
で
あ
り
宅
建
士
で
も

あ
る
濱
野
さ
ん
だ
。一
般

的
な
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
で

は
、
物
件
探
し
は
不
動
産

会
社
、リ
ノ
ベ
は
リ
ノ
ベ
会

社
、お
金
の
こ
と
は
銀
行
、

家
具
・
雑
貨
は
シ
ョ
ッ
プ
で

と
、
そ
れ
ぞ
れ
や
り
取
り

す
る
会
社
が
分
か
れ
て
い

く
が
、
同
社
で
は
こ
れ
ら

を
ひ
と
ま
と
め
に
請
け
負

っ
て
い
る
。
そ
れ
が
実
現
し

て
い
る
大
き
な
要
素
は
濱

野
さ
ん
が
考
案
し
た
物
件

費
用
か
ら
リ
ノ
ベ
費
用
、

さ
ら
に
家
具
等
に
か
か
る

費
用
ま
で
ま
と
め
て
住
宅

ロ
ー
ン
に
組
み
込
む
仕
組

み
「
ル
セ
ッ
ト
」
。
費
用
を

ト
ー
タ
ル
で
考
え
る
こ
と

が
で
き
る
の
で
、
全
体
の

バ
ラ
ン
ス
を
考
え
な
が
ら
、

設
計
か
ら
デ
ザ
イ
ン
、
リ

ノ
ベ
、
家
具
家
電
ま
で
総

合
的
な
住
ま
い
づ
く
り
が

可
能
と
な
っ
て
い
る
。

　「
高
い
物
件
を
買
っ
て

し
ま
っ
た
の
で
、
や
り
た

か
っ
た
リ
ノ
ベ
が
で
き
な

か
っ
た
。
と
い
う
話
し
を

聞
く
こ
と
が
多
く
て
、
何

と
か
で
き
な
い
か
と
考
え

て
こ
の
仕
組
み
を
採
用
し

ま
し
た
。
理
想
の
住
ま
い

が
で
き
れ
ば
予
算
オ
ー
バ

ー
し
て
も
い
い
と
い
う
わ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
予

算
内
で
い
か
に
希
望
を
叶

え
る
か
が
重
要
で
す
」
。

理
想
と
す
る
住
ま
い
の
カ

タ
チ
は
人
そ
れ
ぞ
れ
。
何

を
一
番
優
先
す
る
の
か
、

立
地
な
の
か
、
デ
ザ
イ
ン

な
の
か
、
費
用
な
の
か
、

施
主
と
じ
っ
く
り
と
話
を

し
て
感
覚
を
共
有
し
、
ベ

ス
ト
の
答
え
を
一
緒
に
探

し
て
く
れ
る
。「
提
案
し

た
も
の
が
、
お
客
様
の
抱

く
理
想
の
家
の
イ
メ
ー
ジ

に
、
予
算
内
で
ピ
タ
ッ
と

は
ま
っ
た
と
き
の
喜
び
は

ひ
と
し
お
で
す
」
。
濱
野

さ
ん
は
、
あ
く
ま
で
サ
ポ

ー
タ
ー
に
徹
し
な
が
ら
も
、

長
年
培
っ
た
住
ま
い
に
関

す
る
知
識
を
フ
ル
回
転
さ

せ
て
理
想
の
住
ま
い
を
叶

え
て
く
れ
る
。

良 い 仕 事 には 理 由 が ある
Commitment of Professional Work

物件探しからリノベまで、住まい全般をプロデュース

O
C

TA
V

E
Professional Work

D
elica Shop

M
origaki

Professional Work

日時／希望にあわせて相談
場所／高槻市別所本町17-7 サンハイツ高槻
マンションの内装を解体した状態で内覧。
マンションで、できることできないことなどの
質問もOK。購入希望なく見学だけでもOK。
※感染症対策のため1組ずつの案内（要予約）
詳細はTEL or メールにて
メール／info@8va.co.jp

現
場
の
様
子

　学
生
時
代
に
ア
ル
バ
イ

ト
と
し
て
入
店
し
、
現
在

は
店
長
を
務
め
る
力
安
紀

幸
さ
ん
。入
店
当
時
、調
理

の
経
験
は
ほ
ぼ
ゼ
ロ
だ
っ
た

が「
新
し
く
見
聞
き
す
る
こ

と
ば
っ
か
り
で
し
た
が
、
野

菜
の
洗
い
方
、皮
の
剥
き
方

か
ら
学
び
ま
し
た
」
。こ
れ

を
き
っ
か
け
に
家
で
も
料

理
を
す
る
よ
う
に
な
り
、

次
第
に
店
の
新
メ
ニ
ュ
ー
の

試
作
も
任
さ
れ
る
よ
う
に
。

現
在
は
弁
当
作
り
の
イ
ロ

ハ
を
す
べ
て
習
得
。
仕
込
み

か
ら
調
理
を
メ
イ
ン
に
担

当
し
、
新
人
ス
タ
ッ
フ
の
育

成
に
も
力
を
い
れ
る
。

　店
の
こ
だ
わ
り
は
、
昆

布
・
し
い
た
け
・
う
る
め
い
わ

し
か
ら
丁
寧
に
と
っ
た「
出

汁
」
。
し
っ
か
り
と
出
汁
の

味
を
き
か
せ
た
総
菜
は「
出

汁
か
ら
と
っ
て
い
る
の
が
わ

か
る
」
と
常
連
客
か
ら
も

好
評
だ
。
米
は
季
節
に
応

じ
た
最
適
な
ブ
レ
ン
ド
を

使
っ
て
お
り
、「
こ
こ
の
お

米
が
一
番
お
い
し
い
」
と
の

声
も
。
弁
当
は
「
か
ら
あ
げ

弁
当
」
や
「
シ
ャ
ケ
弁
当
」

な
ど
定
番
の
も
の
か
ら
、カ

レ
ー
や
丼
ぶ
り
、ミ
ニ
サ
イ

ズ
の
お
子
様
弁
当
な
ど
バ

ラ
エ
テ
ィ
豊
富
に
取
り
そ

ろ
え
る
。
中
で
も
人
気
は

ワ
ン
コ
イ
ン
の「
だ
し
ま
き

弁
当
」
。ア
ン
ケ
ー
ト
で
も

N
o.
1
を
獲
得
し
た
「
だ

し
ま
き
」
を
メ
イ
ン
に
、
か

ら
あ
げ
、ほ
う
れ
ん
草
、サ

ラ
ダ
な
ど
が
彩
り
よ
く
並

ぶ
。「
毎
日
、
卵
80
個
分
ぐ

ら
い
は
焼
い
て
い
ま
す
。
う

っ
す
ら
焼
き
目
が
付
く
か
、

付
き
か
け
…
く
ら
い
を
意

識
し
て
。
そ
れ
ぐ
ら
い
が
一

番
お
い
し
く
食
べ
て
い
た
だ

け
ま
す
」。昼
間
は
ビ
ジ
ネ

ス
マ
ン
、
夕
方
は
買
い
物
帰

り
の
主
婦
な
ど
地
元
の
常

連
客
が
多
く
通
う
。
力
安

さ
ん
は
「
こ
の
街
に
あ
っ
て

よ
か
っ
た
と
思
っ
て
も
ら
え

る
お
弁
当
屋
さ
ん
を
目
指

し
て
、こ
れ
か
ら
も
地
域
の

人
た
ち
に
美
味
し
い
お
弁

当
を
お
届
け
し
て
い
き
た

い
で
す
」と
語
る
。

「
美
味
し
い
・
安
全
」
に
は
理
由
が
あ
る
、
力
安
店
長
の
仕
事
の
こ
だ
わ
り

茨木市双葉町14-8
営／10時～20時
日曜定休（土曜・祝日営業）

2072-634-3272

弁当総菜の製造販売・宅配
デリカショップ 
モリガキ 

さらに深い仕事の
スタイルに迫る
記事は右記を
チェック▶

予約・注文は
ホームページ
から▶

学生時代にアルバイトとして入店。その才能をオーナーに見込ま
れ、現在は店長を務める。主に仕込みから調理、盛り付けを担当。
笑顔で元気の良い接客を大切にしている。「お客さまから感謝の
気持ちを伝えてもらうと、やっていて良かったなって思います」。

（左）おいしい弁当を毎日
作るには、スタッフ同士の
チームワークが不可欠。コ
ミュニケーションを取りな
がら限られたスペースで
効率よく調理。
（右）忙しいときは力安店
長も配達へ。丁寧に作っ
た弁当を地域のご家庭へ
安全に早く届けるのも大
切なプロの仕事。

前日までの予約弁当
「エビフライと焼肉弁当」1,280円（税込）

1,500円以上より配達
OK（配達料別途100
円　※2,000円以上の
ご注文で配達料無料）
配達は茨木市の指定
エリア（詳細はホーム
ページにて）、指定エリ
ア外の配達は要相談。

仕
事
の
様
子

　生
活
に
は
欠
か
せ
な

い
物
の
1
つ
で
あ
る
給

湯
器
。「
年
々
高
機
能
・

高
単
価
に
な
っ
て
い
ま

す
が
、
そ
の
家
族
の
ラ
イ

フ
ス
タ
イ
ル
に
合
っ
て
い

る
と
は
限
り
ま
せ
ん
」

と
話
す
の
は
、
給
湯
い

ち
ば
ん
の
代
表
今
村
さ

ん
。
業
界
18
年
間
、
大

手
企
業
と
の
取
引
で
培

っ
た
経
験
か
ら
、
お
客
の

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
合
っ

た
機
能
の
給
湯
器
を
提

案
し
て
く
れ
る
。
生
活

レ
ベ
ル
に
合
わ
せ
た
機

能
に
す
る
こ
と
で
ガ
ス

代
の
節
約
に
も
繋
が
る

と
か
。「
給
湯
器
は
生
活

に
お
け
る
縁
の
下
の
力

持
ち
で
す
が
、
皆
さ
ん

放
置
し
が
ち
で
す
。
今

の
家
に
住
み
始
め
て
10

年
ぐ
ら
い
の
方
は
一
度

点
検
す
る
の
を
お
勧
め

し
ま
す
」
と
今
村
さ
ん
。

家
事
や
お
風
呂
に
困
ら

な
い
よ
う
に
と
、
交
換

が
必
要
な
際
に
は
そ
の

日
に
代
替
機
を
取
り
付

け
て
く
れ
る
の
も
長
年

の
経
験
か
ら
来
る
お
客

思
い
の
サ
ー
ビ
ス
だ
。
い

つ
も
よ
り
お
湯
が
出
に

く
い
、
追
い
炊
き
に
時
間

が
か
か
る
と
感
じ
た
ら

一
度
無
料
点
検
を
し
て

も
ら
っ
て
み
て
は
。

確
か
な
技
術
で
生
活
に
あ
っ
た
給
湯
器
の
交
換
を

LifeSupportServise
P r o f e s s i o n a l  Wo r k

摂津市鳥飼本町3-12-34
営／9時～17時

20800-222-9101
https://www.lifesuppos.com

お湯のことなら給湯いちばん  
ライフサポートサービス株式会社

物腰が柔らかく、どんな小さな相
談も親身になって対応してくれ
る。点検をしてほしい場合にもす
ぐに駆け付けてくれるので安心。

　職
人
と
言
う
と
少
し

取
っ
付
き
に
く
い
イ
メ
ー

ジ
が
あ
る
が
、
オ
ー
ナ
ー

の
釜
洞
さ
ん
は
と
て
も

フ
レ
ン
ド
リ
ー
な
人
柄
。

そ
れ
も
そ
の
は
ず
、
前

職
は
長
年
病
院
の
事
務

長
を
し
て
い
た
と
い
う

異
色
の
経
歴
の
持
ち
主

だ
。
ネ
ッ
ト
上
で
も
丁

寧
な
対
応
を
し
て
く
れ

る
店
と
の
評
判
の
理
由

を
尋
ね
る
と
「
お
年
寄

り
の
患
者
さ
ん
が
多
か

っ
た
の
で
、
よ
く
お
話
を

聞
か
せ
て
頂
い
て
分
か

り
や
す
く
説
明
す
る
事

が
身
に
付
い
て
い
る
の

か
も
」
と
の
事
。「
病
院

で
は
裏
方
の
仕
事
で
し

た
が
、
こ
の
仕
事
は
お

客
様
の
喜
ん
で
い
る
顔

が
見
れ
る
の
で
や
り
が

い
が
あ
り
ま
す
」
と
話
す
。

最
近
で
は
新
サ
ー
ビ
ス

と
し
て
「
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
見

積
り
」
も
導
入
。
オ
ン
ラ

イ
ン
で
の
修
理
見
積
が

可
能
な
の
で
、一
度
思
い

出
の
品
の
見
積
も
っ
て

み
て
は
い
か
が
。

納
品
時
の
笑
顔
が
修
理
人
一
番
の
や
り
が
い

Kutsusenka
P r o f e s s i o n a l  Wo r k

右）修理屋とは思えないオシ
ャレな店内。納得いくまで相
談してみては。下）手前半分
に色補正を行った。買った時
の輝きが蘇る。

Life Support Servise

Owner imamura hideaki今村 英明

OCTAVE

Architect tetsuo hamano濱野 哲夫

Morigaki

Manager Rikiyasu noriyuki力安 紀幸

PROFESSIONAL

PROFESSIONAL

PROFESSIONAL
Kutsusenka

Owner kamahora ken釜洞 健

PROFESSIONAL

JR京都
線

至大阪

至京都

松坂屋

アルプラザ
アクトモール

西武

高槻駅

天神

関西みらい銀行
高槻
阪急

オクターブ リノベ　で検索

施工事例は
こちらから▶

さらに深い仕事
のスタイルに
迫る記事は
右記をチェック▶

スケルトンマンションの
オープンルームを開催

双葉町交番双葉町交番 第一生命第一生命

洋服の青山洋服の青山

みずほ銀行みずほ銀行

舟木町

双葉町
阪
急
茨
木
市

コジマ 
ＮＥＷ
茨木店

コジマ 
ＮＥＷ
茨木店

Menu

JR
高槻

阪急
高槻
市

みずほ銀行

ミスター
ドーナツ

松屋松坂屋松坂屋

高槻市高槻町
10-15
営／10時～20時
火曜定休　
連携駐車場あり

2072-668-6026

靴専科 高槻店 
〈くつせんか〉

靴専科 高槻　で検索

特  典

Menu ● 靴クリーニング  …………2,700円～
● 財布クリーニング ……… 3,300円～
● バッククリーニング………5,500円～
※色補修は＋1,400円～
● バッグ持ち手作成………11,000円～
● バッグ内袋交換…………14,300円～
※すべて税込み
「シティライフを見た」で
クリーニングメニュー20％OFF
※一部対象外あり（4月末まで）

プ ロの 仕 事 の こだ わり
確かな技術をもつ職人、 信頼できるプランナー、豊富な知識をもつ専門家…　　　　　人気があるのには理由があります。そこにはプロならではの、こだわりや想いがあるからです。 

そこで今月号では、さまざまな分野の第一線で活躍するプロにフォーカスし、　　　　　仕事のこだわりを深堀りします。

LINE見積りは
こちらから ▼

大阪市北区梅田2-2-2 
ヒルトンプラザウエストオフィスタワー18F
受／１０時～１８時

2090-3871-5330
Mail：kitano@lifeplaza.co.jp

ファイナンシャルプランナー 
北野 美也子

「継続は力なり、を超えて”自信なり”。今の仕事を心から楽しん
でいます」という北野さん。仕事は自己実現の場でもあると言い、
自分がこれまで試してきて良いと思ったものをお勧めしている。

定期的にマネーセミナ

ーを開催している北野

さん。お金に関する身

近な悩みごと、困りご

とについてわかりやす

く答えてくれると評判。

　4
月
で
ち
ょ
う
ど
保
険

業
界
30
年
を
迎
え
る
フ
ァ

イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ

ー（
以
下
、
F
P
）の
北
野

美
也
子
さ
ん
。
今
ほ
ど
女

性
が
社
会
で
活
躍
し
て
い

な
か
っ
た
時
代
に
、
結
婚

や
出
産
を
経
験
し
な
が
ら

仕
事
を
継
続
。
相
談
者
と

共
に
年
を
重
ね
、
現
在
は

介
護
や
老
後
の
話
も
聞
か

れ
る
よ
う
に
な
る
な
ど
、

た
く
さ
ん
の
人
生
を
見
つ

め
て
き
た
か
ら
こ
そ
分
か

る
「
リ
ア
ル
」
が
あ
る
。
豊

富
な
経
験
と
知
識
に
加

え
、
柔
ら
か
い
人
柄
に
信

頼
を
寄
せ
、
孫
や
ひ
孫
を

紹
介
す
る
相
談
者
も
多
い
。

　F
P
へ
の
相
談
で
多
い

の
が
保
険
の
悩
み
ご
と
。

北
野
さ
ん
曰
く
、
保
険
は

「
最
悪
を
考
え
て
最
善
を

尽
く
す
」も
の
だ
が
、
実
際

に
病
気
や
事
故
を
す
る
ま

で
分
か
ら
な
い
こ
と
も
多

い
。
北
野
さ
ん
は
こ
れ
ま

で
、
病
気
に
な
っ
た
際
の

現
実
的
な
医
療
費
な
ど
お

金
の
問
題
と
あ
わ
せ
て
、

当
事
者
や
家
族
の
心
境
の

変
化
を
目
の
当
た
り
に
し

て
き
た
。
並
行
し
て
常
に

最
新
医
療
の
情
報
も
セ
ミ

ナ
ー
な
ど
で
学
ぶ
な
ど
、

過
去
の
事
例
と
現
在
の
選

択
肢
の
両
方
を
知
っ
て
い

る
こ
と
で
、一
番
ふ
さ
わ
し

い
提
案
が
で
き
る
と
い
う
。

　ま
た
、
北
野
さ
ん
は
、

お
金
の
話
を
き
っ
か
け
に

相
談
者
の
人
生
を
よ
り
よ

く
し
た
い
と
考
え
て
い
る
。

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
学
ん
だ

「
選
択
理
論
心
理
学
」
で

「
自
分
が
幸
せ
に
で
き
る

の
は
自
分
だ
け
」
と
い
う

こ
と
を
知
り
、「
ま
ず
は

自
分
を
満
た
す
こ
と
。
そ

う
す
れ
ば
、
家
族
や
知
人

も
幸
せ
に
で
き
る
こ
と
を

伝
え
た
い
」
と
話
す
。

　若
か
っ
た
頃
の
厳
し
い

仕
事
環
境
の
中
で
も
、
楽

し
む
こ
と
を
忘
れ
ず
継
続

し
て
き
た
北
野
さ
ん
。
自

身
の
理
念
「
働
く
女
性

の
”
転
ば
ぬ
先
の
杖
“で
あ

り
た
い
」
と
い
う
言
葉
に

も
説
得
力
が
あ
る
。「
ど

う
い
う
人
生
を
過
ご
し
た

い
か
、
そ
れ
を
決
め
て
実

行
す
れ
ば
必
ず
叶
い
ま

す
」
。
自
身
も
仕
事
を
通

じ
て
自
己
実
現
を
し
て
き

た
北
野
さ
ん
に
、
人
生
設

「女性の“転ばぬ先の杖”になりたい」業界30年、人生の“リアル”を知るFP

Financial planner
Professional Work

さらに深い仕事の
スタイルに迫る
記事は右記を
チェック▶

ホームページは
こちらから▶

仕
事
の
様
子

Financial planner kitano miyako北野 美也子

PROFESSIONAL

計
を
手
伝
っ
て
も
ら
っ
て

豊
か
な
日
々
を
手
に
入
れ

よ
う
。

詳しくは４月末発行の
シティライフ５月号にて。

５月開催予定の
シティライフ主催

「生活向上セミナー」にも
登壇が決定！
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本社／高槻市天神町1-6-18
大阪オフィス／
大阪市中央区高麗橋2-3-5 5F
営／9時～17時
定休なし

2072-668-4794

OCTAVE
〈オクターブ〉

京都大学工学部卒。大手ハウスメーカー、デザイン事務所勤務を経たのち同社
を設立。「ルセット」考案後は、物件探しの段階から全体予算のバランスを考え、
設計、デザイン、リノベーション、家具家電を総合的に提案している。

一級建築士、宅地建物取引

士の免許を持つ濱野さん。リ

ノベーションでは、珍しい建

具や照明など、古い家だか

らこそのポテンシャルをも生

かしながら、大胆なアイデア

もプラス。施主が思い描く理

想の住まいを形にしていく。

　住
ま
い
に
、
も
っ
と
「
自

分
ら
し
さ
」
を
。こ
の
コ
ン

セ
プ
ト
の
も
と
住
ま
い
全

般
を
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
し
て

い
る
O
C
T
A
V
E
。
代

表
を
務
め
る
の
が
一
級
建

築
士
で
あ
り
宅
建
士
で
も

あ
る
濱
野
さ
ん
だ
。一
般

的
な
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
で

は
、
物
件
探
し
は
不
動
産

会
社
、リ
ノ
ベ
は
リ
ノ
ベ
会

社
、お
金
の
こ
と
は
銀
行
、

家
具
・
雑
貨
は
シ
ョ
ッ
プ
で

と
、
そ
れ
ぞ
れ
や
り
取
り

す
る
会
社
が
分
か
れ
て
い

く
が
、
同
社
で
は
こ
れ
ら

を
ひ
と
ま
と
め
に
請
け
負

っ
て
い
る
。
そ
れ
が
実
現
し

て
い
る
大
き
な
要
素
は
濱

野
さ
ん
が
考
案
し
た
物
件

費
用
か
ら
リ
ノ
ベ
費
用
、

さ
ら
に
家
具
等
に
か
か
る

費
用
ま
で
ま
と
め
て
住
宅

ロ
ー
ン
に
組
み
込
む
仕
組

み
「
ル
セ
ッ
ト
」
。
費
用
を

ト
ー
タ
ル
で
考
え
る
こ
と

が
で
き
る
の
で
、
全
体
の

バ
ラ
ン
ス
を
考
え
な
が
ら
、

設
計
か
ら
デ
ザ
イ
ン
、
リ

ノ
ベ
、
家
具
家
電
ま
で
総

合
的
な
住
ま
い
づ
く
り
が

可
能
と
な
っ
て
い
る
。

　「
高
い
物
件
を
買
っ
て

し
ま
っ
た
の
で
、
や
り
た

か
っ
た
リ
ノ
ベ
が
で
き
な

か
っ
た
。
と
い
う
話
し
を

聞
く
こ
と
が
多
く
て
、
何

と
か
で
き
な
い
か
と
考
え

て
こ
の
仕
組
み
を
採
用
し

ま
し
た
。
理
想
の
住
ま
い

が
で
き
れ
ば
予
算
オ
ー
バ

ー
し
て
も
い
い
と
い
う
わ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
予

算
内
で
い
か
に
希
望
を
叶

え
る
か
が
重
要
で
す
」
。

理
想
と
す
る
住
ま
い
の
カ

タ
チ
は
人
そ
れ
ぞ
れ
。
何

を
一
番
優
先
す
る
の
か
、

立
地
な
の
か
、
デ
ザ
イ
ン

な
の
か
、
費
用
な
の
か
、

施
主
と
じ
っ
く
り
と
話
を

し
て
感
覚
を
共
有
し
、
ベ

ス
ト
の
答
え
を
一
緒
に
探

し
て
く
れ
る
。「
提
案
し

た
も
の
が
、
お
客
様
の
抱

く
理
想
の
家
の
イ
メ
ー
ジ

に
、
予
算
内
で
ピ
タ
ッ
と

は
ま
っ
た
と
き
の
喜
び
は

ひ
と
し
お
で
す
」
。
濱
野

さ
ん
は
、
あ
く
ま
で
サ
ポ

ー
タ
ー
に
徹
し
な
が
ら
も
、

長
年
培
っ
た
住
ま
い
に
関

す
る
知
識
を
フ
ル
回
転
さ

せ
て
理
想
の
住
ま
い
を
叶

え
て
く
れ
る
。

良 い 仕 事 には 理 由 が ある
Commitment of Professional Work

物件探しからリノベまで、住まい全般をプロデュース

O
C

TA
V

E
Professional Work

D
elica Shop

M
origaki

Professional Work

日時／希望にあわせて相談
場所／高槻市別所本町17-7 サンハイツ高槻
マンションの内装を解体した状態で内覧。
マンションで、できることできないことなどの
質問もOK。購入希望なく見学だけでもOK。
※感染症対策のため1組ずつの案内（要予約）
詳細はTEL or メールにて
メール／info@8va.co.jp

現
場
の
様
子

　学
生
時
代
に
ア
ル
バ
イ

ト
と
し
て
入
店
し
、
現
在

は
店
長
を
務
め
る
力
安
紀

幸
さ
ん
。入
店
当
時
、調
理

の
経
験
は
ほ
ぼ
ゼ
ロ
だ
っ
た

が「
新
し
く
見
聞
き
す
る
こ

と
ば
っ
か
り
で
し
た
が
、
野

菜
の
洗
い
方
、皮
の
剥
き
方

か
ら
学
び
ま
し
た
」
。こ
れ

を
き
っ
か
け
に
家
で
も
料

理
を
す
る
よ
う
に
な
り
、

次
第
に
店
の
新
メ
ニ
ュ
ー
の

試
作
も
任
さ
れ
る
よ
う
に
。

現
在
は
弁
当
作
り
の
イ
ロ

ハ
を
す
べ
て
習
得
。
仕
込
み

か
ら
調
理
を
メ
イ
ン
に
担

当
し
、
新
人
ス
タ
ッ
フ
の
育

成
に
も
力
を
い
れ
る
。

　店
の
こ
だ
わ
り
は
、
昆

布
・
し
い
た
け
・
う
る
め
い
わ

し
か
ら
丁
寧
に
と
っ
た「
出

汁
」
。
し
っ
か
り
と
出
汁
の

味
を
き
か
せ
た
総
菜
は「
出

汁
か
ら
と
っ
て
い
る
の
が
わ

か
る
」
と
常
連
客
か
ら
も

好
評
だ
。
米
は
季
節
に
応

じ
た
最
適
な
ブ
レ
ン
ド
を

使
っ
て
お
り
、「
こ
こ
の
お

米
が
一
番
お
い
し
い
」
と
の

声
も
。
弁
当
は
「
か
ら
あ
げ

弁
当
」
や
「
シ
ャ
ケ
弁
当
」

な
ど
定
番
の
も
の
か
ら
、カ

レ
ー
や
丼
ぶ
り
、ミ
ニ
サ
イ

ズ
の
お
子
様
弁
当
な
ど
バ

ラ
エ
テ
ィ
豊
富
に
取
り
そ

ろ
え
る
。
中
で
も
人
気
は

ワ
ン
コ
イ
ン
の「
だ
し
ま
き

弁
当
」
。ア
ン
ケ
ー
ト
で
も

N
o.
1
を
獲
得
し
た
「
だ

し
ま
き
」
を
メ
イ
ン
に
、
か

ら
あ
げ
、ほ
う
れ
ん
草
、サ

ラ
ダ
な
ど
が
彩
り
よ
く
並

ぶ
。「
毎
日
、
卵
80
個
分
ぐ

ら
い
は
焼
い
て
い
ま
す
。
う

っ
す
ら
焼
き
目
が
付
く
か
、

付
き
か
け
…
く
ら
い
を
意

識
し
て
。
そ
れ
ぐ
ら
い
が
一

番
お
い
し
く
食
べ
て
い
た
だ

け
ま
す
」。昼
間
は
ビ
ジ
ネ

ス
マ
ン
、
夕
方
は
買
い
物
帰

り
の
主
婦
な
ど
地
元
の
常

連
客
が
多
く
通
う
。
力
安

さ
ん
は
「
こ
の
街
に
あ
っ
て

よ
か
っ
た
と
思
っ
て
も
ら
え

る
お
弁
当
屋
さ
ん
を
目
指

し
て
、こ
れ
か
ら
も
地
域
の

人
た
ち
に
美
味
し
い
お
弁

当
を
お
届
け
し
て
い
き
た

い
で
す
」と
語
る
。

「
美
味
し
い
・
安
全
」
に
は
理
由
が
あ
る
、
力
安
店
長
の
仕
事
の
こ
だ
わ
り

茨木市双葉町14-8
営／10時～20時
日曜定休（土曜・祝日営業）

2072-634-3272

弁当総菜の製造販売・宅配
デリカショップ 
モリガキ 

さらに深い仕事の
スタイルに迫る
記事は右記を
チェック▶

予約・注文は
ホームページ
から▶

学生時代にアルバイトとして入店。その才能をオーナーに見込ま
れ、現在は店長を務める。主に仕込みから調理、盛り付けを担当。
笑顔で元気の良い接客を大切にしている。「お客さまから感謝の
気持ちを伝えてもらうと、やっていて良かったなって思います」。

（左）おいしい弁当を毎日
作るには、スタッフ同士の
チームワークが不可欠。コ
ミュニケーションを取りな
がら限られたスペースで
効率よく調理。
（右）忙しいときは力安店
長も配達へ。丁寧に作っ
た弁当を地域のご家庭へ
安全に早く届けるのも大
切なプロの仕事。

前日までの予約弁当
「エビフライと焼肉弁当」1,280円（税込）

1,500円以上より配達
OK（配達料別途100
円　※2,000円以上の
ご注文で配達料無料）
配達は茨木市の指定
エリア（詳細はホーム
ページにて）、指定エリ
ア外の配達は要相談。

仕
事
の
様
子

　生
活
に
は
欠
か
せ
な

い
物
の
1
つ
で
あ
る
給

湯
器
。「
年
々
高
機
能
・

高
単
価
に
な
っ
て
い
ま

す
が
、
そ
の
家
族
の
ラ
イ

フ
ス
タ
イ
ル
に
合
っ
て
い

る
と
は
限
り
ま
せ
ん
」

と
話
す
の
は
、
給
湯
い

ち
ば
ん
の
代
表
今
村
さ

ん
。
業
界
18
年
間
、
大

手
企
業
と
の
取
引
で
培

っ
た
経
験
か
ら
、
お
客
の

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
合
っ

た
機
能
の
給
湯
器
を
提

案
し
て
く
れ
る
。
生
活

レ
ベ
ル
に
合
わ
せ
た
機

能
に
す
る
こ
と
で
ガ
ス

代
の
節
約
に
も
繋
が
る

と
か
。「
給
湯
器
は
生
活

に
お
け
る
縁
の
下
の
力

持
ち
で
す
が
、
皆
さ
ん

放
置
し
が
ち
で
す
。
今

の
家
に
住
み
始
め
て
10

年
ぐ
ら
い
の
方
は
一
度

点
検
す
る
の
を
お
勧
め

し
ま
す
」
と
今
村
さ
ん
。

家
事
や
お
風
呂
に
困
ら

な
い
よ
う
に
と
、
交
換

が
必
要
な
際
に
は
そ
の

日
に
代
替
機
を
取
り
付

け
て
く
れ
る
の
も
長
年

の
経
験
か
ら
来
る
お
客

思
い
の
サ
ー
ビ
ス
だ
。
い

つ
も
よ
り
お
湯
が
出
に

く
い
、
追
い
炊
き
に
時
間

が
か
か
る
と
感
じ
た
ら

一
度
無
料
点
検
を
し
て

も
ら
っ
て
み
て
は
。

確
か
な
技
術
で
生
活
に
あ
っ
た
給
湯
器
の
交
換
を

LifeSupportServise
P r o f e s s i o n a l  Wo r k

摂津市鳥飼本町3-12-34
営／9時～17時

20800-222-9101
https://www.lifesuppos.com

お湯のことなら給湯いちばん  
ライフサポートサービス株式会社

物腰が柔らかく、どんな小さな相
談も親身になって対応してくれ
る。点検をしてほしい場合にもす
ぐに駆け付けてくれるので安心。

　職
人
と
言
う
と
少
し

取
っ
付
き
に
く
い
イ
メ
ー

ジ
が
あ
る
が
、
オ
ー
ナ
ー

の
釜
洞
さ
ん
は
と
て
も

フ
レ
ン
ド
リ
ー
な
人
柄
。

そ
れ
も
そ
の
は
ず
、
前

職
は
長
年
病
院
の
事
務

長
を
し
て
い
た
と
い
う

異
色
の
経
歴
の
持
ち
主

だ
。
ネ
ッ
ト
上
で
も
丁

寧
な
対
応
を
し
て
く
れ

る
店
と
の
評
判
の
理
由

を
尋
ね
る
と
「
お
年
寄

り
の
患
者
さ
ん
が
多
か

っ
た
の
で
、
よ
く
お
話
を

聞
か
せ
て
頂
い
て
分
か

り
や
す
く
説
明
す
る
事

が
身
に
付
い
て
い
る
の

か
も
」
と
の
事
。「
病
院

で
は
裏
方
の
仕
事
で
し

た
が
、
こ
の
仕
事
は
お

客
様
の
喜
ん
で
い
る
顔

が
見
れ
る
の
で
や
り
が

い
が
あ
り
ま
す
」
と
話
す
。

最
近
で
は
新
サ
ー
ビ
ス

と
し
て
「
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
見

積
り
」
も
導
入
。
オ
ン
ラ

イ
ン
で
の
修
理
見
積
が

可
能
な
の
で
、一
度
思
い

出
の
品
の
見
積
も
っ
て

み
て
は
い
か
が
。

納
品
時
の
笑
顔
が
修
理
人
一
番
の
や
り
が
い

Kutsusenka
P r o f e s s i o n a l  Wo r k

右）修理屋とは思えないオシ
ャレな店内。納得いくまで相
談してみては。下）手前半分
に色補正を行った。買った時
の輝きが蘇る。

Life Support Servise

Owner imamura hideaki今村 英明

OCTAVE

Architect tetsuo hamano濱野 哲夫

Morigaki

Manager Rikiyasu noriyuki力安 紀幸

PROFESSIONAL

PROFESSIONAL

PROFESSIONAL
Kutsusenka

Owner kamahora ken釜洞 健

PROFESSIONAL

JR京都
線

至大阪

至京都

松坂屋

アルプラザ
アクトモール

西武

高槻駅

天神

関西みらい銀行
高槻
阪急

オクターブ リノベ　で検索

施工事例は
こちらから▶

さらに深い仕事
のスタイルに
迫る記事は
右記をチェック▶

スケルトンマンションの
オープンルームを開催

双葉町交番双葉町交番 第一生命第一生命

洋服の青山洋服の青山

みずほ銀行みずほ銀行

舟木町

双葉町
阪
急
茨
木
市

コジマ 
ＮＥＷ
茨木店

コジマ 
ＮＥＷ
茨木店

Menu

JR
高槻

阪急
高槻
市

みずほ銀行

ミスター
ドーナツ

松屋松坂屋松坂屋

高槻市高槻町
10-15
営／10時～20時
火曜定休　
連携駐車場あり

2072-668-6026

靴専科 高槻店 
〈くつせんか〉

靴専科 高槻　で検索

特  典

Menu ● 靴クリーニング  …………2,700円～
● 財布クリーニング ……… 3,300円～
● バッククリーニング………5,500円～
※色補修は＋1,400円～
● バッグ持ち手作成………11,000円～
● バッグ内袋交換…………14,300円～
※すべて税込み
「シティライフを見た」で
クリーニングメニュー20％OFF
※一部対象外あり（4月末まで）

プ ロの 仕 事 の こだ わり
確かな技術をもつ職人、 信頼できるプランナー、豊富な知識をもつ専門家…　　　　　人気があるのには理由があります。そこにはプロならではの、こだわりや想いがあるからです。 

そこで今月号では、さまざまな分野の第一線で活躍するプロにフォーカスし、　　　　　仕事のこだわりを深堀りします。

LINE見積りは
こちらから ▼

大阪市北区梅田2-2-2 
ヒルトンプラザウエストオフィスタワー18F
受／１０時～１８時

2090-3871-5330
Mail：kitano@lifeplaza.co.jp

ファイナンシャルプランナー 
北野 美也子

「継続は力なり、を超えて”自信なり”。今の仕事を心から楽しん
でいます」という北野さん。仕事は自己実現の場でもあると言い、
自分がこれまで試してきて良いと思ったものをお勧めしている。

定期的にマネーセミナ

ーを開催している北野

さん。お金に関する身

近な悩みごと、困りご

とについてわかりやす

く答えてくれると評判。

　4
月
で
ち
ょ
う
ど
保
険

業
界
30
年
を
迎
え
る
フ
ァ

イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ

ー（
以
下
、
F
P
）の
北
野

美
也
子
さ
ん
。
今
ほ
ど
女

性
が
社
会
で
活
躍
し
て
い

な
か
っ
た
時
代
に
、
結
婚

や
出
産
を
経
験
し
な
が
ら

仕
事
を
継
続
。
相
談
者
と

共
に
年
を
重
ね
、
現
在
は

介
護
や
老
後
の
話
も
聞
か

れ
る
よ
う
に
な
る
な
ど
、

た
く
さ
ん
の
人
生
を
見
つ

め
て
き
た
か
ら
こ
そ
分
か

る
「
リ
ア
ル
」
が
あ
る
。
豊

富
な
経
験
と
知
識
に
加

え
、
柔
ら
か
い
人
柄
に
信

頼
を
寄
せ
、
孫
や
ひ
孫
を

紹
介
す
る
相
談
者
も
多
い
。

　F
P
へ
の
相
談
で
多
い

の
が
保
険
の
悩
み
ご
と
。

北
野
さ
ん
曰
く
、
保
険
は

「
最
悪
を
考
え
て
最
善
を

尽
く
す
」も
の
だ
が
、
実
際

に
病
気
や
事
故
を
す
る
ま

で
分
か
ら
な
い
こ
と
も
多

い
。
北
野
さ
ん
は
こ
れ
ま

で
、
病
気
に
な
っ
た
際
の

現
実
的
な
医
療
費
な
ど
お

金
の
問
題
と
あ
わ
せ
て
、

当
事
者
や
家
族
の
心
境
の

変
化
を
目
の
当
た
り
に
し

て
き
た
。
並
行
し
て
常
に

最
新
医
療
の
情
報
も
セ
ミ

ナ
ー
な
ど
で
学
ぶ
な
ど
、

過
去
の
事
例
と
現
在
の
選

択
肢
の
両
方
を
知
っ
て
い

る
こ
と
で
、一
番
ふ
さ
わ
し

い
提
案
が
で
き
る
と
い
う
。

　ま
た
、
北
野
さ
ん
は
、

お
金
の
話
を
き
っ
か
け
に

相
談
者
の
人
生
を
よ
り
よ

く
し
た
い
と
考
え
て
い
る
。

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
学
ん
だ

「
選
択
理
論
心
理
学
」
で

「
自
分
が
幸
せ
に
で
き
る

の
は
自
分
だ
け
」
と
い
う

こ
と
を
知
り
、「
ま
ず
は

自
分
を
満
た
す
こ
と
。
そ

う
す
れ
ば
、
家
族
や
知
人

も
幸
せ
に
で
き
る
こ
と
を

伝
え
た
い
」
と
話
す
。

　若
か
っ
た
頃
の
厳
し
い

仕
事
環
境
の
中
で
も
、
楽

し
む
こ
と
を
忘
れ
ず
継
続

し
て
き
た
北
野
さ
ん
。
自

身
の
理
念
「
働
く
女
性

の
”
転
ば
ぬ
先
の
杖
“で
あ

り
た
い
」
と
い
う
言
葉
に

も
説
得
力
が
あ
る
。「
ど

う
い
う
人
生
を
過
ご
し
た

い
か
、
そ
れ
を
決
め
て
実

行
す
れ
ば
必
ず
叶
い
ま

す
」
。
自
身
も
仕
事
を
通

じ
て
自
己
実
現
を
し
て
き

た
北
野
さ
ん
に
、
人
生
設

「女性の“転ばぬ先の杖”になりたい」業界30年、人生の“リアル”を知るFP

Financial planner
Professional Work

さらに深い仕事の
スタイルに迫る
記事は右記を
チェック▶

ホームページは
こちらから▶

仕
事
の
様
子

Financial planner kitano miyako北野 美也子

PROFESSIONAL

計
を
手
伝
っ
て
も
ら
っ
て

豊
か
な
日
々
を
手
に
入
れ

よ
う
。

詳しくは４月末発行の
シティライフ５月号にて。

５月開催予定の
シティライフ主催

「生活向上セミナー」にも
登壇が決定！
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高槻市芥川町1-2 C-201
アルプラザ高槻2F

2050-3579-7147

テレスマ 
アル・プラザ高槻店

オリジナルスマホケー

スやその他のアクセサ

リーも充実している。

Telesma
P r o f e s s i o n a l  Wo r k

PROFESSIONAL

特  典

Menu ● バッテリー交換………………………3,300円～
● 画面修理……………………………3,630円～
● 充電端子修理………………………4,400円～
※すべて税込み

この記事持参で修理された方に
● 充電器セットまたはガラスフィルムプレゼント
（6月末まで）

駅近・最短10分の
iPhone
修理専門店

　3月に2周年を迎えたテレスマ ア
ル・プラザ高槻店。JR高槻駅直結
のアクセスの良さに加え、バッテリ
ー交換が3,000円～と安いのも魅
力。また、最短10分で修理が終わ
るので、多くの人が買い物ついで
に訪れる。iPhone・スマートフォン
の修理はもちろんのこと、iPadや
iPod、任天堂Switchの修理もやっ
ている。携帯の不調が気になる方
は一度相談に行ってみては。

高槻JR

至大阪

駅デッキ
松坂屋

阪急
高槻

京都中央信用金庫京都中央信用金庫
カルディ
コーヒーファーム

アクト
アモーレ
（アルプラザ）

使用済みや欠品が
あっても査定OK
無料出張で
買い取ってもらおう

　使わなくなった子ども用教材やお
もちゃ、ゲームなどが自宅に眠ってい
るなら、無料で出張買取をしてくれ
る「トレジャー」に相談するのがオス
スメ！年間50万点以上の買取実績を
誇り、使用済みや欠品のある教材で
も査定ＯＫ。送料無料の宅配買取も
しているので問合せをしてみよう。

特  典

買取例
● 仮面ライダー系変身グッズや戦隊ロボ・レゴ・フィギュアなど
● シルバニア・セーラームーン・リーメント他
● プラモデル・超合金・昭和玩具なども

「シティライフを見た」で買取額20％UP！（4月末まで）

玩具・ゲーム・フィギュア・エアガン買取
買い取り専門店 トレジャー
関西買取センター
受／9時～20時 年中無休
古物許可No．大阪府公安委員会
第622010１23619号

70120-977-719 ▲教材用
webはコチラ

▲おもちゃ用
webはコチラ

  15年前のディズニー英語システム

でも買取OK！ワールドワイドキッズ

や七田教材。キュボロやクアドリラ、

ネフなどの木製玩具も買取OK！超

合金やフィギュア・プラモデル・エア

ガンなど昭和の玩具は高額買取中!  

Treasure
P r o f e s s i o n a l  Wo r k

PROFESSIONAL

まごころ込めた温かく丁寧な対

応が評判。代表は終活カウンセ

ラーの資格保持者。「今の暮らし

に最適な墓所へお引越しするお

手伝いをさせていただきます」。

Mikage
P r o f e s s i o n a l  Wo r k

Mikage

Owner sueyoshi tomoaki末吉 智明

PROFESSIONAL

特  典 「シティライフを見た」で
お見積もり価格10％OFF
※現地確認・お見積りは無料
（4月末まで・要予約・新規の方）

墓じまいは新たな供養
完全自社施工で
最安価格を実現

　永代供養の増加に伴い、墓じ
まいを考える方が増えている昨
今。同店は関西エリアで年間260
超の実績があり、見積もりから施
工、手続き面のサポートと最初か
ら最後まで丁寧な対応が特徴。
遺骨の乾燥や僧侶の手配も可能
で、安心して任せることができる。
まずはお気軽に問合せを。

【池田展示場】 
池田市空港1-3-21 
営／9時～19時

お墓と終活のみかげ 
池田店

70120-933-852
https://www.mikage-ishi.com/

蛍
池

阪
急
千
里
線

大阪国際空港

業務スーパー
蛍池店

阪神高速池田線

阪神高速池田線

空港前

蛍池JCT

池田出入口10

176

［公式LINEアカウント］

暮らしの
プロフェッショナ ル

Professional Work

Nakaiwa Syouji
P r o f e s s i o n a l  Wo r k

PROFESSIONAL

特  典

Menu

分別不要・丸投げでOK
遺品整理、
不用品回収、買取

　この道10年以上のベテランスタッフ
の迅速丁寧な対応が評判で、お客さ
ん同士の紹介多数！人気の“積み放題
メニュー”なら、急な引越しや遺品整理
など大量の不用品が出たときに超お
得。自社工場で分別するので、自分で
事前に仕分ける手間も省けて楽々。
「家具や家電など安くいっぺんに持っ
て行ってくれて助かりました」と喜び
の声も。まずは無料見積もりを！

写真を撮って
送るだけの
簡単見積もり↓

大阪本社 206-6854-0520
http://www.amanesangyou.com

受／8時～20時　年中無休
古物商許可No.大阪府公安委員会
第621120162063号

中岩商事株式会社
〈ナカイワショウジ〉 ● 軽トラック積み放題（1畳分） ………………13,000円

● 2トントラック積み放題（3畳分） ……………33,000円
　すべて税込み（規定量を超えた場合追加料金有り）

「シティライフを見た」と積み放題メニューをご利用の方、　
エアコン取り外し工事処分費何台でも無料！

関西全域（大阪・

兵庫・滋賀・奈良・

和歌山）を対応し

てくれる。

クローゼット
に

　　入れっぱ
なしの衣類

1,000円で
必ず出張
買取します

先着

200名

守口市西郷通4‒16‒4
営／10時～18時　日曜定休

※返却不可
、下着・極端

に汚れてい
る作業服は

不可

TEL.06-6967-8732

まずはお電話くださ
い。

「シティライフを見
た」

と伝えてください！

受付／10時～18時 kotobuki.kaitori@gmail.com

リサイクル寿

無料出張 1世帯１回1袋限り
45ℓゴミ袋1袋分の衣類（５枚程度～OK）
リサイクルショップでは無理な物でも現金化！！

北摂エリア限定

45ℓ
1袋分

応募方法／はがきもしくはFAXに解
答と〒・住所･氏名･年令･職業･電
話番号を明記の上、編集部までお送
りください｡抽選で5名様に記念品を
プレゼント。（毎月20日〆切）

応募先／FAX：06-6368-3505
〒566-0001 摂津市千里丘1-13-23
シティライフ「クロスワード」係

●3月号の答え  ヒナマツリ

ノーマルクロス
誰もが楽しめるノーマルクロス。二重枠の文字を
アルファベット順に並べてできる言葉は何でしょ
うか。（作・あさみ順子）
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柔道整復師

筋肉整体 紅葉堂
南 政和 院長

　重い物やクシャミなど1回の動作が原因でぎっ
くり腰になったと思っている方が多いのですが、ぎ
っくり腰は常日頃の身体の使い方の結果起こる
症状です。腰痛が酷くなってから気づく方は、朝
起きた時などに痛みを感じたことが半年から1年
の間にあるはずなのですが、身体に元々備わって
いる機能が腰以外の場所でバランスを取ってい
るため痛みがごまかされています。そのため、酷く
なってからしか気づけません。本気で腰痛の改
善、腰痛にならない体にしたいのであれば身体の
使い方を見直すことが必要になります。

今月のテーマは「腰痛」。筋肉整体 紅葉堂
南 院長にお話をお伺いしました。

日々の積み重ねが
腰痛の原因にも、
改善にもつながります。

筋力トレーニングをすると
ぎっくり腰や慢性腰痛は治るのでしょうか？

残念ながら筋トレだけでは治りません。
身体の癖や使い方の改善が必要です。

不妊漢方アドバイザー・体調不良、免疫（免性細胞） など

病院治療を長期間続けてもなかなか赤ちゃんを授から
ずに、却って体調を崩し悩んでいる方がいる一方で、高齢
でも自然妊娠されている方もいるとのこと。「西洋医学も
大切ですが、本来は元気な赤ちゃんを授かりやすい体質
に改善することが重要です」と戸田先生。漢方は血液の巡りを
良くし、体温を整え、合成ホルモンでは無く、自身のピュアなホル
モンで質のいい卵子を育て、着床、妊娠、出産を通して母体も
赤ちゃんも健康ですごすための体づくりをしていく。子宝相談は
もちろん、アトピー性皮膚炎、自律神経、低体温、神経痛、寝た
きり予防、免疫力アップなど諦めないで一度相談してみては。

赤ちゃんが欲しい方、1人目も2人目も
漢方で授かりやすい体質に改善

高槻薬店は大阪で
唯一「あなたの町
の国際中医師」に
掲載された藤本先
生。

茨木薬店は女性の漢方アド
バイザー戸田先生が優しく親
身に相談にのってくれる。

国際漢方 茨木薬店
茨木市真砂1-11-35(平和堂1F)
無休　相談/10時～18時

072-638-9939
漢方瑞雲 高槻薬店
高槻市芥川町1-11-1(JR高槻徒歩3分)
水曜・講習会日休　相談/10時～18時

072-686-0090
※各店予約制の為相談前に一度連絡を

三菱UFJ銀行

北おおさか
信用金庫

春日丘高校

髙橋ビル6F

イズミヤ

茨
木
郵
便
局

J
R
茨
木
駅

至大阪

指や掌、肘を使った様々な手技を用いた施術を得意と
する「楽楽堂」。普通の整体マッサージとは違い、全身の
バランスを調整することに重きを置く本場中国仕込みの
手技なので、肩・腰・関節の頑固な痛み改
善はもちろん、人間本来のパワーである
免疫力を高めてアレルギーや感染症に強
い体を養う効果もあるそう。「病院に行っ
ても治らなかったのに、ここに来て良くなっ
た」という声も多数。保険治療対応もして
いるので、持病をお持ちの人や慢性的な
不調を感じている人は、一度相談
に訪れてみよう。

肩こり・腰痛・五十肩・冷え症・むくみ など

中国整体 楽楽堂
茨木市西駅前町5-36 髙橋ビル6F
受／9時半～20時半
無休 予約優先

072-623-6789
http://raku-ibaraki.jp/

Menu |

全身整体・足裏・ダイエット・吸玉・刮痧の各コース
● 40分………4,500円　　● 70分………7,000円
● 60分………6,000円　　● 90分………8,500円
※すべて税込み　※お得な回数券あり

「楽楽堂整骨院」にて各種保険取扱
手やベッドのアルコール消毒などコロナ対策万全
特　典 |

「シティライフを見た」で　
● 各コース(初回のみ) 2,000円OFF ！　（4月末まで）

本場の中国整体で、頑固な痛みを改善
免疫力アップでアレルギー(花粉症)対策にも

JR茨木 楽楽堂 で検索

詳しくはコチラ▶

院長 李 占法 （リ センホウ）

中国で何度もメディアに取り上げられたこと
がある李先生は、この道30年のベテラン。
東洋医学の経路とツボ治療に精通し、日本で

「柔道整復師」の国家資格も取得している
実力派。足裏には内臓と同じ

反射区があり、冷えや
むくみの改善に効果的

腰痛・ぎっくり腰・座骨神経痛・関節の痛みなど

 腰痛専門施術

筋肉整体 紅葉堂〈モミジドウ〉
高槻市上田辺町7-17 東ア第2ビル1階
営／9時〜20時
月曜定休

050-7131-3306

特　典 |

「シティライフを見た」で　
⃝ 初診料 …………… 3,100円→無料（4月末まで）
● 施術（45〜90分） …………… 一律6,100円
※都度払い ※症状による金額変動や回数チケット販売なし

慢性腰痛やぎっくり腰の治療を得意とする
紅葉堂。“正しくない”座り方や立ち方を続けて
いると、知らない内に腰に負担がかかり続け、症
状が長引く。同院の治療は、腰痛専門院だから
こそ分かる痛みの本当の原因にアプローチを
するので、自分で動けず運ばれてきた人が歩い
て帰れるほどに。再発しないように“正しい”身体
の使い方の指導もしてく
れるので、腰痛の方は一
度行ってみては。

腰痛専門院だからできる治療
慢性腰痛を諦めず根本改善を

JR高槻駅西口より徒歩2分
完全予約制

【得意とする症状】
ぎっくり腰、関節痛、椎間板ヘルニア、

脊柱管狭窄症、座骨神経痛など

・

■ 琴・三弦教室　菊志乃　史
1072･624･4060 JR茨木駅東200m

■ 中国語･韓国語　会話
入門～上級 グループも個人も
阪急茨木市駅 1072･622･8322

■ 尺八･琴･三弦教室･西田･菊冨沙
曜日･時間相談可1072･696･6750

■ 腹式呼吸･発音･発声 歌唱指導
出張･個人指導 石井072･623･6568

■ウクレレ教室（個人月2回）
高槻市駅近く☎070･1764･0627

■中高年のAEC英会話→検索
入門～高槻駅近ニエミ07041734891

■ 着付け＆個人レッスンHPあり
高槻市さゆりおばさん
問合せ 090･5093･7905

■ 筝･三絃教室 淀の会 長野雅子
090-3996-9514 JR千里丘駅
http://www.yodonokai.com

■ 民謡･新民謡教室（入門～上級）
月額 3,000円 見学､無料体験可
TEL080･5313･6384 茨木 村尾

■ ピアノ・ボイストレーニング・
フルート・ギター・バイオリン・
サックス・トランペット・ウクレレ
体験有 ☎06･6876･1871松本楽器

■ 縁はタイミング！お世話します
0798･74･0359 苦楽園仲人松本

伝
言
板

〒566-0001 摂津市千里丘1-13-23
シティライフ・伝言板係
FAX　06・6368・3505
Eメール　dengon@citylife-new.com
問合せ／06・6338・0640

申込方法
「内容・氏名・住所・TEL・FAX」を記入の上、FAXかハガキかEメールでお送り
下さい。1行15文字（初行のみ14字。英数字は2文字で1字扱。）2,750円
「教えます」のみ1,650円。新規の場合は振込確認後の掲載となります。お
申込みを頂いた際に郵便局の振込先をお知らせしますのでお手続き下さい。

結　　婚

教えます

掲
載
お
申
込
み
の

締
切
　毎
月
10  
日

高槻
センター街

松坂屋

日住

ASA高槻ASA高槻

西口

JR高槻駅
西口すぐ  

高槻市駅

ＪＲ高槻駅

側弯症・骨と関節の変形性疾患（変形性膝関節症など）

いこい治療院 
高槻市上田辺町2-12　
VIVID BLDⅡ（ヴィヴィッドビルドツー）
JR高槻駅西出口徒歩20秒
受／9時～19時　完全予約制　
日曜午後、祝日休診

072-685-5414

Menu |

施術費
● 初めての方 …… 10,000円
● 2回目以降 ……… 3,000円
※すべて税込み

背骨が曲がっていく「側弯症」は、以前は手術でしか改
善できないと言われていたが、今では側弯症の原因をみつ
け、取り除き、個別に対処すれば改善する疾患であること
が証明された。「側弯症治療でなにより大切にしていること
は、もし自分の子どもが患者であったらどんな治療と説明を
受けたいかということです。それは一時的な審美（見た目）だ
けでなく、その子の将来を見すえているのか？一生にわたり
命の活力低下、運動障害や内臓疾患をまねくことなく、治
療できているのか？時間をかけて支え丁寧によりそい、子ど
もが自信をなくすことがないように根本から改善できる治療
が必要ではないかと感じています。お子さんの将来の幸せ
を考えた治療を親子で頑張ってみませんか」と山田院長。

背骨が曲がる側弯症でお悩みの方へ
子どもの未来を見据えた治療を

詳しくはこちらのHP

JR高槻駅西口
徒歩20秒
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新しい施設が誕生するなど盛り上がりをみせている
総持寺・太田エリアの魅力的な施設・お店を紹介します。

総持寺・太田

茨木市太田東芝町1-1
https://www.otemon.ac.jp/

追手門学院 
茨木総持寺キャンパス
〈オウテモンガクイン〉

的な教育"からの脱却をはかり、「学びあ
い、教えあい」による先生・生徒・学生の双
方型の能動的な学びによる教育イノベー
ションの象徴だからだという。
　大学、中・高とも校舎の中心に図書ス
ペースを配置し、常に調べものができるほ
か、全館Wi-Fiを整備して電子図書システ
ムも導入。学生、生徒はPCやタブレットを
携帯し、いつでもどこでも学ぶことができて
いる。昨年からのコロナ禍でもこうした先
進的な取り組みが奏功し、全国的に授業
開始が延期になる中、例年どおり遠隔授
業で学びを継続したとのことだ。地域に開
かれたキャンパスなので、学園祭など、施
設が開放される時に一度訪ねてみてはい
かがだろうか。

　茨木市東部の太田東芝町周辺では
「スマートコミュニティ構想」のもと、新たな
まちづくりが行われている。北摂を代表す
る文化創造拠点を目指して、2019年4
月、最初に進出したのが追手門学院大学
と追手門学院中・高等学校。「追手門学
院茨木総持寺キャンパス」の名称で、甲
子園球場と同じ規模の逆三角錐の形をし
た、全国の大学でも例のない大学棟・アカ
デミックアーク、客船のような中・高棟・スマ
ートパレット、それに地域にも開放（現在は
コロナ禍で休止中）される食堂棟の3つの
建物を整備している。
　このような、学校としては前例のない外
観をしている理由は、従来型の"先生から
生徒・学生に対して講義形式による一方

茨木市総持寺駅前町5-29
営／10時～18時半
　　日祝は11時～15時

阪急総持寺駅徒歩1分
2072-646-8898
Instagram＠gottuosan

　オープン以来焼いもスイーツの研
究を続けるごっつぉさん。常に新商
品を生み出す同店の中でも昨年大
人気だった「おいものチーズケーキ」
がこの春再登場。ケーキの底に甘み
たっぷりの焼いも、上にクランブルと
“逆転の発想”がお芋の良さを引き出
す。2021年の新発売の「芋スティッ
ク」はごま入りと紅茶パウダー入りが
あり、芋の風味がより引き立つ組み
合わせとなっている。お芋好きなら
目を離さないでね！

他
に
は
な
い
お
芋
ス
イ
ー
ツ
を

進
化
が
止
ま
ら
な
い
ご
っ
つ
ぉ
さ
ん

〈オハナ〉
茨木市中総持寺町7-18
営／昼11時半～14時　
　　夜17時～22時半
火曜定休　日祝ランチ休み

2072-647-8848

　阪急総持寺駅からすぐのお好み焼
き屋さん。リピートNO.1豚しそ玉や、
某番組の人間国宝さんにも登場した
とうふ玉等オリジナルのお好み焼きが
人気。一品メニューも豊富で、柔らか
く炊いた角煮が入ったとん平焼きやお
刺身感覚で食べれるしっとり蒸し鶏
など、アルコールもすすむメニューが
揃っている。ハワイの雑貨などが彩る
明るい店内なのでカウンターでお一
人様でも、BOX席で家族連れ様でも
ゆっくりくつろげる店内になっている。

豊
富
な
メ
ニ
ュ
ー
が
食
欲
を
そ
そ
る

テ
レ
ビ
に
も
登
場
し
た
駅
近
人
気
店

〈マハロ〉
茨木市中総持寺町3-31
営／昼11時半～14時半　
　　夜16時～21時
　　（日・祝 19時まで）
火曜定休

2072-636-6050

　オープンして一年が経ち茨木のた
こ焼き屋さんの中でも「美味しい」と
評判のMAHALO。北摂では珍しい
明石焼きはテイクアウトも可能。毎日
煮出す合わせ出汁につけて食べると
トロトロで癖になる味。たこ焼きは何
も付けずに食べる「すっぴん」も人気
だが、その日の気分で選べる期間限
定のソースも登場し、今なら「GO（5）
+TWOキャンペーン」で2種類各5個
ずつ違う味を楽しめることができる。

ダ
シ
の
効
い
た
た
こ
焼
き
が
ク
セ
に
な
る

フ
ワ
ト
ロ
明
石
焼
き
と

TOPICS

カフェを併設する食堂の
席数は600席。その一角
には追手門学院や近隣
自治体の広報誌やパン
フレット、昔の茨木市の
写真などを展示している
「まちライブラリー＠追
手門」がある。

大学は経済、経営、社会、心理の各学部1年次と地域創造と
国際教養学部1～4年次の学生、合わせて3,500人が学ん
でいる。中・高の生徒も含めると約5000人が集う一大キャ
ンパス。写真はアカデミックアーク1階のWILホール。

官民一体で推進している茨木市の土地利用計画
「茨木スマートコミュニティ構想」  

（２０１９年4月撮影）

（２０１９年4月撮影）

総持
寺駅

JR
京都
線

消防署

171
関西スーパー
三島丘店

西河原
西河原
公園

資生堂
ホネケーキ
工業

茨木市庄2-25-23
営／10時～19時
日・月曜定休

2072-623-5543

　乳化剤など不使用、国産小麦を
使った生地から全てが店内手作り
のパンカフェむぎむぎは、やわらか
く食べやすいと地元住民に愛され
て12年。毎日50種類以上のパンが
店頭に並び、店の外まで美味しい香
りが漂う。小麦アレルギーの方でも
食べれるようにと米粉を使ったお
菓子も誕生。どれも手軽な値段で
懐かしい味が揃う。心があったかく
なるパンをぜひ一度食べてみて！

［ Menu ］
クリームチーズデニッシュ
..................................  140円
エビカツバーガー..... 367円
お米のシフォンケーキ 86円

［ Menu ］
おいものチーズケーキ...... 440円　
本気のスイートポテト....... 320円　
芋スティック...................... 270円　
干し芋（80ｇ）................... 580円　
焼いも（1本）...................... 240円～

［ Menu ］
明石焼き(8個) .................. 600円　
たこ焼き(6個) ................... 350円～
GO+TWOキャンペーン
.......................（10個入り）600円　
〈期間限定〉
にんにく醤油（6個）........... 400円　
.................................（8個）470円　

［ 特典 ］
「シティライフを見た」で　
500円以上購入の方5%OFF（4月末まで）

［ Menu ］
お好み焼・焼きそば ... 660円～
MIX塩焼きそば.......... 990円　
豚しそ玉...................... 880円　

［ 特典 ］
「シティライフを見た」で　
ミニアイスプレゼント
（4月末まで）

昔
な
が
ら
の
カ
ワ
イ
イ
パ
ン
屋

総
持
寺
で
愛
さ
れ
て
12
年

阪急
総持
寺駅

至茨
木

北おおさか信金

スギ薬局
ファミリー
マート

至
R171

至
高
槻

総持
寺駅

阪急
京都
線

至茨
木

北おおさか
信金

ファミリー
マート

至
高
槻

総
持
寺
駅
前
商
店
街

総持
寺駅

阪急
京都
線

至茨
木

北おおさか
信金

ファミリー
マート

総
持
寺
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街

JR
総持
寺駅

JR
京都
線

総
持
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駅

阪
急
京
都
線

総持寺

セブン
イレブン

茨
木
市
立

三
島
中
学

交番

※すべて税込み※すべて税込み

※すべて税込み ※すべて税込み
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TOYONAKA 
BAG FACTORY
のハンドバック

サイズ/W40×H28×D10cm
提供/TOYONAKA BAG FACTORY

「コロナ後の暮らしで
  体調の変化はありませんか？」

アンケートに答えてプレゼントをGET

奇跡のホワイトライ
オンショーや夢の
ダブル空中ブラン
コなど、世界を感動
させたサーカスが

進化して3年ぶりに大阪で公演！

開催期間：6月20日（日）～9月5日（日）
※詳細は木下大サーカスの公式HPにて
提供/木下大サーカス

TOYONAKA 
BAG FACTORY
のレザートート
サイズ/W32×H33×D18cm
提供/TOYONAKA BAG FACTORY

木下大サーカス
の鑑賞券

ホワイト&デニム
ホワイト&ブラウン
各1名

下記
QRコード
からご応募
ください。
▼

カーキ
グレー
各1名

ペア
10組

カラダとココロにやさしく
おいしい時間をお届けします

　おすすめは、オープンから続けている彩
り豊かなお惣菜を少しずつ楽しめる日替り
プレートランチ（1,000円）。毎朝、茨木の
中央市場で選ぶ国産食材を使ったメイン
料理に、具だくさんのみそ汁や新鮮野菜
のサラダ、玄米ごはんがセットで食べ応え
あり。プラス200円でコーヒーorデザート
が付くので、ぜひゆったりとした時間をお

過ごしください。
　またテイクアウトのお弁当
（700円）もあるので、おうちで
もロハスカフェの味をお楽しみ
いただけます。

Ｊ
Ｒ
千
里
丘

セブン
イレブン

スーパー
　マルヤス

至
京
都

山田第2小

阪
急
オ
ア
シ
ス

産
業
道
路中央病院中央病院

馬渕
教室

JR千里丘駅 徒歩5分206-6155-6830　

摂津市千里丘1-13-23 　
営／モーニング8時半～、　
　　ランチ11時半～、営業は16時まで　
日祝定休

LOHAS café  〈ロハスカフェ〉

日替わりプレートランチ　1,000円　※毎日メニューが替わります

焼きいも（甘太くん）も販売中。

LOHAScafeの
LINE公式アカウント

LINEだけのお得な
情報を配信予定。
「友だち追加→
　QRコード」で読み取り

感染防止対
策のため、セ
ルフスタイル
に。広めの席
は、パーテーシ
ョンで仕切ら
れています。

坂口健太郎サイン入り映画ポスター
など豪華賞品がプレゼント！
結果発表は5月号と、作品の公式ＨＰなど
で発表を予定しています。

関テレ×シティライフ 特別企画
「劇場版シグナル」公開記念で
エピソードを募集

　2018年に放送された連続ドラマ「シグナル 
長期未解決事件捜査班」が、3月30日（火）よる
にスペシャルドラマを放送。そして、劇場版が4月
2日(金)より全国の映画館で順次公開される。坂
口健太郎演じる“現在”を生きる刑事と北村一輝
演じる“過去”を生きる刑事が、過去と現在を繋ぐ
無線機を頼りに、長期未解決事件に挑む―！
　映画公開を記念して、シティライフでは関西
テレビ（以下、関テレ）と素敵な商品が当たる
コラボ企画を実施。映画にまつわるエピソード
を募集します！
　テーマは「あなたの"やりなおシグナル“」。「あ
の時〇〇していたら、××だったのに」というよう
な皆さんの変えたい過去、「たられば」のエピソ
ードを教えてください。

［ 応募方法 ］ 

氏名、住所、電話番号、エピソード（150字以内）
などを明記の上、下記URLのフォームから応募く
ださい。締め切りは4月12日（月）18時。3/29ま
での応募作品は、3/30ドラマ生配信イベント内
で出演者が特別賞を決定！
https://ssl.toho-movie.com/senden/signal_epi/

FOLLOW
US フェイスブック ▶ インスタグラム ▶ ピンタレスト ▶

巻頭特集は
こちらからご覧
いただけます→

大阪/兵庫で新築・リフォームを考えている人のための住宅情報サイト

LIFE PLUS Web
https://lifep.net/

スマホでも
CHECKできる

ライフプラス 検索

あなたの住まいづくりに役立つ
豊富な施工事例や
イベント情報が随時更新!

家の中で仕事をすることも増えてきた昨
今。「新しい常識・状況」という意味で捉
えられるニューノーマルな暮らしとは? 家
族の幸せを何よりも大切に、家と暮らしを
柔軟に変化させ続けている砂子（まなご）
ファミリーの日常を取材した。

巻頭特集 vol.45（2021 年 2/15 号）

「ニューノーマルな
ワークスペース」
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名物先生に聞きました

子どもの可能性を広げるために心がけていることは？

長島 先生
独自の学習ノウハウを長年研究・実践し
続けいる長島先生は、大学生時代から、
受け持つ生徒の成績が軒並みアップす
るので家庭教師のアルバイトに困らなか
ったそう。

勉強を頑張っているはずなのに結果が出ないという子
は勉強のやり方が間違っている場合がほとんどです。
勉強は正しいやり方を実践しないと意味がありません。
私たちは、まず勉強ができる子が実践しているやり方を
教えます。それは「話をちゃんと聞く」などの基本的なこ
とがほとんどです。それさえ身につけばやる気も育まれ
自然と学力は上がっていきますよ。

め塾

アラン 先生
1歳半から大人のクラスまで幅広く受け
持つベテランの先生。「来年もアランの
クラスがいい！」と親しみやすさNo.1。保
護者へ子どもの様子を積極的にフィード
バックしてくれるので安心して任せられる。

「英語が好き」「レッスンが楽しい！」と感じられる環境作
りをしています。シャイな生徒もアニメの話なら心を開い
てくれたりと、一人ひとりの個性を見て興味のあること
と英語を結び付けています。生徒から英語を話したくな
るような安心感とリアクションが大切。今はマスクで表
情が見えないのでジェスチャーを多く付ける工夫をして
やる気を上げています。

イングリッシュワールド

スクールや学習塾で活躍する名物先生を取材しました。
これからスクールを探す方は参考にして下さい。

キッズ＆マム

オーエン 先生
イギリス出身のオーエン先生は、グロー
バルヴィレッジ3校を統括する園長先
生。「子どもとの人間関係を重視し、子ど
もの個性を伸ばす」というイギリス幼児
教育の基本を全校の理念に。

子どもの可能性を広げる上で大切なのは、子どもたちの
興味を尊重すること。子どもの興味を引き出し、楽しみな
がら問題を解決し、力をつけていく学習方法をプロジェ
クトラーニング（課題解決型学習）と言います。子どもが
ポジティブに自ら問題解決に取り組めるように導いてあ
げるのが大人の役割です。子ども自身のポジティブな姿
勢が本人の可能性を大きく広げて行くのです。

グローバルヴィレッジ インターナショナルプリスクール

小5対象「飛び級講座」
小6対象「中学生準備講座」

飛び級を受講した生徒たちの
驚異的な点数UPはホームペ
ージをチェックしよう。
詳しくは右記QRコードから！

一斉+個別指導
学習塾

自分で勉強できるように指導する学習塾
め塾
茨木市舟木町3-12
福寿ビル2F
　072-632-7773
UPW(オンライン塾)
　072-609-1636
http://www.mejuku.com

　独自のスタイルで子どものやる気を刺激して成績
アップへと導くめ塾では、新しいスタイルのオンライン塾
「UPW」がスタートしている。毎日コツコツ勉強ができ
るオンライン個別指導と、週1回(土曜日)の通塾による
面談＆チェックテストを行うハイブリット型の学習法。家
庭学習の習慣がつき、保護者にとっても子どもの勉強
の様子が分かって安心という声があるなどオンライン
学習は多くのメリットを生み出している。しかし「オンライ
ンだけだとコミュニケーションをとるのが難しかったです
ね。面と向かって話しをすることでしか得れないものがあ
ります。時には叱ってあげなければ子どもは本気になり
ません。それをパソコン越しの授業だけでやることはでき
ません」と長島塾長。受講生は毎日30分、長島塾長自

らの授業を視聴し、分からないこと等を受け答えす
る個別指導を受ける。そして週１回は通塾して面
談・チェックテストを受けることを必須とした。驚異的
な点数アップ実績もある人気の小5、小6向けの
飛び級講座にも対応。まずはお問い合わせを！

阪
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茨
木
市
駅

マ
ン
シ
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ン舟木町公園公園

三輪ビル三輪ビル
第2教室

第1教室別院南
交差点

毎日コツコツ、オンラインで勉強をしながら
週1回は通塾して面談＆チェックテストを実施

英会話スクール

●茨木校　茨木市末広町1-1井原興産ビル5F
受付／11時〜20時（土曜日：10時〜18時）
月・日・祝定休

072-632-5578

「英語の発音がキレイになった」と喜びの声が聞こえる実力
派スクール。ネイティブ講師の英会話コースは1歳半から、年
齢やレベルに応じた幅広いクラスで、振替制度あり。日本人講
師は文法クラスを担当。フォニックス、英文法の定着を重視し、
バランスよく4技能を伸ばす。感染拡大防止策も徹底している
ので、安心して無料体験へ。

英語4技能を楽しく学ぶ
保護者満足度99％の確かな実績

●高槻校　高槻市紺屋町 6-5イマホリビル2F（駅前郵便局前）
受付／10時〜21時（土曜日：10時〜18時）　月・日・祝定休

072-685-7212

イングリッシュワールド
［姉妹校］千里中央校、緑地公園校、豊中校、
塚口校、天王寺校   http://english-w.jp
英検・英検Jr　受験準会場認定校

特　典「シティライフを見た」で（4月末まで）
1. 入会金→ 100％OFF ※即日入会以外は50％OFF
2. ペア割引（2名以上同時入会）→教材費100％OFF
※体験レッスン予約時に申し出のあった方のみ適用
3. スクールバッグ(小学6年生まで）プレゼント
4. 入会セットプレゼント
5.体験レッスン初回無料
※各特典利用は、レッスンを3ヵ月以上継続される方に限る。

グローバルヴィレッジ
インターナショナルプリスクール
http://www.global-edu.jp  　園の様子はブログで！
千里山田校 吹田市津雲台7-4        06-6831-8996
千 里 丘 校 吹田市長野東3-15      06-6878-6874
高槻茨木校 高槻市宮田町3-4-10   072-694-6000

無償化対象園
英語の幼保園

子どもに英語を習得させるには、耳からの吸収
力が良い2歳までに英語の生活環境を作ってあげ
ることが大切。グローバルヴィレッジでは、ネイティ
ブ講師がクラスを担当。保育士、幼稚園教諭など
日本の有資格者と連携し、日本の幼稚園のカリキ
ュラムから、コンピュータ、音楽、ダンスなどのプログ
ラムを全て英語で行う。同校のプリスクールは入
園希望者のウェイティングが多いため、子どもを2
歳で入園させるには、1歳までの早い時期の見学
がおすすめ。また、同校ではサタデースクール、そし
て千里丘でこの春開園の保育園でも園児募集
中。見学説明会の予定はHPでチェック。

英語を無理なく吸収できる2歳入園がベター
3歳～小学生のサタデースクールも生徒募集中

英語幼保園の様子

新開園の保育園

摂津市千里丘1-10-3
買取＆販売 ボスフル千里丘店

営／11時～18時30分（日祝～17時）
定休／毎週木曜日、第2・4水曜

千里丘西口より徒歩約2分
入りやすい1階路面店
目の前にコインパーキング有り！
（有料）※1時間無料駐車場券
お渡しします（ご成約の方に限り）

206-6330-5011 www.bossfull.com

関西みらい銀行関西みらい銀行
馬渕教室馬渕教室

北おおさか信金北おおさか信金

ミスタードーナツ

金券・テレカなども絶賛買取中！

専門店だからできる高価買取!!

当店ではお客様の商品を
目の前で一点一点、丁寧
にスピード査定！

おかげさまで
10年目！

ブランド品宝 石プラチナゴールド

3/17（水）現在の金相場による買取価格 K18 → 4,903円

フーズマーケット
サタケ

みずほ銀行

茨木
市阪急

大池一丁目

舟木町

茨木市
稲葉町5-12　
Pあり
営／9時半～18時半　
火曜定休
70120-927-753

6切1ポーズ台紙 + 
デザインフレーム3ポーズ入り + キャビネプリント

すばるの8大特典

3,300円 + 3,300円 + 撮影料撮影料
表示価格は全て税込です 13,500円～13,500円～6切2面台紙 6切2面台紙 

①三つの中から選べるプレゼント
　 L判2面アルバム or 手足のフレーム or キャビネプリント２枚
②命名写真プレゼント　③画像データ
④1才のお誕生日にメモリーフォトプレゼント券
⑤増やせるアルバムプレゼント（３ポーズ以上購入）
⑥お祝い着の無料レンタル　撮影と別日でもOK!

も
れ
な
く

　プ
レ
ゼ
ン
ト

完
全
貸
切
で
安
心

来
て
ね
！

命名写真（20cm×25cm）

七五三前撮りキャンペーン ‘21

卒園卒業・入園入学キャンペーン ‘21 

｜
2021年｜
期間限定

す
ば
る一番
人
気
の

華
セ
ッ
ト
！

20,200円
ファインアート2面・キャビネ2P2冊・16データ付ファインアート2面・キャビネ2P2冊・16データ付

おすすめプランA 10,200円
6切2面台紙 
8データ付
6切2面台紙 
8データ付

メモリーフォトメモリーフォト

家
族
み
ん
な
で

お
着
物
好
評
受
付
中
！

家
族
み
ん
な
で

お
着
物
好
評
受
付
中
！

おすすめプランB

①撮影料無料
②メモリーフォト(20㎝×25㎝)プレゼント
③L判6面アルバムプレゼント
④撮影全カットデータプレゼント
⑤着付けヘア―無料。ご兄弟のお着替えも無料！
⑥お出かけ時に家族写真6切1ポーズプレゼント
⑦パパママ撮影用着物レンタル無料！ お着付け代お一人2,500円

①撮影料無料
②メモリーフォト(20㎝×25㎝)プレゼント
③L判6面アルバムプレゼント
④撮影全カットデータプレゼント
⑤着付けヘア―無料。ご兄弟のお着替えも無料！
⑥お出かけ時に家族写真6切1ポーズプレゼント
⑦パパママ撮影用着物レンタル無料！ お着付け代お一人2,500円

秋のお出かけレンタル（着付けヘアー込）が70%OFF⑧
3才女児/男児  3,960円　7歳女児 5,400円3才女児/男児  3,960円　7歳女児 5,400円

お得
プラン
お得
プラン

A
①②③

6切1ポーズ + キャビネプリント
シンプルプラン！

2データ
付

②6切2面台紙 + キャビネ2面 + キャビネプリント
③ファインアート2面 + キャビネプリント

3ポーズ3画像付3ポーズ3画像付3ポーズ3画像付3ポーズ3画像付

5ポーズ5画像付5ポーズ5画像付5ポーズ5画像付5ポーズ5画像付

8,580円

13,200円

｜5月末まで｜｜5月末まで｜

｜6月末まで｜｜6月末まで｜

+

5,500円
①スイートアルバム + 6切1ポーズ台紙 + キャビネプリント

選べるプラン選べるプラン

B

お宮参り★キャンペーン
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カワイ音楽教室
◎茨木センター　茨木市双葉町8-1 奥村ビル5F

072-635-8866
◎高槻センター　高槻市紺屋町7-9

072-681-2731
問い合わせ時間/火～土(日・月・祝除く) 10時～17時
※高槻市津之江町の新教室で積極募集中！
宮之川原、藤の里町、総持寺駅前町にも教室あり
http://music.kawai.jp/

気軽にお試し3回レッスン「ピアノチャレンジ」
「子どもがピアノに興味を持つか心配」
というママにおすすめ
おためし3回レッスン 通常7,700円→3,850円
おためし期間は教材費無料！ 運営管理費無料！
※3回おためし終了後に入会で入会金無料！(4月末まで)

豊かな感性を育むカワイのリトミック
・親子でふれあい
「1歳からのクーちゃんランド」
・お友達と一緒に
「2歳からのくるくるクラブ」
・リトミックと鍵盤
「3歳のピコルわーるど」
・グループ鍵盤
「4歳のピコルわーるど」

※マスクの着用、楽器や備品の除菌消毒、積極的な換気など、
　感染症拡大防止対策を実施中。カワイ音楽教室 で検索

Webを
チェック▶

特典　「シティライフを見た」で

・ 3歳ソルフェージュ ： 4月末までの入会で入会金無料！
・ 子どもピアノコース ： 入会金最大無料（一部教室） 
・ リトミックの無料体験会・見学会参加で
  4月末までに入会お申込みの方入会金無料！

充実のピアノ個人レッスン
年齢にあわせた多彩なコース
・ピアノを始める前の「3歳ソルフェージュ」
  ソルフェージュとは音楽の基礎教育。
・個人レッスン「4歳からのピアノコース」
  4歳はピアノを始めるのに最適な年齢！
・はじめよう！「小学生からのピアノコース」
  小学生だからこそ、もっと楽しめる。

ピアノレッスン
幼児リトミック

　60年以上の豊富な実績を持ち、演奏技術を
習得するだけではなく「音を通して表現することの
楽しさ」、「より豊かな人格の形成」を目指すレッス
ンを展開しているカワイ音楽教室。オリジナルテ
キスト「サウンドツリー」を使用したピアノレッスンは
4歳から受講可能で、3歳からピアノを始めたいと
いう方にはピアノを始める前の「3歳ソルフェージ
ュ」も実施している。また、グランドピアノの生演奏
で行うリトミックは、1歳から4歳まで年齢にあわせ
たカリキュラムがあり、考える力や感じる力、豊か
な感性などの"個性"が育まれると評判。今春は少
人数の定員制で感染症対策の徹底を行いなが
ら、高槻センターで無料体験・見学会が随時実施
される。詳細はWEBをチェックしてみよう。  

カワイ音楽教室で心豊かに"個"を育もう
只今、参加無料の体験・見学会を随時実施中

英会話スクール＆
英語プログラミング

子どもえいご館アップル 
茨木市上野町2-25

072-643-5874

　子ども英会話教室として30年以上の実績
を誇り、子ども目線での教育が評判のアップ
ル。実用的な発音や聞き取る力が身につく通
常レッスンに加え、プログラミングレッスンが人
気。同スクールのプログラミングはSTEAM教
育をネイティブ講師が全て英語で教えてくれ
るので、理系の基礎能力と英語能力を同時
に身につけることができる。全てのクラスがネ
イティブ講師と日本人講師のW体制で、一人
ひとりの習熟度を見極めるサポートも充実。
21世紀で活きる能力を身につけよう。

W講師による実用英語とプログラミング
置いてけぼりにならない安心サポートつき

えいご館アップル で検索

HPで動画配信中

専用アプリを使ってレッスンの様子を見ることができます！

・2歳～高校生まで各レベルあり（月～土）
・小学高学年からはLLによる音声、文法の指導あり
・幼児スペシャルクラス（午前）/
工作、外遊び、音楽、体操など全て英語で行う
（おやつタイム有り）
・振替制度利用で欠席のロスなし
〈随時、無料体験レッスン受付中〉

【プログラミングレッスン内容】
・ロボットづくり
・プログラミング

・パズルトレーニング
【身につく能力】
・実用的な英語力

・創造力・論理的思考
・整理力・協調力

・空間認識力・集中力

◀スマートフォンサイト

スクールバスにも講師
が添乗。車中でもDVD
を上映したり、歌やゲー
ムを通してのレッスンを
行ったりして通学中も
英語に慣れる時間を提
供している。
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フォトスタジオ

七五三のお出かけ前撮りプランがスタートしたバルーン。
口コミ人気が高く、一度撮影した方はほとんどがリピーターに
なっている。七五三から婚礼フォトまで幅広く衣裳を揃え、美
容・撮影まで店内で全てがOK。七五三おでかけ衣裳レンタ
ルは今なら30％引の18,000円(税込19,800円・男児)～の
お得なプランが登場。6月末迄の前写しで秋の好きな日にお
でかけできる。6大特典つきの大ボリュームお宮参りお得プラ
ンなど、詳細はお得情報満載のWEBもチェックしよう！

茨木スタジオ
茨木市園田町8-18
ビアリッツ茨木　P有り
営／10時～18時半
阪急茨木市駅下車12分
イオン新茨木店より東へ200m

072-638-6088

いよいよバルーンの七五三前写しスタート
秋のおでかけが6月末迄の前写しで30％引

フォトスタジオ バルーン で検索

▲HPはこちら

6大特典付お宮参りお得プラン
●2ポーズ…12,800円(税込14,080円) 
●3ポーズ…17,800円(税込19,580円) 
●4ポーズ…22,800円(税込25,080円) 
6大特典付
①台紙が増やせるカメオアルバム（31×31cm） ※4ポーズ以上
②デザインフォト（20×25cm） ③フォトカード（9×6cm） 3枚
④ポーズ分のCD画像（1000×1400ピクセル）
⑤お祝い着無料貸し出し（外出OK） 
⑥6つ切写真（25×20cm）焼き増しプレゼント

▲ブログはこちら

バルーンの価格は表示価格のみ、撮影料等は無し

高槻スタジオ
高槻市千代田町5-5
P有り
営／10時～18時半
阪急高槻市駅より徒歩約15分

072-668-7456

フォトスタジオ バルーン　 0120-753-317
定休日/木曜日、及び水曜不定休 

シティライフ特典　この記事持参で　
七五三4月撮影限定
ビッグキーホルダープレゼント！
(4.5×6.8cm)
撮影時この記事を持参ください。
※他特典の併用不可

【七五三】秋にお出かけ+6月末までの撮影プラン
バルーンの着物で秋におでかけ。前写しなら洋装や兄弟お子様衣裳無料
3歳女児被布……19,400円(税込21,340円) 
5歳3歳男児着物袴…18,000円(税込19,800円) 
7歳女児……22,900円(税込25,190円) 
台紙付き６つ切2ポーズ+6ポーズハーフキャビネ台紙付き
+CD画像8カット(1000×1400ピクセル)
衣裳一式、着付け、ヘアを含む。お出かけ日はお好きな日を指定OK。
+1,000円(税込1,100円)でシュシュ6ポーズ(デザインアルバム)プランにも変更OK

【七五三】人気のスタジオ内衣裳レンタル(美容着付つき)
可愛いポーズが8種類8ポーズ
台紙付8ポーズプラン………………12,800円(税込14,080円)
６ツ切2ポーズ、ハーフキャビネ6ポーズ、CD8画像
バルーンオリジナルデザインお名前入り
デザインアルバム2面………………14,800円(税込16,280円)

（30×30cm×2面）6カット挿入。CD6画像
(画像はいずれも1000×1400ピクセル)

わが のアイドル

シティライフ読者のかわいいお子さまを紹介するコーナーです。普段の何気ない
仕草からお気に入りのポーズまで、かわいいわが子の写真をお送りください。投稿
いただいた写真は抽選のうえ、翌月号とWEB媒体CityLifeNewsでご紹介します。
下記の応募方法を確認のうえ、QRコードよりご応募ください。

応
募
方
法

〔対象〕北摂地域在住のお子さま
〔締切〕2021年4月14日（水）まで
〔掲載〕CityLife 5月号・CityLife News Web
　　　　　　（紙面はWEST版に載る場合もございます）

※応募多数の場合は抽選。一度掲載さ
れたお子さまは対象外となります。掲載可
否に関する連絡は原則行いませんので、
予めご了承ください。 応募はこちらから ▶

ちとせちゃん&
ジョージくん

まりかちゃん

やまとくん

ゆうとくん

ずっと
一緒だよ

可愛くて
鬼は外なんて
言えません…

ハイポーズ！

自撮りで
ニッコリ

さなちゃん&
　まなちゃん

いただき
ま～す！
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Eternal Beauty 
〈エターナル ビューティー〉

茨木市宮元町7-22 
仲辻ビル502（左入口）
営／10時～18時  不定休  
その他の時間も相談可能　
駐車場あり

2072-623-5025
http://esthetic-eternal.com

阪
急
茨
木
市
駅

阪
急
茨
木
市
駅

阪急本通商店街

国里整形外科国里整形外科
三井住友BK三井住友BK

バスター
ミナル
バスター
ミナル

なりたや

阪急本通商店街

至梅田

P P

セブンイレブン

※カーブスと
　同ビル
　（左入口502号室）

その他お得なメニューを
チェック！▼

● “極上の約40分
    リンパケア” + or

● マシンで毛穴洗浄コース  ………5,000円

● オールハンド石膏パックコース  …5,000円
（要予約・新規の方・4月末まで　※全て税込）

施術中も感染対策はしっ 
かりと。肌に直接触るから 
こそ細やかな心づかいを。 

カウンセリング・施術時は、飛沫
対策としてマスクとフェイスシー
ルド着用。  

オールハンド or マシンスペシャルケアコース

1

2

「シティライフを見た」で

オールハンドでデコルテ、肩、首、顔、頭、耳
までしっかりとケア。老廃物、毒素の排出を
促し、リンパの詰まりを徹底改善！

頭皮のタルミは顔のタルミ  
極上の約40分リンパケア

オールハンドで陶酔、贅沢なリフティング

肌質に合わせるオーダートリートメント。胸元・首～顔全
体を撫で上げながら、贅沢に石膏を塗布。42℃の温
熱作用で夢心地、乾燥肌も改善し、プルプル肌へ。

肌状態に合わせた保湿効果ばっちりの
マリアギャラン石膏パック

マシンでしっかり毛穴ケア＆エイジングケア

毛穴洗浄

エレクトロポレーション

自分では取り除けない肌
深部の汚れと古い角質
をスクライバーで除去。

イオン導入の約10～
20倍の効果と言われる
導入方法で内部まで有
効成分を届ける。

常連ゲストが絶賛する“極上の約40分リンパケア”に、“マシンでの「毛穴洗浄」+「エレクトロポーション」orオール
ハンドでの「石膏パック」”を選べるプランを読者限定で用意。

oror

　リンパ詰まりや表情筋のゆるみだけでなく、頭皮の
コリも「たるみ、しみ、しわ、くすみ、毛穴の開き」の大き
な原因のひとつだそう。全コースに含まれる独自のハ
ンドテクニックで頭皮から肩までのコリをほぐし、循環
機能を高めて肌質までも改善していく。リンパケアは
「オーナーのハンドテクニックが別格！」と人気を集
め、その実力に遠方から通う方や10年以上通うファ
ンもいるほど！悩みや好み別の施術で、生まれ変わっ
たようなスペシャル肌を手に入れて。

「頭皮のたるみは顔のたるみ」
1回で効果実感、圧巻のハンドテクニック

新型コロナウイルス感染対策について

●換気の徹底、入店時の検温対策（スタッフ・ゲスト共に）・消毒も3種類用意。
●完全プライベート空間。他のゲストと来店間隔を空けての予約対応。
●救急車など多方面で使用されているタムラテコのオゾン発生器を設置。

特  典

医療機関提携サロン ファニービー

茨木市西中条町1-1 
ハタセVIビル3F
営／月曜～金曜11時～20時 
　　土曜・祝日10時～18時　
日曜定休　Pあり

2072-645-1107

高槻市高槻町13-24 
VIVIDビル2F
営／月曜～金曜11時～20時 
　　土曜・祝日10時～18時　
日曜定休　Pあり

■茨木本店■高槻店 

2072-681-5580

http://www.funny-bee.jp/　

ゲストの喜びの声は
HPに掲載！▶

インスタグラムを　
チェック▶

卍

駅東口

阪急オアシス

駅東口

3F
安住寺

ホ
テ
ル
ク
レ
ス
ト

ホ
テ
ル
ク
レ
ス
ト

J
R
茨
木
駅

　医療機関提携のサロンとして39年の信頼と実績があるファニー
ビー茨木本店。今年12年目を迎える高槻店は、ゲストの数が増え
続けていることから拡大移転リニューアルオープン！！それを記念し
て、新メニュー「スーパーハイフPro」が誕生。ドクターサポート付きの
同メニューは、今までの超音波マシンでは成しえなかった筋肉の層ま
でのアプローチを実現。皮膚と筋肉の間にある脂肪細胞と凹凸セ
ルライトを「高密度焦点式超音波」で破壊するため、自力では無くす
のが難しい皮下脂肪もキレイに無くなる。脂肪細胞の後に生まれる
細胞は活動が活発なので、施術は自然と脂肪が燃焼されるように
なる。マシーンの後には効果を更に高めるために骨格調整を行う。
フェイシャルからボディまで全身どこにでも使える今話題のハイフマ
シンで部分痩せ・短期間のダイエットを始めよう。

高槻店拡大移転リニューアルオープン
最新マシンでさらにパワーアップ

JR茨木駅から徒歩1分
阪急
高槻
市

高槻センター街
クワウチ

至梅田

みずほBK
JR
高槻

〒

クワウチ天神の湯

FLETS

セブン
イレブン
セブン
イレブン

ミスター
ドーナツ
ミスター
ドーナツ

屋
坂
松

● スタッフのマスク・フェイスシールド着用
● 従業員の検温
● 常時換気
● 強力アルコールでの徹底した店内消毒
※施術中・来店時のマスク着用協力お願いします。

感染症対策（一部）● スーパーハイフPro（90分）4,000ショット 19,800円→9,800円
● 痩身モンスター（90分）   ………………………………5,500円
（4月末まで・初回の方限定）　※すべて税込み

特  典

これまでのマシンでは無理だった筋肉の層までのアプロ
ーチを叶えた最新マシン。部分痩せを短い回数で叶える。

スーパーハイフPro
（4,000ショット）

9,800円90分

表 皮
真 皮
皮膚組織
筋 膜
筋 肉
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1990年 2000年 2004年 2005年 2012年 2018年

筋膜・筋肉に直接刺激を届ける
ことができるようになったので、効
果が出るのが早い。

1ヵ月間の施術の変化。施術前にあった背中側の腰
肉とあばら骨付近の脂肪がスッキリと無くなっている。

写真右側の顔に2000ショット施術。フェイスラインが
スッキリし、目尻の高さも上がっている。

　 BODY

Before After

「シティライフを見た」で

FACIAL

春美活にとっておきのメニューはコレ！　
春は新生活のはじまり。心新たにあなたのキレイを磨いてみませんか? サロン自慢のとっておきメニューをご紹介します。

コレで第一印象
UP！

気になるキレイのひみつ
いつもキレイでいたいけど、仕事に家事に忙しい…。そんな思いに
応えるため、美容にまつわる気になるトピックをCity Life編集部
が専門家に取材。プロの力を借りながら、セルフケアも取り入れて
キレイを目指しましょう。

「リモートワークの導入」や「マスクの着用」な
ど、新しい生活スタイルが定着している。実はこ
れらの生活スタイルが、口元の緩みを招き、豊
かな表情を作る「表情筋」の衰えにつながる可
能性があるそう。そこで、口腔ケアの専門家に
表情筋のストレッチを教えてもらった。

今回のテーマ

引っかかる部分では動
きを止めて、全体をなら
すように3～5回行う。

口の中からキレイを目指す 
オーラルストレッチ

「リフトアップ」「エラ張りの解消」
ストレッチはココから

いつもの歯ブラシでできる
「表情筋」のストレッチ

　口周りや顎の筋肉が衰えると、口角が下
がったり、ほうれい線が濃くなったりと美容
に悪影響が。また口の中が乾くため、口臭の
原因にも。
　そこで注目されているのが「オーラルスト
レッチ」。歯ブラシを使って、表情筋の一部
と咀嚼筋の緊張を和らげる運動のこと。美
容効果が期待できるほか、咀嚼や唾液分
泌など口腔機能の促進効果も。歯磨き前後
や入浴時に手軽にできるのもポイントだ。

歯科衛生士・NDL mint-seminar公認
インストラクター
歯科衛生士として働くなかで「顎の周り
が疲れる」「口元のたるみが気になる」と
いった訴えにアプローチしたいと「オー
ラルストレッチ」を考案。2015年より
NDL mint-seminar講師を務める。

渡邊 彩さん教
え
て
く
れ
た
人

※効果には個人差があります

顔全体の緊張を緩め、ほうれい線を薄くするストレッチ

頬を持ち上げ、頬骨の
下に緩やかなアーチを
描くように心地よい圧
をかけてなぞる。

口の中の粘膜を傷つけないよう、ブ
ラシ背面が膨らんだカーブヘッドの
歯ブラシが最適。

POINT 1

口の内側から頬を持ち上げるのは
1cm～1.5cmでOK。

POINT 2

週に2～3回、1週間程度でほうれ
い線が薄くなる効果が期待できる。

POINT 3
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特  典

Menu ● パーソナルトレーニング
　30分4,400円／45分6,600円／60分8,800円 
● 最速ダイエット 月5回6,578円／通い放題10,978円 
● シニア向け健康運動
　月2回コース3,278円／月5回コース6,578円／
　通い放題10,978円
※価格はすべて税込み

「シティライフを見た」で 
● パーソナルトレーニング（45分）6,600円→無料
● 入会金11,000円→無料 （先着20名 4月末まで）

高槻
市

阪急
京都
線

高槻センター街
クワウチ

至梅田

みずほBK
JR
高槻

屋
坂
松

〒

クワウチ
天神の湯

馬渕

グリーン
プラザ
一号館

▶ LINE友だち
追加で簡単予約

さかなや道場の横に入り口あり

スワン高槻　で検索

トレーニング前に筋
肉のコリや関節の可
動域を広げることに
より、トレーニング
効果が上がる。医療
国家資格を持ったト
レーナーによる施術
なので安心。 高槻市高槻町11-16 第一領家ビル4F

営／9時半～22時
休／日曜・29日・30日・31日
（月末5週目）

スワン高槻 パーソナルトレーニング

70120-947-068

人気上昇中駅前ジムで
パーソナルジム無料体験

　高槻の駅前という好立地にありながら、
手軽な値段でレベルの高い指導が受けら
れると人気のスワン高槻。短期間でのダイ
エットやスタイル向上を目指す女性に寄り
添う同店では、-10㎏以上のダイエット成功
者も多数。大手フィットネスクラブでトップト
レーナーとして活躍したオーナーを始め、医
療の国家資格を持ったトレーナーたちが
『楽しみ」と『安心感』のあるトレーニングを
してくれる。30分のプランから通い放題ま
であるので安心。20名限定のパーソナル
無料体験で気軽にはじめてみよう。

パーソナル
ジム

今の身体の状態や食生活につ
いて詳しくカウンセリングを行
う。それを元に短期間で痩せら
れるメニューを作る。

MAMA'S茨木店

4月末まで
※リタッチ対応には使用不可
※その他割引との併用不可　

500円OFF
TEL.072-635-2459

茨木市双葉町8-21
カット受付／9時～18時半　
パーマ・カラー受付／9時～18時

このクーポン持参で
2,000円以上のメニュー

キャンペーン

● カット........1,980円　
● ウエラグレーカラー
...................3,300円～
● オーガニックグレーカラー
...................3,520円～
● イルミナグレーカラー
...................5,170円～
● ウエラファッションカラー
...................4,950円～
● イルミナファッションカラー
...................5,940円～
● ベーシックパーマ
...................3,300円～
● ウェーブパーマ
...................4,400円～
● 縮毛矯正 10,780円   

Menu

※全て税込価格※カラー
はロング料金あり※カラー
メニューは同店でカラーし
た場合のみリタッチ対応
します。カラー料金より
1,000円引きになります。

みずほ
銀行

KTV

至河原町

りそな
銀行

三
井
住
友
信
託阪

急
茨
木
市 TSUTAYA

コメダ珈琲店

　薄着になり始めるこの季節、下着
からのはみ肉は老け見えの原因に。
加齢による体形崩れや授乳後の削
げた胸も、身体にぴったり合う下着を
付ければ一瞬でスタイルアップ！気さく
なオーナーが相談に乗ってくれ、納得
いくまで何度でも試着できる。国内メ
ーカーなのに「こんなに安いの？」と驚
くほどリーズナブルなのも嬉しい。完
全予約制でお子さん連れも大歓迎！

安くていいものが揃う専門店
ボディラインが整えば気分も上がる
安くていいものが揃う専門店
ボディラインが整えば気分も上がる

▲ブラ＆ショーツ…3,850円

何歳でも
諦めないで！

お客様に合うものを
お探しします。

特典 　この記事持参で
合計5,000円以上ご購入の方、
500円キャッシュバック
（すべて税込・4月末まで・他券併用不可）

▶同店で定番人
気のシェイパー 
2,640円とガード
ル 2,310円高槻市柳川町1-12-8 2F

営／10時～17時
不定休　建物1FにPあり

完全予約制
（電話かHPにて受付）

2072-646-9908

ランジェリーショップ 
Hikaru'16 
〈ヒカル ジュウロク〉

ブライダル補正下着の
接客経験がある
オーナーの佐藤さん

HPはこちらから
チェック！
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柳川公園

北摂
総合病院

白菊屋
ファミリー
マート
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食品館
アプロ
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132

133

｜ 思 い 立 っ た ら ｜

高槻駅

JR京都
線至大阪

至京都

上宮天満宮

アルプラザ
アクトモール

高槻阪急
3F

ビューティ堀出 高槻阪急店
〈ビューティホリデ〉
高槻市白梅町4-1 3F
営／10時〜20時

（最終受付ストレート16時、
カラー・パーマ18時、カット19時)
定休日なし(月曜も営業)

072-683-1767

1.ボリュームをコントロールして、根もと
から、ふんわり軽やかな髪へとみちびく

JR高槻駅直結の高槻阪急にあ
る創業1963年の実力派サロン。
経験豊富で高い技術を持ったスタ
イリスト達が髪の悩みを解決し、髪
を痛ませない施術を心掛けてくれる
ので安心してお任せ出来ると評判。    
エイジングケアも叶うオーガニック  
カラーは幅広い年
齢層から支持を得て
いる。

リピート率90％以上
技術はもちろん、
薬剤もこだわる実力派

特  典　　　　　「シティライフを見た」で（新規の方限定・5月末まで）
● グレイカラー(白髪染め)+美フォルムカット(S.B込)…12,430円→7,370円
● オーガニック艶カラー+美フォルムカット(S.B込)…14,630円→9,570円
　上記ともにハイライト相談OK
● 美フォルムデザインカット(S.B込)………………5,830円→3,850円
● トリートメント…＋2,200円〜　● ロング料金あり　※すべて税込みビューティ堀出 高槻阪急店 で検索

私の髪質にあわせたア
ドバイスをしてくれるの
で、頼りにしてます。感染
症対策もきちんとされて
いるので安心ですし、駅
チカ＆駐車場もあるの
でとっても便利です！

高槻市　Sさん

2

1

3

2.贅沢気分が味わえる上質空間
3.V3ファンデーションなどの販
売もしている。商品購入のみの
来店もOKなので、お気軽に

クチコミ 来 店 が 多 い の に は 理 由 が あ る

紹介したくなる

女 性 の 魅 力 を 引 き 出 し て く れ る

北摂キレイ応援

緊急事態宣言も終わり、色々な
ものが動き出しましたね。僕はずっ
と公開が延期になっていた「シン・
エヴァンゲリオン劇場版:¦¦」を鑑賞
しに行ったのですが、朝7時半でも
すごい人の数でした。少しずつ全
てが元に戻ってきているのを実感
することができましたが、もう少し一
緒に頑張りましょう。（たろう）

4/24（土）・25（日）に「おいも
EXPO」を開催します。最近のさつ
まいもの中には、蜜が溢れるほど甘
く、驚くほど美味しいブランド芋があ
ります。この美味しさをもっと堪能し
てもらえるよう、様々な芋スイーツを
万博公園に集結させました。コロナ
禍の今、生産地の応援になればと
思います。（P.20～21参照コサオ）

昨年4月に小学校に入学した
娘もあっという間に2年生に。
「クラス替え寂しい。ずっとこのま
まが良い」という言葉を聞き、子
ども達は1年間コロナ禍でも、毎
日精一杯たくさんの想い出を
作ってきたんだなと頼もしい気持
ちになりました。（私も毎日大切
に過ごさねば・さいと）

今月は純喫茶をめぐってきまし
た（P.26参照）。どのお店もオー
プンから40年、50年経ってい
て、地元の人たちに愛され続け
ていることがわかりました。誰かと
行くのももちろんいいのですが、
たまには1人でノスタルジックな
雰囲気に浸ってみるのもおすす
めです。（まっつー）

編 集 後 記
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　近
年
、「
大
人
の

A
D
H
D
」が
注
目
さ
れ

て
い
ま
す
。主
な
症
状
と

し
て「
不
注
意
」「
多
動

性
」「
衝
動
性
」の
3
つ
が

あ
り
、個
人
差
は
あ
り
ま

す
が
子
ど
も
の
頃
の

A
D
H
D
と
比
べ
て
大

人
の
場
合
は「
不
注
意
」

が
目
立
つ
傾
向
が
あ
り

ま
す
。こ
れ
ら
の
症
状
は

一
昔
前
な
ら
個
人
の
ク
セ

や
性
格
だ
と
言
わ
れ
て

い
ま
し
た
が
、
今
は
し

っ
か
り
と
診
断
治
療
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

A
D
H
D
は
脳
内
に
お

け
る
情
報
伝
達
の
際
に

シ
ナ
プ
ス
間
隙
で
の
、神

経
伝
達
物
質
の
不
足
で

症
状
が
表
れ
ま
す
。そ
の

人
が
本
来
持
っ
て
い
る

「
生
物
学
的
脆
弱
性
」

が
主
な
原
因
と
考
え
ら

れ
て
い
ま
す
が
、
今
は

C
A
A
R
S
等
に
て
細

か
い
病
態
把
握
が
で
き
、

適
切
な
薬
物
療
法
も
で

き
る
の
で
思
い
悩
み
続
け

る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

現
在
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

で
簡
単
な
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ

ク
は
出
来
ま
す
が
、正
し

い
診
断
は
出
来
る
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。勝
手

な
判
断
が
余
計
な
心
配

ご
と
を
生
ん
だ
り
、重
大

な
症
状
を
見
逃
し
た
り

す
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま

す
。A
D
H
D（
注
意
欠

陥
多
動
証
）も
早
期
発

見
早
期
治
療
が
可
能
な

疾
患
で
す
。
適
切
な
診

断
、病
態
把
握
、治
療
薬

の
選
択
、環
境
調
整
が

必
要
な
の
で
、生
活
を
送

る
上
で
困
る
よ
う
で
し

た
ら
一
度
専
門
医
に
相
談

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

和歌山県立医科大卒業、医学博
士、精神保健指定医、日本精神神
経学会認定医指導医、日本医師
会認定産業医

法橋心療内科
法橋 明先生

こ
の
ド
ク
タ
ー
に
聞
き
ま
し
た

40
代 

女
性

生
活
に
支
障
が
あ
り
、

ご
自
身
が

困
る
の
で
あ
れ
ば

検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う

「なんだか体調が優れないな。でもどこの病院に行けばいいの」と迷っている方へ。身近で相談できるドクターを紹介します。

お
悩
み : 

02

ド ク タ ー

この 、 は このD o c t o r
気になったら早めに相談

病 気 症 状

高槻市城北町2-14-28 関西城北ビル303
診療時間／月・水10時半～14時半
　　　　　月・水・木18時半～21時半
　　　　　金17時半～21時半　
　　　　　土16時～20時

2072-674-1114

医療法人 法橋心療内科
〈ホウキョウシンリョウナイカ〉

　骨
粗
し
ょ
う
症
と
は
、

骨
密
度
が
低
下
す
る
こ

と
に
よ
っ
て
組
織
が
ス
カ

ス
カ
に
な
り
、軽
い
力
で

も
骨
折
し
や
す
く
な
る

病
気
を
指
し
ま
す
。骨
は

そ
の
名
の
通
り
、全
身
を

支
え
る
屋
台
骨
で
す
。骨

が
脆
く
な
る
と
全
身
疾

患
へ
の
影
響
も
懸
念
さ
れ

ま
す
の
で
、注
意
が
必
要

で
す
。女
性
の
発
症
者
が

多
く
、こ
れ
は
女
性
ホ
ル

モ
ン
の
変
化
が
影
響
す
る

た
め
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。加
齢
が
原
因
の
原
発

性
と
、他
の
病
気
か
ら
の

併
発
な
ど
が
原
因
と
な

る
続
発
性
の
2
つ
の
タ
イ

プ
に
分
類
さ
れ
ま
す
。

　他
の
病
気
と
同
様
に

早
期
発
見
、薬
に
よ
る
早

期
治
療
・
予
防
が
大
切
で

す
が
、ほ
と
ん
ど
の
場
合

自
覚
症
状
が
少
な
く
、

知
ら
な
い
う
ち
に
進
行

し
て
し
ま
い
ま
す
。進
行

具
合
に
も
よ
り
ま
す
が

腰
痛
や
背
部
痛
が
起
こ

り
、姿
勢
が
悪
く
な
っ
た

り
身
長
が
縮
ん
だ
り
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。太

も
も
の
つ
け
根
を
骨
折

す
る
と
、入
院
・
手
術
が

必
要
と
な
り
ま
す
の
で

寝
た
き
り
に
な
っ
て
し
ま

う
可
能
性
も
あ
り
ま
す

の
で
早
め
の
検
査
を
お

す
す
め
し
て
い
ま
す
。

　当
院
で
は
、腰
の
レ
ン

ト
ゲ
ン
撮
影
に
よ
る
骨
密

度
測
定
と
、2
種
類
の
X

線
を
あ
て
て
全
身
の
骨

量
を
測
る「
D
E
X
A

（
デ
ク
サ
）法
」で
検
査
を

行
っ
て
い
ま
す
。ど
ち
ら
も

痛
み
な
く
5
分
以
内
程

で
検
査
で
き
ま
す
。必
要

な
場
合
に
は
、血
液
検
査

で
骨
代
謝
マ
ー
カ
ー
の
測

定
も
し
て
お
り
ま
す
。高

額
な
費
用
は
必
要
あ
り

ま
せ
ん
。症
状
に
よ
っ
て
は

近
隣
の
大
学
病
院
な
ど

と
の
連
携
も
し
て
お
り
ま

す
の
で
安
心
し
て
受
診

く
だ
さ
い
。

　骨
粗
し
ょ
う
症
に
限
ら

ず
、当
院
で
は
、日
常
生

活
に
支
障
を
来
た
す

様
々
な
痛
み
に
対
し
て
、

保
存
治
療
・リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
に
て
加
療
し
て
い

ま
す
。私
自
身
が
、椎
間

板
ヘ
ル
ニ
ア
を
患
っ
た
経

験
か
ら
、「
痛
み
を
和
ら

げ
る
」こ
と
を
重
視
し
て

い
ま
す
。不
調
を
感
じ
ら

れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
し
た

ら
一
度
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

大阪大学医学部卒業。人工関節
を専門とし、大阪大学整形外科
の関連病院で15年以上勤務後、
2019年に開院。痛みを和らげる
ことを大切に、痛みに悩む患者に
寄り添った治療を目指す。
日本整形外科学会認定専門医
日本骨粗鬆症学会認定医

しおみ整形外科 痛み・関節クリニック
塩見 俊行院長

こ
の
ド
ク
タ
ー
に
聞
き
ま
し
た

50
代 

F
さ
ん

骨
の
組
織
が

ス
カ
ス
カ
に
な
り
、

簡
単
に
骨
折
し
や
す
く

な
る
病
気
で
す

□ バランスの良い食事をとりましょう

□ 適度に歩くなど、運動をしましょう

□ 日光にあたると、カルシウムの吸収が
 良くなるビタミンDが生成されます

お
悩
み : 

01

茨木市新中条町1-30 ビエラ茨木新中条2F
診療時間／月・火・水・金 9時～12時半
　　　　　　　　　　  16時～18時半
　　　　　木・土 9時～12時半
木曜午後、土曜午後、日曜、祝日休診

2072-631-6580
https://shiomiclinic.com/

しおみ整形外科 痛み・関節クリニック

● 用事を先送りにしてしまいがちな人 → 作業を小分けにしてみる
● 忘れ物が多い人 → 必要なものは玄関やドアの前などの通り道に置いてみる
● 失言が多い人 → 頭に浮かんだことをメモにとってみる
● 約束や期日が守れない人 → 人目につくところに表を貼ったり、タイマーをかけてみる
● 片付けられない人 → 完璧を目指さず、出来る事から手をつけましょう
● 衝動買いをしやすい人 → 持ち歩くお金を減らし、買い物をする日を決める

阪急高槻市駅

関西みらいBK

至京都至梅田

薬局

城
北
通

ピタット
ハウス

171

□ 仕事などでケアレスミスをする
□ 忘れ物、なくし物が多い
□ 約束や期日を守れない、間に合わない
□ 時間管理が苦手
□ 仕事や作業を順序だてて行うことが苦手
□ 片付けるのが苦手

□ 落ち着かない感じ
□ 貧乏ゆすりなど、目的のない動き

□ 思ったことをすぐに口にしてしまう
□ 衝動買いをしてしまう

50歳代以上に多い病気といわれていまし
たが、最近は若年層でも見られるようにな
ってきました。日頃から身体を動かして、骨
を強化することを意識しましょう。

最新のDEXA法での全身型
骨密度測定装置を導入し、
精密な検査を行っている。JR茨木駅より徒歩約8分

下穂積
交番前

イオン
茨木

大阪モノレール大阪モノレール

近畿自動車道近畿自動車道

ローソンローソン

イズミヤイズミヤ
産
業
道
路

セブン
イレブン
セブン
イレブン

立命館
大学

J
R
京
都
線

J
R
京
都
線

茨
木

宇野辺

商工会・商工会議所は地域企業
の振興や地域の活性化に日夜努
力しています。でも具体的にどん
な活動をしているのか知らないと
いう人も少なくないのでは？そん
な商工会・商工会議所の活動を
今月も紹介します！

摂津市商工会

事業を営んでおられる方なら、どなたでもご相談
いただけます。
相談無料の事前予約制（直前予約は対応できな
い場合あり）です。
＜法律＞　４月３０日（金）
　　　　　※毎月最終金曜日（予定）
　　　　取引上のトラブルや相続、贈与の問題
　　　　等なんでもご相談ください。
＜金融＞　４月１４日（水）
　　　　　※毎月第二水曜日（予定）
　　　　日本政策金融公庫の融資相談会です。
以下の相談会の日時はご相談に応じます。

■登記　不動産登記（売買、相続、財産分割等）、
　　　商業登記（会社設立、役員・組織変更等）
■労務　就業規則の作成や労働関係の紛争、
　　　各種助成金など
■知財　特許や商標、出願の支援など

お問合せ　摂津市商工会　TEL06-6318-2800

商工会の無料専門相談

茨木商工会議所

　～茨木市での創業は魅力がいっぱい！～
茨木商工会議所では、茨木市で創業したいとい
う方を全面サポートしております。お気軽にお
問い合わせください。
●メリット【その①】　 補助金！
　改装工事費の1/2　５０万円（最大）
　テナント賃貸料の1/2　
　　※6カ月分（最大５万円/月）
　その他創業融資の金利1%分、
　法人設立費用の1/2
●メリット【その②】　無料相談！
　当会議所や市商工労政課で随時受付
　創業者向けセミナー等も、今後随時開催予定
　創業融資に必要な計画書作成支援も！

【創業相談申込、問合せ】
茨木商工会議所　TEL 072-622-6631
茨木市岩倉町2-150
立命館いばらきフューチャープラザ内
www.ibaraki-cci.or.jp/

皆様の創業を、お手伝いします！

高槻商工会議所

＜経営＞経営全般に関することなど当所専門
相談員の中小企業診断士が相談に応じます。
　【日時】4月6日（火）・20日（火）、
　　　    5月11日（火）・25日（火）各13時～16時
＜金融＞日本政策金融公庫の融資制度など、
同公庫吹田支店の担当職員が相談に応じます。
　【日時】4月9日（金）、5月14日（金）
　　　　各13時～15時
＜労務＞労務に関することなど大阪府社会保
険労務士会、大阪北摂支部所属の社会保険労
務士が相談に応じます。
　【日時】4月21日（水）、5月19日（水）
　　　　各13時～16時

【会場】高槻商工会議所内　
【時間】１事業所１時間以内

※事前予約制のため下記までご連絡ください。
【申込・問合せ】　高槻商工会議所　

　TEL：072-675-0484　

あなたの街のビジネスかけこみ寺
無料個別相談会　実施中！！
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感
染
症
と
の
闘
い

感
染
学
の
考
え
方

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

は
、ま
だ
ま
だ
世
界
中
で
猛

威
を
振
る
っ
て
い
ま
す
。過

去
の
細
菌
感
染
の
歴
史
を

紐
解
い
て
み
る
と
、14
世
紀

の
ペ
ス
ト
の
流
行
に
よ
っ
て

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
だ
け
で
全
人
口

の
1
／
4
〜
1
／
3
で
あ
る

2
5
0
0
万
人
が
死
亡
し

ま
し
た
。20
世
紀
初
頭
に

も
、ス
ペ
イ
ン
風
邪
の
流
行

に
よ
り
世
界
の
全
人
口
の

約
2
％（
4
0
0
0
万
人
）

が
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
で
死
亡
し

て
い
ま
す
。と
て
も
多
く
の

人
々
が
亡
く
な
り
ま
し
た
。

し
か
し
多
く
の
生
存
者
が
い

た
こ
と
も
事
実
で
す
。こ
の

生
と
死
を
分
け
た
原
因
が

何
だ
っ
た
の
か
は
わ
か
っ
て
い

ま
せ
ん
が
、多
く
の
人
の
移

動
が
感
染
を
広
げ
た
事
実

を
歴
史
が
示
し
て
い
ま
す
。

現
在
は
飛
行
機
な
ど
に
よ

る
交
通
手
段
の
進
歩
に
よ

り
、瞬
く
間
に
世
界
中
に
広

ま
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
示
さ

れ
て
お
り
、感
染
予
防
の
基

本
は
、病
院
や
医
院
に
来
院

さ
れ
る
す
べ
て
の
人
が
感
染

者
で
あ
る
と
考
え
、感
染
症

対
策
を
行
う
こ
と「
ス
タ
ン

ダ
ー
ド
プ
リ
コ
ー
シ
ョ
ン
」が

基
本
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－

健
康
寿
命
と

口
腔
ケ
ア

　
1
9
9
9
年
、要
介
護

高
齢
者
に
お
い
て
、生
と
死

を
分
け
る
要
因
が
論
文
で

発
表
さ
れ
ま
し
た
。そ
の
論

文
の
内
容
が
ラ
ン
セ
ッ
ト
と

い
う
世
界
で
最
も
権
威
の

あ
る
医
学
雑
誌
に
掲
載
さ

れ
る
な
ど
国
内
外
で
大
き

な
評
価
を
受
け
て
い
ま
す
。

そ
の
論
文
で
は
、要
介
護
高

齢
者
に
対
し
て
口
腔
ケ
ア

実
施
有
無
に
よ
っ
て
誤
嚥

性
肺
炎
に
よ
る
死
亡
者
数

に
明
ら
か
な
差
が
で
た
こ
と

が
発
表
さ
れ
て
い
ま
す
。発

表
し
た
の
は
日
本
人
歯
科

医
師
の
米
山
武
義
氏
。こ
の

研
究
に
よ
り
、健
康
寿
命
の

延
伸
に
口
腔
ケ
ア
の
重
要

性
が
示
さ
れ
ま
し
た
。誤
嚥

性
肺
炎
だ
け
で
な
く
、口
腔

内
細
菌
が
さ
ま
ざ
ま
な
全

身
疾
患
の
誘
因
と
な
る
可

能
性
を
示
す
基
礎
研
究
や

臨
床
研
究
が
数
多
く
報
告

さ
れ
て
い
ま
す
。健
康
寿
命

を
延
ば
す
た
め
に
は
、口
腔

ケ
ア
が
し
っ
か
り
と
し
た
高

齢
者
施
設
を
選
ぶ
と
良
い

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－

感
染
予
防
と

食
事
の
管
理

　
生
と
死
を
わ
け
る
も
う
一

つ
の
要
因
は「
栄
養
」。特
に

こ
の
１
年
の
コ
ロ
ナ
に
お
い

て
ビ
タ
ミ
ン
C
、ビ
タ
ミ
ン

D
、亜
鉛
な
ど
を
摂
取
し

て
い
る
こ
と
が
、感
染
予
防

に
大
き
く
関
与
し
、ま
た
治

療
に
も
有
効
だ
と
い
う
論

文
が
多
数
出
て
き
て
い
ま

す
。規
則
正
し
い
生
活
、バ

ラ
ン
ス
の
と
れ
た
栄
養
を
お

口
で
し
っ
か
り
か
ん
で
食
べ

る
こ
と
が
大
切
。生
と
死
を

分
け
る
も
の
は
口
腔
ケ
ア

と
い
っ
て
も
過
言
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。人
類
は
今
ま
で
未

知
の
ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
と

遭
遇
し
た
歴
史
が
あ
り
ま

す
。在
郷
軍
人
病
と
言
わ

れ
る
レ
ジ
オ
ネ
ラ
菌
で
す
ら

1
9
7
6
年
に
発
見
さ
れ

た
新
し
い
菌
で
す
。ま
だ
ま

だ
未
知
な
る
新
し
い
ウ
イ
ル

ス
が
出
て
く
る
可
能
性
は

否
定
で
き
ま
せ
ん
。自
分
自

身
で
健
康
を
管
理
し
、細

菌
や
ウ
イ
ル
ス
に
負
け
な
い

丈
夫
な
身
体
づ
く
り
を
心

が
け
て
く
だ
さ
い
。高槻センター街

クワウチ

至梅田

三
井
住
友
B
K

三
井
住
友
B
K

松坂屋
〒

クワウチ
セブン
イレブン

ミスター
ドーナッツ

セブン
イレブン

ＪＲ
高槻

阪
急
高
槻
市

みずほBK

http://www.akagi-implant.com/
2072-682-0190
高槻市高槻町 7-25

医療法人
貴志会  
赤木歯科
再生医療認可施設

赤木歯科 赤木 誉院長
歯学博士。1984年赤木歯
科開設。3５年前からインプ
ラント治療を行う。米インプ
ラント学会アソシエイトフェ
ロー、日本口腔インプラント
学会認定専門医・指導医。
歯科医師臨床研修指導医。
再生医療認可施設。

この先生に聞きました！

口
腔
ケ
ア
を
怠
る
と
、口
の
中
だ
け
で
は
な

く
全
身
に
影
響
を
与
え
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。口
腔
ケ
ア
の
大
切
さ
に
つ
い
て
赤
木

先
生
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

意
外
と
知
ら
な
い
歯
科
知
識

生
と
死
を
分
け
る
要
因

　
　
　〜
正
し
い
知
識
で
健
康
寿
命
を
延
ば
そ
う
〜

出典　DePaola L, et al,J Am Dent Assoc 1996,9:93-95

リステリン®の抗菌性スペクトラム

リステリン®は数多くの試験によって、グラム陰性菌、陽性菌、真菌、
単純ヘルペスウイルスやインフルエンザウイルスを含むウイルスに対
しても、30秒以内に殺菌または不活性化し、幅広い抗菌スペクトラ
ムを示すことが実証されています。リステリン®での洗口は、口腔内
全体に入り込んで抗菌性を発揮します。そのため、唾液中の菌数を
減少させることができます。また、口臭の原因となる細菌の殺菌性に
働き、硫化水素や揮発性脂肪酸の産生を抑えることができます。

洗口後0分

5%アルコール水

唾液中の生菌数減少率

リステリン®

15分 30分 45分 60分

80%

60%

40%

20%

基準値

春
の
訪
れ
と
と
も
に
、入

社
・
入
学
の
季
節
で
す
。健

康
的
な
白
い
歯
は
好
感
を

も
た
れ
、笑
顔
に
も
自
信

が
持
て
ま
す
。口
元
の
美
し

さ
、身
だ
し
な
み
、健
康
意

識
向
上
に
な
り
ホ
ワ
イ
ト
ニ

ン
グ
を
す
る
方
が
増
え
て
き

て
い
ま
す
。ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ

は
、過
酸
化
水
素
を
塗
布
す

る
と
口
腔
内
で
分
解
さ
れ
フ

リ
ー
ラ
ジ
カ
ル
が
色
素
分
子

と
結
合
し
、除
去
さ
れ
白
く

な
り
ま
す
。当
院
の
ホ
ワ
イ

ト
ニ
ン
グ
は
医
薬
品
で
あ
る

本
物
の
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
薬

剤
を
使
用
し
ま
す
。年
齢

を
問
わ
ず
歯
の
内
側
か
ら

確
実
に
白
く
し
、痛
み
な
く

ブ
リ
ー
チ
シ
ェ
ー
ド
へ
と
導

き
ま
す
。施
術
ス
タ
ッ
フ
も

国
家
資
格
を
持
つ
歯
科
医

師・歯
科
衛
生
士
が
担
当
し

ま
す
。又
、従
来
の
ホ
ワ
イ

ト
ニ
ン
グ
の
よ
う
に
コ
ー
ヒ

ー
や
紅
茶
な
ど
の
食
事
制

限
は
不
要
で
ス
ト
レ
ス
な
く

歯
を
白
く
で
き
ま
す
。詳
し

く
は
ご
相
談
下
さ
い
。

ボーテ式
ホワイトニング
デンタルエステ

入
学
や
入
社
の
門
出
は
綺
麗
な
口
元
で

～
第
一
印
象
は
目
元
、口
元
で
決
ま
り
ま
す
～

治山 真由美 先生
朝倉歯科本院 副院長
日本アンチエイジング
歯科学会認定医
ホワイトニングコーディネーター

　
　
　
　
　
　
　
　

ホワイトニングサロン 朝倉歯科
072-623-5519

■あさくら小児歯科HAPPY CLUB
歯みがき教室、フッ素塗布、母親教室

080-1510-5546(直通)
■朝倉クリニック歯科/駅前分院
茨木市駅前4-3-26 あさくらビル
■朝倉歯科医院/春日丘本院
茨木市南春日丘1-1-19
朝倉デンタルビル 春日丘交番隣り

072-625-2001

【歯科セカンドオピニオン外来】
口臭、歯周病、咬み合わせ、入れ歯、矯正診療
などはお気軽にご相談ください。
歯の悩み相談は春日丘本院で院長が行っております。

0120-468-321

【ホワイトニング キャンペーン中】
 4月末までに予約の方限定で、半額料金にて実施。
(先着10名)詳しくはお問い合わせください。
駅前分院、春日丘本院どちらでも施術OKです。

CityLifeシネマ担当（デコジュン&nanako）が
選んだおすすめ作品をご紹介。シネマ情報

　高校3年生の清澄は、いじめの標的にされている1年
生の玻璃を救い出そうとする。掴みどころのない彼女に戸
惑う清澄だったが愛らしさと心の美しさに気づき、玻璃も
彼に感謝と憧れの想いを抱き、二人は心の距離を縮めて
いく。だが、玻璃には誰にも言えない恐るべき秘密が…。

推薦者：デコジュン

推薦者：nanako

※PG12・・・小学生には助言・指導が必要となっております。　※R15+・・・15歳以上の方がご覧になれます。　
※R18+・・・18歳以上の方がご覧になれます。

砕け散るところを見せてあげる
4月9日（金）より　
全国ロードショー

監督・脚本・編集：SABU
出演：中川大志、石井杏奈、井之脇海、清原果耶、原田知世、堤真一

©2020｠映画「砕け散るところを見せてあげる」製作委員会

　英国で原作絵本が誕生して75年、時代に合わせて変
化してきたシリーズに、日本から世界最速のケンジが登場。
トーマスの住むソドー島で発明ショーが開かれるため、準備
に大忙しの機関車たち。ワクワクのショーが始まるとそこで
騒動が…みんながどんな活躍をするのか、今回も楽しみ。

監督：イアン・チェリー&ジョーイ・ソー
声の出演：比嘉久美子、田中完

３月26日（金）公開　
イオンシネマ茨木ほか

映画 きかんしゃトーマス
おいでよ！未来の発明ショー！

©2020 Gullane（Thomas）Limited.

創立100周年を迎えるコープこうべ。次の100年に向けてのプロジェクト「CO・OP NEXT100」の中で生まれた
オススメの商品と、2030年に向けたコープこうべのビジョン「ターゲット2030（に・まる・さん・まる）」づくりを紹介します。

コープ蛍池

豊中市蛍池中町3-2-1 
06-6842-3711
営／10時～22時　無休（元日、1月2日を除く）

本元 禎子さん
（店長）

コピカがあれば、お財布が小銭だらけ・・・なんて事も解消!

コープこうべ
オリジナル電子マネー

使い方は簡単！

コピカで便利に！
おトクに！お買い物
小銭いらずでお会計が 楽らく！

組合員証の提示＋コピカでのお支払でさらにポイ
ントが貯まります！
※コピカご利用ポイントは、ポイント２倍・５倍の際も本体価
格３００円のご利用につき、１ポイントとなります

組合員証に ポイントが貯まる！

ご使用前に、あらかじめ
カードに現金をチャージ

カード発行手数料は無料！

コープこうべキャラクター
「コーピー」

COPICA 
（コピカ）

本体価格300円で

合計2ポイント
組合員証に進呈！

あらかじめ、レジ又はサービスコーナーで、コピカ
に現金をチャージしていただくと、コープこうべの
各店舗でお買い物ができます。
※ネットスーパー、移動店舗では使えません。

今日からすぐに使
えるとっても便利な
カードだよ～♪

産地の岩手県宮古市田老では、わかめの
育つ海が養分豊かな環境になるよう森に
植樹をしており、1袋につき3円をこの活動
に役立てることができます（対象期間6/17
まで）。2019年にはコープの職員も植樹に
参加し募金を届けました。また田老は10年
前の東日本大震災で甚大な津波被害を受
けた地域。わかめを採る方々の雇用確保、
復興支援も大切に考えています。

｜  ＳＤＧｓな商品 ｜

2017年の改装をきっかけに「サービ
スオブザイヤー」を指標に接客レベ
ルを磨いています。特に今はマスク
生活なので、笑顔と共に明るい声＝
笑声（えごえ）を心がけています。

（90g/税込278円）

岩手県田老の
芯つき塩わかめ

美味しさはもちろん　
産地の環境づくりや
被災地支援にも貢献

こんな取り組みをしています

若いわかめを選んでいるので芯の程
よい歯ごたえも楽しめる。水にさらし
てサラダやたこ酢、竹の子煮などに。

100周年の詳しい
取り組みはコチラ

Target is

え     ごえ
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場 所 ■ 自然文化園の東大路を中心とした公園内各所
料 金 ■ 無料 ※別途入園料が必要

桜まつり

公
園
東
口
駅

P

日本庭園

お祭り広場
自然文化園

太陽の広場

見どころマップ 記載の品種は各ポイントの代表的なものです。
公園内にはその他の桜も咲いています。桜

ヤマザクラ

サトザクラ

ヤマザクラ

シダレザクラ

ソメイヨシノヒガンザクラ

カンヒザクラ

ソメイヨシノ
ヤマザクラ

ソメイヨシノ

ソメイヨシノ

ヤマザクラ

彼岸桜（ヒガンザクラ） 桜の流れ付近  ✿ ✿ 

寒緋桜（カンヒザクラ） 春の泉   ✿ ✿ 

西洋実桜（セイヨウミザクラ） 生産の森  　 ✿

染井吉野（ソメイヨシノ） 東大路   　 ✿ ✿ 

十月桜（ジュウガツザクラ） 水すましの池北側   ✿ ✿   

大島桜（オオシマザクラ） 桜の流れ　　　  　 　 ✿ ✿ 

枝垂桜（シダレザクラ） せせらぎ広場  　 　 ✿ ✿

山　桜（ヤマザクラ） 桜の流れ 　  　 　 ✿ ✿ ✿ 

里　桜（サトザクラ） 松の洲浜北側   　 　 ✿ ✿

3月
中旬

3月
下旬

4月
上旬

4月
中旬

4月
下旬桜の見頃カレンダー 主な場所

※上記の見頃は開花情報により前後します。詳しくは万博記念公園のホームページをご覧ください。

3/20（土・祝）～4/11（日）の土日祝の8日間 10：00～16：00

3/ 20     ~4/ 113/ 20     ~4/ 11日  時 （土・祝） （日）

桜まつり期間中の土曜・日曜・祝日には、人間国宝・中村外二が設計した茶室
「汎庵・万里庵」を特別公開します。武家住宅様式の書院造をイメージして作
られた汎庵と、檜皮葺の小さな建物の草庵をイメージして作られた万里庵が
互いに添景となるように建てられています。

桜まつりの開催期間中「汎庵・万里庵」の特別公開
とともに呈茶を行います。本格的な茶室「汎庵」で
美味しい和菓子とお抹茶をお楽しみください。（畳
の間でのお点前による抹茶体験も実施）  

日本庭園茶室「汎庵・万里庵」特別公開

日本庭園　　
季節の和菓子と抹茶セット700円  ※別途入園料が必要¥

茶室「汎庵」呈茶 特別公開の同時開催（受付は15：30まで）

約300点の山野草を使
った作品が展示されま
す。山野草苗の販売、
山野草栽培の相談コ
ーナーも併設します。

春の山野草展
4/4（日）~11（日）
9:30～17:00（入園は16:30まで）
※桜まつり該当期間は上記のとおり
※最終日4/11（日）は16:00まで

赤、白、黄色、ピンク、紫と、色とりどりにきれいに咲
き誇るチューリップの花園。珍しい品種を集めたゾ
ーンも新設しています。ネモフィラとチューリップの
共演もお楽しみください。

38品種、約9万5千本が咲くチューリップフェスタ 
4/3（土）～25（日） 9:30～17:00（入園は16:30まで）
※桜まつり該当期間は上記のとおり

自然文化園
チューリップの花園　　　
無料
※別途入園料が必要

¥

豊富な花色が特長で、同じ株でも違う色の
花が咲くアイスランドポピー。今年は約1
万5千株のアネモやネモフィラとの共演も
楽しめます。春風に揺れる可憐な花畑を堪
能してください。

花の丘一面に広がる約38万本 
ポピーフェア
4/3（土）～5/5（水・祝）9:30～17:00
（入園は16:30まで）
※桜まつり該当期間は上記のとおり

自然文化園 花の丘
無料
※別途入園料が必要

¥

エビネは日本の野生ラ
ンの中でも一般的に広く
栽培され、身近な山野草
として人気があります。
展示会では様々な品種
のエビネを展示します。

日本の春咲えびね展
4/29（木・祝）~5/5（水・祝）
9:30～17:00（入園は16:30まで）
※最終日5/5は16:00までNHKの朝ドラ『わろてんか』で

“踊りの指導と出演”をした林家
笑丸が、めでたい松の扇を次々
と繰り出す舞踊「松づくし」を
披露します。ぜひご覧ください。

4/4（日） ①11:30～ ②13:30～
伝統芸能 ～林家笑丸の松づくし～

※3/26（金）～28（日）、4/2（金）～4（日）は9:30～18:00（入園は17:30まで）

桜まつり
×

EXPOCITY
桜まつり期間中、万博記念公園入園
時に三井ショッピングパークカード
をご提示いただくと通常大人260円
が190円、小中学生80円が60円にな
ります。
※1枚につき2名様まで。

日本庭園　　無料 ※別途入園料が必要¥ 日本庭園　　無料 ※別途入園料が必要¥

日本庭園中央休憩所特設ステージ
（雨天の場合：日本庭園中央休憩所内）
無料 ※別途入園料が必要¥

チューリップ・ネモフィラ・桜・太陽
の塔との共演も楽しめます。

斜面一面に広が
る約7,500株の
ネモフィラ。

汎庵・万里庵

9:30～17:00（入園は16:30まで）

［ 期間中3/24（水）のみ休園 ］

新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から
宴会を伴うお花見はお控えください

割引入園券付抹茶券販売
（大人890円・小人760円）
※各入園ゲート窓口で購入可 

落語家：林家 笑丸（はやしや えみまる）

桜まつり期間中は周辺道路が大変混雑しますので、
公共交通機関でのご来園にご協力をお願いします。

入園料｜大人260円、小中学生80円
　　　　（自然文化園・日本庭園共通）
休園日｜水曜定休  3/25（木）～5/5（水・祝）は無休
　　　　※5/6（木）は振替休園
時　間｜9：30～17：00（入園は16：30まで）
問合せ｜万博記念公園コールセンター
　　　　70120-1970-89　206-6877-7387
　　　　E-mail : info@expo70-park.jp
Ｈ　Ｐ｜https://www.expo70-park.jp
制　作｜万博記念公園マネジメント・
　　　　パートナーズ
※桜まつり期間中は
　上記の開園時間をご確認ください。

大阪府広報担当副知事
もずやん

令
和3年3月19日発行通

巻4
96
号

万博記念公園
だより

2021.

4

日時　　場所　　料金　　休み　　主催　　問合せ　　ホームページ¥ 休 HP2

「日本さくら名所100選」にも選ばれている、万博記念公園の桜。
3月の中頃からカンヒザクラやヒガンザクラが咲き始め、ソメイヨシノなどが園内をピンク色に染め上げます。
ぜひお花見をお楽しみください。
※万博記念公園のホームページで開花状況をご確認の上、ご来園ください。
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万博記念公園では受動喫煙防止のため、指定され
た場所以外での喫煙（加熱式たばこ等を含む）を
禁止しています。特に、子ども、妊婦、健康上の問題
を抱えている方への配慮のため、ご協力ください。
https://www.expo70-park.jp/guide/smokingarea/

受動喫煙防止について10:00～17:00（入園は16:30まで）
水曜定休
大人720円／小中学生310円
※別途入園料が必要
0120-1970-89

休
¥

2

HP

■QRコードは（株）デンソーウェーブの登録商標です。

https://taiyounotou-expo70.jp/

Information

1970年大阪万博テーマ館の一部とし
て、芸術家・岡本太郎のデザインによ
り設置された太陽の塔。塔内には、プ
ロローグ空間に復元された「地底の
太陽」や「生命の樹」など「生命のエ
ネルギー」を感じられるアート作品が
あります。一度に入館できる人数に
限りがあるため、事前予約をお願い
します。

太陽の塔 入館予約受付中！

2020年11月27日（金）から2021年1月15日（金）までInstagram（イ
ンスタグラム）においてハッシュタグを利用して投稿を募集した当
コンテストは、おかげさまで1000件を超える多数の投稿（応募）を
いただき、そのうち20作品を最終審査にて入選とさせていただき
ましたので、HPにて公開しております。
投稿（応募）いただきました皆様に
関係者一同心より御礼申し上げます。

大阪万博50周年記念 万博記念公園Instagram(インスタグラム)
フォトコンテスト入選作品ギャラリー

ご予約は「太陽の塔オフィシャルサイト」
で受付けています。
当日券販売のお知らせ 
※予約に空きがある場合に限り、当日券の販売を実施
しています。※空き状況のお電話でのお問い合わせは
ご遠慮ください。※予約に空きがない場合は当日券の
販売を行いませんので、確実にご覧いただくためには、
これまで通り前日までに事前予約をお願いします。詳し
くは太陽の塔のオフィシャルサイトをご確認ください。  太陽の塔オフィシャルサイト 検索

万博記念公園の関連施設の情報は、公式ホームページ内のリンクページからご確認ください。

新型コロナウイルスの感染拡大防止に向け、

ご来園者の皆さまへ以下のご協力をお願いします。
❶  「密閉・密集・密接」を避ける
❷  マスクの着用　　❸  咳エチケットの徹底
❹  手洗い・手指消毒の徹底
❺  「大阪コロナ追跡システム」への登録

※水曜定休［3/25（木）～5/5（水・祝）は無休  ※5/6（木）は振替休園］
※新型コロナウイルスの感染拡大状況により、変更・中止になる場合があります。
※荒天中止　※詳細はイベントの公式ホームページでご確認ください。

　日本中が大阪万博に熱狂した1970年。当時の大阪万博グッズやレトログッ
ズを中心に、大阪万博があった時代を懐かしく感じていただける展示です。
また大阪万博にまつわる記念館「EXPO’70パビリオン」に収蔵されており、普
段は一般公開されていない資料、模型、展示物なども一部特別に公開しま
す。ぜひこの機会にお越しください。

イベントやガンバ大阪のホームゲームがある日
は、駐車場が満車になり、公園外周道路が大変混
雑します。さらに駐車場の入出庫に数時間かかる
場合がありますので、公共交通機関でのご来園に
ご協力をお願いします。

万博記念公園へは
公共交通機関で！

※駐車場の状況はホームページで
　最新情報をご確認いただけます。

https://www.expo70-park.jp/
guide/parking 

 3⁄20（土・祝）～ 10:00～17:00（入館は16:30 まで） ※展示終了日は未定
プレイバック1970～大阪万博のあった時代～

EXPO’70 パビリオン ホワイエ
常設展チケット同時購入の場合 200円、単独券 300円  ※中学生以下無料  ※別途入園料が必要
※詳細は万博記念公園公式HPをご覧ください。

¥

開催中～5/18（火） 10：00～17：00（入館は16：30まで）
特別展「復興を支える地域の文化―3.11から10年」

長野県松本市に生まれた三代澤本寿（1909年～2002年）は、染色家
として数々の優れた作品を手掛けると共に、長野県松本の民藝運動
の普及に尽力した人物でもあります。図案の考案から染めまでの全
工程を一人で行う型絵染を用い、屏風やパネル、のれんに着物など
実に多彩な作品を残しました。
本展は、関西において150点以上の三代澤作品をご覧いただける貴
重な機会です。時に愛らしく、時に大胆に、時に詩的に。生き生きとし
た色とかたちが織りなす三代澤本寿の世界をお楽しみください。

開催中～7/13（火） 10:00～17:00（入館は16:30まで）
春季特別展「型絵染 三代澤本寿」

大阪日本民芸館　　一般710円、高大生450円、小中生100円（当観覧券で、自然文化園・日本庭園にもご入園可能です）¥

自然豊かな万博記念公園西側エリアで吉本興業所属のお笑い芸
人と一緒に昆虫採取を楽しもう！昆虫大好き芸人と一緒に昆虫を
観察したり、芸人と一緒に楽しめるゲームや実習などのレクリエ
ーションも開催します。楽しみながら昆虫に触れていただける
120分となっています！ぜひお越しください！

4/17（土）・18（日） ①10:00~12:00 ②13:00～15:00
昆虫観察ツアー in moricara

自然観察学習館（moricara）に集合のうえ、万博記念公園西側エリアで実施　　　
3歳以上500円（3歳未満無料）※別途入園料が必要
※要予約（応募方法・詳細は万博記念公園公式HPをご覧ください）  ※雨天中止　　吉本興業株式会社

¥

3/27（土）～4/11（日） 10:00~17:00
全国大陶器市 

体が小さくても、球速が遅くても大丈夫。キャッチボール
をはじめとする基礎練習やピッチングの技術などプロで
培った技術を徹底的に教えます。技術のみならず子ども
達が心身ともに成長できる場とします。右のQＲコード、
または下記のお電話でお申し込みください。

4/1から毎週木曜日 16：30～18：00（90分間）野球アカデミー　　

スポーツ広場No.1　　　小学4年生～6年生　30名
7,000円（月4回） ［初回のみ入校料 4,400円、スポーツ保険 800円が別途必要］
万博記念公園マネジメント・パートナーズ　　　　　吉本興業株式会社　　06-6643-1122

対象

運営・制作 2

¥

Pickup Event 

元プロ野球選手・星野伸之が教
える

EXPO’70 パビリオン

大阪日本民芸館

約50万点のやきものを展示販売

国立民族学博物館

芸人と楽しむ

東日本大震災では、復興の原動力としての「地域文化」に大きな注目が
よせられました。しかし、日常のくらしの営みのなかでは、地域文化の
存在は当たり前のものであり、ほとんど意識されることがなく、容易に
忘れ去られる危機に常に直面しています。そこで、本展示では災害から
の復興を支える地域文化をめぐる活動について、東日本大震災から10
年が経つ今、あらためて振り返ります。また、豊かな社会の礎（いしず
え）となる地域文化の大切さとその継承について考えていきます。

国立民族学博物館　特別展示館　　　
一般880円（600円）、大学生450円（250円）、高校生以下無料
※（ ）は割引料金。詳細はホームページを参照ください。※本館展示もご覧になれます。

¥

有田焼、波佐見焼、備前焼、信楽焼、美濃焼など全国有
名産地から約50万点が展示販売される大陶器市！

東の広場　西側園路　特設会場　　　
無料　※別途入園料が必要
全国大陶器市振興組合
090-4777-6520（10:00~17:00）

¥

利用人数 運営区画数
利用料金

オプションプラン

予約方法

大人3,500円　子ども3,000円（身長125cm以上の小学生） ※別途入園料が必要
※1時間あたりの料金です。（安全器具装着・安全説明時間を含む）
※小学生の方は18歳以上の保護者との同伴（有料）プレイが必要。（保護者1名につき、お子様2名まで）
　その他、HPをご確認ください。
万博BEASTコールセンター  050-5576-8086

¥

まるで家のリビングにいるか
のような空間がコンセプト。
バーベキュー利用やピクニ
ックフードが楽しめるカフェ
も併設しています。

1区画2～10名　　　　　15サイト
8,000円/区画～（6H利用/要予約）、
時間貸し1時間1,500円/区画（当日のみ） ※別途入園料が必要
パブリックBBQプラン（食材持込み）
1,000円/グループが別途必要。 他あり
LIVINGPARKのHPより、ご予約をお願い致します。
URL  https://living-park.com/ 

ドイツ発の独自技術、六角形の
足場を生かしたアスレチック施
設です。クライミングやスラック
ラインなど120種類のアクティ
ビティが楽しめます。

世界最大のアスレ
チックタワー

万博BEAST万博BEAST
「LIVING PARK」&

　　　カフェ「WES
T」「LIVING PARK」&

　　　カフェ「WES
T」

2

［写真撮影について］
1階展示空間での写真撮影が可能です。安全のためスタッフの誘導のもと、楽しくご撮影ください。

2

昆虫のお持ち帰りは
できません。
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お店の味をおうちでも気軽に楽しめるテイクアウトグルメが勢揃い！
春だからお天気の良い日はピクニック気分でも楽しめますよね。

フードコート「FOOD PaviLION」とレストラン街「EXPO KITCHEN」の
テイクアウトグルメをご紹介します。

ボリュームた
っぷり

　　ハワイ生
まれの人気バ

ーガー

おいしさとや
さしさを包ん

だ

　　　元祖
オムライス

クア・アイナ人気No.1ハンバーガーに、
フレンチフライとドリンク（S）が付いたセ
ットメニュー。人気のとろ～り濃厚チェダ
ーチーズをたっぷり使用し、完熟アボカ
ドと組み合わせた、ボリュームたっぷり
のバーガーをぜひ。

クア・アイナ
ららぽーとEXPOCITY 3F FOOD PaviLION

206-4864-8243

大正11年創業、大正14年に「オムライス」を
考案して以来、おいしさとやさしさを包んで
きた元祖オムライス。チキンオムライスは北
極星直伝のトマトソースをかけ、一人前ずつ
丁寧に仕上げた飽きのこない味付け。もも唐
揚げ3個＋スープorドリンクSをプラス500
円でセット可。

元祖オムライス 北極星
ららぽーとEXPOCITY 3F FOOD PaviLION

206-4860-6254

“冷めても美
味しい”

　　和風だ
しが効いたた

こ焼き

窯で焼き上げたピッツァや　　パスタが楽しめるBOX
メイン料理を自家製生地のフワモチ食感
を楽しめるピッツァ又は自家製ソースで
仕上げたパスタから選べる人気のイタリ
アンBENTOBOX。サラダやイタリアンオ
ムレツ、ハムなど色々な味も楽しめます。

PIZZERIA Tana Forno FRESCA
〈ピッツェリアターナフォルノフレスカ〉

ららぽーとEXPOCITY 3F　FOOD PaviLION
206-4860-6247

イタリアンBENTOBOX
（1,078円）

※テイクアウトは箱代として
 別途110円が必要です。

厚切りチェダー
アボカドランチセット

※販売時間１０：００～17:00
（3月末までは1,520円、
4月以降は1,550円）

元祖たこ焼き
（12個入 600円）

チキンオムライス
（950円～）

Take Out Gourmet! 

お
店の

味をおうちでも

FOODPaviLION
編

創業昭和8年、80年以上続く
大阪玉出 会津屋のたこ焼き
は、生地に和風だしの味付け
をしてソースをつけないのが
特徴。冷めても美味しいたこ
焼きを守り続けています。その
他、焼きそばや会津屋流ねぎ
焼きとのセットメニューも。

たこ焼き発祥のお店
大阪玉出 会津屋

ららぽーとEXPOCITY 3F
FOOD PaviLION

206-4860-6586

別冊City Life EXPOCITYpress 2021.4
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LoFt・無印良品でお買い上げ時に
万博記念公園の入園券をご提示いただくだけ！

お買物券500円分プレゼント！

にて、その場で
すぐに使える

※掲載内容は予告なく変更になる場合がございます。

期 間 4/9（金）までの期間中の平日限定 ※土日は対象外

LoFt・無印良品での、それぞれのお会計
時にレジにて万博記念公園の入園券を
ご提示いただくとその場で使える500円
券プレゼント！

※各日・各店舗、先着500枚限定で、なくなり次第終了いたします。
※期間中の平日の入園券（大人のみ）が対象です。
※万博オールパスポートは対象外です。
※お一人様、各店舗1会計1枚のみの配布となります。
※入園券の裏に利用済み印をスタンプさせていただきます。
※お買物券はららぽーとEXPOCITY店以外ではご利用できません。

※お買物券有効期限：2021/4/30（金）
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EXPOCITY 吹田市千里万博公園2-1

最新情報は
HPをご覧ください

06-6170-5590
（代表/10：00～18：00）

https://mitsui-shopping-park.com/lalaport/expocity/

営業時間

問合せ先

当面の間 全日10:00～20:00、EXPO KITCHENは11:00～21:00
※一部店舗、その他エンターテインメント施設は、施設ごとに異なります。

※ご来館前に最新情報をご確認のうえ、
　ご来館いただくようお願いいたします。

新型コロナウイルス感染拡大防止対策に伴い、
営業時間を変更させていただきます。

お客様の安心・安全のため混雑する時間帯を避けてのご来館にご協力ください。
（13:00～16:00が混み合いやすい時間帯となっております）

混雑する時間帯の詳細はこちらからご確認いただけます。

弊社の商業施設では、ご来館のお客様に安心してお買物・お食事をお楽しみいただくため、新型コロナウイルス感染症拡大防止に向
けた様々な取り組みを実施しております。お客様にはご不便おかけいたしますが、お客様および従業員の健康と安全確保のため、ご配
慮・ご協力をお願いいたします。また、政府および自治体の協力要請などにより、営業時間・駐車場利用時間・営業内容に変更が生ずる
場合がございます。
ご来館の際には、施設ウェブサイトをご確認のうえ、お越しください。何卒ご理解賜りますようお願い申しあげます。

「遊ぶ、学ぶ、見つける」楽しさをひとつに！
エキスポシティのおすすめアイテムやイベント、
お得情報をお届けしています！

@expocity_official
https://www.instagram.com/
expocity_official/

定期的に最新情報を
更新しています。

ぜひフォローください！

エキスポシティのインスタグラム公式アカウント

豚肉本来の
旨味が堪能

できる

　　　看板
メニュー弁当

万博洋食
デラックス弁当
（1,296円）

Take Out Gourmet! 

お
店の

味をおうちでも EXPOKITCHEN
編

ガーリックシュリンプ
～ノースショアスタイル～
（3月末までは1,814円、
4月以降は1,810円 ）

当店一押しのロースかつ弁当は、良質
のロース肉を使用し、外はサクサク、
中はジューシーな食べ応えのある看
板メニュー。食パンを自家挽きした生
パン粉と上質の純正植物油で丁寧に
揚げています。

かつ工房和幸
EXPO KITCHEN 2F
206-4864-2015

ロースかつ弁当
（650円）

当店オープン以来の人気メニュー。
大振りのエビにガーリックをたっぷ
りと効かせ、プレートスタイルで食べ
るオアフ島ノースショアで生まれた
ハワイの代表的な料理をおうちでも。

Eggs ’n Things
〈エッグスンシングス〉

EXPO KITCHEN 2F
206-4860-6573

当店人気No.1メニューをおトクな価
格でお弁当に。自家製デミグラスソー
スが美味しさを引き立てる、牛肉100
％使用したハンバーグをはじめ、ビフ
カツ、エビフライ、サラダと食べごたえ
たっぷり。ライスは無料で大盛りに変
更可。事前予約も対応可。

ミツケキッチン
EXPO KITCHEN 2F
206-4860-6189

食欲そそる香
りと味わい

　　　ハワ
イの代表的料

理

子
ど
も
か
ら

　
大
人
ま
で
大
好
き

　
　
人
気
洋
食
弁
当

4/  6（火） 「春のフレッシュグリーンを束ねるブーケスワッグ」
4/13（火） 「ミモザとユーカリのアロマワックスバー」
4/20（火） 「壁掛けフレームアレンジ」
4/27（火） 「手縫いdeオリジナルキーケース」

火曜日
開催！

EXPO fun!fun!
Workshop

参加される方は新型コロナウイルス
対策にご協力ください。
詳細はwebにてご確認ください。

アプリ会員様限定

期 間 4/11（日）まで

期間中、メンバーズページに登録完了された方全員に総額1億ポイントをプレゼント！
〈同時開催〉期間中、メンバーズページに登録完了された方で三井ショッピングパ
ークポイント対象施設、対象店舗にて3,000円（税込、合算可）以上お買上げの方
に抽選で1,000名様に10,000ポイントプレゼント。

メンバーズページ スタート記念！登録するだけ！全員もらえる！！
総額1億ポイントプレゼント

詳しくはコチラ

NEW  OPEN  SHOPに注目

ブランドコンセプトは”Ｋey to the new lifestyle".。ORIHICAは、世代の、時
代の、そして次世代のライフスタイルの”鍵”となるビジカジブランドです。今回
は、期間限定POP UP SHOPとして”ORIHICA HALF MARKET(オリヒカ ハ
ーフマーケット）”を開催いたします。Withコロナ時代となり、働き方や服装が
変わっていく中、その大変さや労苦を分かち合い、全ての働く方に向けたスマ
ートワークスタイルをハーフプライス（2,900円+税以上）にてご提案致します。

ORIHICA HALF MARKET
〈オリヒカハーフマーケット〉

【ファッション】 
ららぽーとEXPOCITY 2F

詳細は
近日公開
予定

「仲間や家族と一緒に外で過ごす時間は、多いほどいい、と思う」
L.L.Beanは1912創業の米国メイン州創業のアウトドアブランドです。
この度、エキスポシティ１Fに期間限定店舗として再登場することになりまし
た。100年を超える長い歴史の中から生まれた商品は、時間と、自然に磨か
れて、親から子と世代を繋ぎながら世界中の多くのアウトドアファンに親し
まれています。時は流れても、アウトドアという非日常の中で得られる喜びを
多くのひとに知ってもらいたいという熱意は創業当時から今も変わりませ
ん。さあ、L.L.Beanに着替えて、季節の移ろいを、楽しさに変えましょう。

L.L.Bean〈エルエルビーン〉
【ファッション】 

ららぽーとEXPOCITY 1F
店 舗

LIFE  STYLE EXPOであなたらしい新生活の準備を日々の生活を彩る
アイテムを取り扱うショップが集結。ららぽーとEXPOCITYが、あなたら
しいライフスタイルづくりや新生活の準備をお手伝いいたします。「アプ
リde支払い」にてお支払いいただくとポイントアップでさらにおトクに！！

LIFE STYLE EXPO

日 時 3/27（土）～4/4（日）10:00～20:00 ※最終日のみ19:00まで
場 所 ららぽーとEXPOCITY 1F 光の広場

EXPOCITY内一部店舗で販売開始した2022年度ランド
セル約30点を展示。そして、一部商品は、会場にて実際に背
負ってみていただくことができます。お子さまにぴったりのラ
ンドセルを選びに、ぜひいらしてください。
※詳細は4月中旬ごろ公開予定の施設ホームページにてご確認ください。

ランドセル展示・お試し会
EXPOCITY内対象店舗にて税込3,000円以上ご利用いただいたお客
様に、パナソニックスタジアム吹田で開催される対象試合（カテゴリー
６）のチケットが20％OFFで購入いただけるクーポン券をプレゼント。

ガンバ大阪 優待チケットキャンペーン開催

開催期間 4/1（木）～4/30（金）※クーポン券が無くなり次第終了
開催日 4/29（木・祝）～5/2（日）
場 所 ららぽーとEXPOCITY 1F 光の広場

3/10
（水）
OPEN

3/26
（金）
OPEN

3/27（土）～30（火）　 　3/27（土）～4/4（日）　     4/1（木）～4（日）

※対象店舗・対象試合など詳細は、ららぽーとEXPOCITY
 ホームページにてご確認下さい。（3月下旬公開予定）

詳しくは
コチラ

別冊City Life EXPOCITYpress 2021.4
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今月は、ニフレルパ
スが生まれ変わって、3
月12日（金）より新たにスタ
ートした「ニフレルファミリークラブ」のほか、
お得にリピート・シェアができる新回数券、そ
して春を告げる魚「シロウオ」の
展示についてご紹介！ニフレル
の新サービスで心機一転、暖か
くなるこれからの季節を楽しん
じゃいましょう。

0570-022060（ナビダイヤル）

吹田市千里万博公園2-1 EXPOCITY内
営／10時～18時（最終入館17時）※変更になる場合があります。　年中無休
入館料／大人（高校生／16歳以上） 2,000円
　　　　子ども（小・中学生）1,000円　幼児（3歳以上）600円
駐車場／約4,100台（￥200/30分）　ニフレル入館で120分無料

シティライフ NEWS　で検索

Vo l . 57

ニフレル    で検索
1.動物取扱業社の名称：株式会社海遊館  2.事業所の名称：NIFREL  3.事業所の所在地：吹田市千里万博公園2-1 EXPOCITY内 ニフレル  4.登録に係る第一種動物取扱業の種別：展示、登録番号：第2899-5号、登録の年月日：平成27年8月11日、有効期限の末日：令和7年8月10日  5.動物取扱責任者の氏名：小畑洋

春の風物詩・シロウオの展示中！

2枚回数券

3枚回数券
通常大人 2,000円×3枚

6,000円

4,200円

有効期限：2022年3月31日(木)まで
販売期間：2021年3月12日(金)～2022年1月11日(火)まで
※各回数券の2枚目以降は初回購入月の翌月より使用可能

全長7㎝程度のハゼの仲間で、体がほぼ透明のた
め背骨などが透けて見えます。沿岸域の浅い海に
生息しているものの、早春になると河口域に集ま
り、満潮時の流れに乗って川を遡上し、岩場で産
卵します。「春を告げる魚」とも呼ばれており、古く
から早春の味覚としても親しまれている魚です。

和歌山県湯浅町の協力の
もと、「四つ手網漁」で採集

会員特典など詳細はニフレルのHPにて♪

◀

入館料は
生きものたちの
エサ代や
健康管理費に

4月上旬までの
期間限定

800円
OFF

1,800円
OFF

通常大人 2,000円×2枚

3,200円
4,000円

「オンラインスタディ・ニフレル生まれのカクレクマノミ」
｜YouTubeライブ配信｜ 4月10日（土）14:30～

現在「わざにふれる」で展示中のニフレル生まれのカクレクマノミの
赤ちゃん。ユニークな生態や繁殖のウラ話を配信します。

例1 お1人でリピート
購入日に1枚目を使って
翌月以降に2枚目で再来館

例2 ご家族やご友人と シェア
購入日に1枚目を使用
翌月以降に2枚目をシェア

例2

例1 お1人でリピート
購入日に1枚目を使って翌月
以降に2・3枚目で再来館

ご家族やご友人と
シェアして一緒に購入日に1
枚目を使用、翌月以降に残
りの2枚で一緒にご来館

｜おトクにリピート！｜
2枚目以降は翌月から使える 新回数券 、登場!

大阪モノレール沿線の魅力を1日丸ごと楽しめる「モノレール
沿線ぶらり1dayチケット」を発売します。沿線施設の特典つ
きで、お出かけにお得なチケットです。

※大人券1枚につき小児券2枚までご購入いただけます。
　小児券のみの発売は行いません。

ガンバ大阪主催のホームゲーム開催日に、
大阪モノレール全線が乗り放題になるお得な乗車券を発売！
ご購入の際は、当日の観戦チケットをご提示ください。

発売期間
発売場所 大阪モノレール各駅改札窓口
お問合せ 大阪モノレール千里中央駅 TEL.06-6833-8951

発売価格

   ガンバ大阪1day乗車券
（2021年版）発売中

ガンバ大阪主催ホームゲーム開催日（天皇杯を除く）

キャンペーンに
ついて詳しくは

６００円（大人のみ） ※購入当日限り有効

詳しくは、大阪モノレール
ホームページをご覧ください。

「 モノレール沿線
ぶらり1dayチケット 2021年度版」
を発売します

★ガンバ大阪1day乗車券でガンバ大阪の応援に行こう！ 
　 抽選でレプリカユニフォームや2021年Jリーグ公式試合球など、ガンバ大阪選手の
　 サイン入りグッズが当たるキャンペーン実施中！ 

　 発売場所
発 売 日 4・5月は第3土曜日、6月以降は毎月土・日・祝

※発売当日限り有効

お問合せ 大阪モノレール千里中央駅 TEL.06-6833-8951

発売価格
大阪モノレール各駅改札窓口
大人700円、小児300円

北 摂のＪリーグクラブ
ガンバ大 阪を応援しよう！

取材協力／ガンバ大阪

共
に
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今
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」

　2021年はガンバ大阪クラブ創立30周年になります。
コロナ禍により皆様も我々クラブも大変な時期にありま
すが、このような時だからこそ、これまで応援いただいた
感謝の気持ちを表し、また未来に向けて記念に残るクラ
ブ創立30周年事業を実施いたします。今シーズンはこ
れまで獲得してきたタイトル数「9」にちなみ、9つのプロ
ジェクトを年間を通じて実施いたします。
　その第1弾としてクラブとして初めての試みとなるクラ
ウドファンディングを実施します。支援者様には金額に
応じてグッズや権利などのリターンをご用意しています。
※詳細は受付ページをご確認ください。

プロジェクトタイトル 「ガンバ大阪創立30周年クラウドファンディング
　～30年の感謝を込めて、皆様とともに未来へ～」

ページURL https://readyfor.jp/projects/gamba-osaka2021
実行者 ガンバ大阪
目標金額 5,000万円
公開期間 2021年3/2（火）18:00～4/30（金）23:00まで
形式 購入型/ALL-IN形式
資金使途 ガンバ大阪創立30周年記念事業実施費用

※目標金額の達成の有無に関わらず、集まった寄附金を受け取ることができる形式です。
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受
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を
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試合情報など最新情報は
ガンバ大阪オフィシャルサイトで
チェック！
https://www.gamba-osaka.net/

チケットの詳細・購入は

ガンバチケット  検索

©GAMBA OSAKA
写真は1/18（月）、新体制発表記者会見で今季のクラブスローガ
ン「TOGETHER as ONE」を発表する小野代表取締役社長。
2021年も新型コロナウイルスとの戦いは続いていくとし、共に心
を一つにすることがより大事になるという思いとともに新スローガ
ンの発表となった。

クラブ創立30周年プロジェクト 第1弾　ガンバ大阪初のクラウドファンディングがスタート！
【クラウドファンディング概要】

クラブ創立30周年という節目である2021年。
皆様と共に、30年の歴史を振り返り、皆様への感謝を伝えたい。
皆様とともに、“ガンバらしさ”を未来につなげていきたい。
そして、この先の未来も皆様とともに歩んでいきたい。
ガンバ大阪は、皆様とともに未来への第一歩を踏み出すため、
クラブ初となるクラウドファンディングに挑戦します。
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あ な た が い る 場 所 が ロ ハ ス フ ェ ス タ 。

ロハスフェスタのお買物の楽しさをO N  L I N Eでも！

https://lohasfestamall.jp
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「道の駅いずみ山愛の里」の応援隊長を務める
土肥ポン太さんもやってきます。詳細はおいも
EXPO公式WEBへ。

和泉市の
「道の駅いずみ山愛の里」ブースが登場

遊び ・ カルチャー

いろいろなおいもを使ったフードメニュー

甘太くん（大分県産）
40日以上貯蔵することでツヤツヤの蜜が滲み出し、口に
含むと驚くほどのしっとりとした甘さが味わえます。常温
でも冷やしても、また温めてもおいしくいただけます。

LOHAS cafe焼きいも

濃厚おいもミルクのタピオカドリンク
紅はるかを使ったおいもミルクに、黒糖に漬け
込んだタピオカを合わせました。

cafe楽園おいも
FOOD

むらさきいもバナナジュース おいもバナナジュース
おいもEXPO限定おいもバナナジュース！お芋
の優しい甘味と食感が楽しめます！

CRAMSBANANAおいも
FOOD

もちもちポテト
もちもちポテトは、クネクネと長く独特の食感と何
とも言えない絶妙な味わいで、ポテトへ伸ばす手
が止まらないクセになる一品です。

ほりい商店おいも
FOOD

芋園（ユーユェン）
茹でた芋（タロイモ・サツマイモなど）をペースト状に
潰し、食べやすい大きさにカット後、再度ゆでて完
成。当日は、タピオカなどを添えてご提供いたします。

KORI CAFEおいも
FOOD

さつまチップス
パリッと心地よい音を立てて割れるチップスは、
素朴な味でありながら噛む度に芋の甘さがふ
わっと広がります。

カンロ堂おいも
FOOD

お芋パフェ
甘味の濃い紅はるかを低温で焼き上げ、アイ
ス、あずき、栗甘露煮を添えた贅沢パフェ。黒蜜
＆きな粉でどうぞ！

酒馳走こころおいも
FOOD

斧のいもこ
あつあつでも冷めても美味しいお芋の天ぷら。蒸
し芋にほどよい甘さの衣がやみつきに。

斧屋おいも
FOOD

安納芋の焼き芋
鹿児島県 種子島産の熟成安納芋のしっとり
甘い焼き芋です。

おいもや焼きいも

石川県能登半島産『熟成・かぼちゃ芋』焼き芋
石川県で唯一継承されている前濱さんの大変希少なさつ
まいも！甘み、甘み、香り、深み、皮の旨さのバランスのいい
焼き芋！全国で扱えるのは『よっしーのお芋屋さん』だけ！

よっしーのお芋屋さん焼きいも

おいもクロッフル
バターを何層にも折り込んだクロワッサン生地をじっくり
低温発酵させワッフルメーカーで焼き上げ、紫芋ホワイト
チョコと特殊製法の焼き芋パウダーを使用しております。

蔵出し熟成焼き芋 すえひろ x Jam Jam BA
KERY

おいも
FOOD

熟成蜜芋サンド
蜜たっぷりの焼き芋（品種 紅はるか)・あっさり
した生クリーム・芋蜜・黒蜜・自家製芋餡が相ま
って口いっぱいに幸せが広がります。

芋と野菜おいも
物販

焼き芋（さつまミライ）
100日間熟成させた糖度50度以上で皮ま
で食べれる濃密な焼き芋です。

焼き芋専門店 維新蔵焼きいも

プレミアム安納芋ロールケーキ
長崎県五島の土壌をイメージし、それを再現するためにブラ
ックココアをふんだんに使用しています。ケーキの上には有
機安納芋ペーストをかけ、ふかし芋をトッピングしました。

五島商店 佐藤の芋屋おいも
物販

今、全国でブームとなっているおいもに注目した西日本最大級のおいもの祭典です。
スイーツやおいも料理、各地のさつまいも販売や加工品、
やきいもブースなどこだわりの名店約30店が登場します。

日本の食文化の原点ともいえる美味しいおいもの魅力を楽しんでください。

西日本最大級のおいもの祭典

 i n  万博公園

初開催

9：30~17：00
（入場券販売は16：30まで）

入場料：当日500円/前売400円 （小学生以下無料）

©YOSHIMOTO KOGYO、All Rights Reserved.

会場内特設ステージで無料で観覧できる
よしもとお笑いライブ in おいもEXPO

手作り雑貨大集合！
ロハスフェスタ蚤の市

食事スペース
も完備！

主　　催 ： シティライフ
問合せ先 ： おいもEXPO事務所（株式会社シティライフＮＥＷ内）
　　　　　 06-6338-0641
公式WEB ： https://oimoexpo.com
※イベントの内容は予告なく変更となる場合がございます

おいもさん

◎会場内を定期的にスタッフが
巡回し、清掃・消毒等の衛生
管理を徹底します。

◎入場ゲート、出店ブース、トイ
レなど会場内各所にアルコー
ル製剤を設置します。手指消
毒のご協力をお願いします。

〈おいもEXPO 新型コロナウイルス感染拡大防止策〉皆さまのご協力をよろしくお願いします。

その他、新型コロナウイルス感染防止対策の追加事項については、おいもEXPO公式webにてご案内
いたします。新型コロナウイルス感染拡大防止のため、イベントは中止・変更する場合があります。

!
◎通路は広く確保
し、密集・密接を
防止します。

◎店舗ブースは、飛
沫感染防止策を
徹底します。

!
◎マスクの着用をお願いします。
◎並び列は十分な間隔をとってお並び
ください。

◎発熱、せきなどの症状がある方は入
場できません。

◎大声での会話はお控えいただき、でき
るだけ人との距離を空けてください。

!

はじめまして！！
おいもさんだよ～！

おいもEXPOの公式キャラクター
に任命されたよ～うれしいなあ！
おいも好きにはたまらない
イベントになるから、
みんな遊びに来てね～！

約
30店舗

万博記念公園・東の広場 大阪府吹田市千里万博公園1-1場　所:
入場料:当日500円/前売400円（小学生以下無料）雨天決行・荒天中止
※前売券については公式WEBにてお知らせします
※別途万博記念公園入園料（大人260円・小中学生80円）必要
※障がい者手帳をお持ちの方、ご本人と介助者1名半額
※売り切れ次第終了となります

各地のおいもがそろう
産地直販「旬の駅」ブースが登場！

同時開催
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ロハスフェスタで人気の
手づくり雑貨が登場します。

※出展者の一部紹介。

密を避けるため、席の間隔を
あけてます。大きな声での
会話はお控えください。

西日本ハンバーガー協会（新日本ハンバーガー協会）にご協力いただき、
全国のご当地＆グルメバーガーを集めた

ハンバーガーイベント「バーガーEXPO」を同時開催します。

協力：西日本ハンバーガー協会（新日本ハンバーガー協会）

4/24
（土）

4/24
（土）

4/25
（日）

4/25
（日）

土肥ポン太さんも
やってくる!

夏の花八景おいも
EXPO
会　場

※出店者の一部紹介

Atmosphereyucanna&bumi_agate 

バンジーバンジー

古本市

ふわふわ

4/24 .25 sat sun2021.

次号は●月●日（●）配布。特集は「●●●●●●●●●●」を予定しています。お楽しみに！
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「道の駅いずみ山愛の里」の応援隊長を務める
土肥ポン太さんもやってきます。詳細はおいも
EXPO公式WEBへ。

和泉市の
「道の駅いずみ山愛の里」ブースが登場

遊び ・ カルチャー

いろいろなおいもを使ったフードメニュー

甘太くん（大分県産）
40日以上貯蔵することでツヤツヤの蜜が滲み出し、口に
含むと驚くほどのしっとりとした甘さが味わえます。常温
でも冷やしても、また温めてもおいしくいただけます。

LOHAS cafe焼きいも

濃厚おいもミルクのタピオカドリンク
紅はるかを使ったおいもミルクに、黒糖に漬け
込んだタピオカを合わせました。

cafe楽園おいも
FOOD

むらさきいもバナナジュース おいもバナナジュース
おいもEXPO限定おいもバナナジュース！お芋
の優しい甘味と食感が楽しめます！

CRAMSBANANAおいも
FOOD

もちもちポテト
もちもちポテトは、クネクネと長く独特の食感と何
とも言えない絶妙な味わいで、ポテトへ伸ばす手
が止まらないクセになる一品です。

ほりい商店おいも
FOOD

芋園（ユーユェン）
茹でた芋（タロイモ・サツマイモなど）をペースト状に
潰し、食べやすい大きさにカット後、再度ゆでて完
成。当日は、タピオカなどを添えてご提供いたします。

KORI CAFEおいも
FOOD

さつまチップス
パリッと心地よい音を立てて割れるチップスは、
素朴な味でありながら噛む度に芋の甘さがふ
わっと広がります。

カンロ堂おいも
FOOD

お芋パフェ
甘味の濃い紅はるかを低温で焼き上げ、アイ
ス、あずき、栗甘露煮を添えた贅沢パフェ。黒蜜
＆きな粉でどうぞ！

酒馳走こころおいも
FOOD

斧のいもこ
あつあつでも冷めても美味しいお芋の天ぷら。蒸
し芋にほどよい甘さの衣がやみつきに。

斧屋おいも
FOOD

安納芋の焼き芋
鹿児島県 種子島産の熟成安納芋のしっとり
甘い焼き芋です。

おいもや焼きいも

石川県能登半島産『熟成・かぼちゃ芋』焼き芋
石川県で唯一継承されている前濱さんの大変希少なさつ
まいも！甘み、甘み、香り、深み、皮の旨さのバランスのいい
焼き芋！全国で扱えるのは『よっしーのお芋屋さん』だけ！

よっしーのお芋屋さん焼きいも

おいもクロッフル
バターを何層にも折り込んだクロワッサン生地をじっくり
低温発酵させワッフルメーカーで焼き上げ、紫芋ホワイト
チョコと特殊製法の焼き芋パウダーを使用しております。

蔵出し熟成焼き芋 すえひろ x Jam Jam BA
KERY

おいも
FOOD

熟成蜜芋サンド
蜜たっぷりの焼き芋（品種 紅はるか)・あっさり
した生クリーム・芋蜜・黒蜜・自家製芋餡が相ま
って口いっぱいに幸せが広がります。

芋と野菜おいも
物販

焼き芋（さつまミライ）
100日間熟成させた糖度50度以上で皮ま
で食べれる濃密な焼き芋です。

焼き芋専門店 維新蔵焼きいも

プレミアム安納芋ロールケーキ
長崎県五島の土壌をイメージし、それを再現するためにブラ
ックココアをふんだんに使用しています。ケーキの上には有
機安納芋ペーストをかけ、ふかし芋をトッピングしました。

五島商店 佐藤の芋屋おいも
物販

今、全国でブームとなっているおいもに注目した西日本最大級のおいもの祭典です。
スイーツやおいも料理、各地のさつまいも販売や加工品、
やきいもブースなどこだわりの名店約30店が登場します。

日本の食文化の原点ともいえる美味しいおいもの魅力を楽しんでください。

西日本最大級のおいもの祭典

 i n  万博公園

初開催

9：30~17：00
（入場券販売は16：30まで）

入場料：当日500円/前売400円 （小学生以下無料）

©YOSHIMOTO KOGYO、All Rights Reserved.

会場内特設ステージで無料で観覧できる
よしもとお笑いライブ in おいもEXPO

手作り雑貨大集合！
ロハスフェスタ蚤の市

食事スペース
も完備！

主　　催 ： シティライフ
問合せ先 ： おいもEXPO事務所（株式会社シティライフＮＥＷ内）
　　　　　 06-6338-0641
公式WEB ： https://oimoexpo.com
※イベントの内容は予告なく変更となる場合がございます

おいもさん

◎会場内を定期的にスタッフが
巡回し、清掃・消毒等の衛生
管理を徹底します。

◎入場ゲート、出店ブース、トイ
レなど会場内各所にアルコー
ル製剤を設置します。手指消
毒のご協力をお願いします。

〈おいもEXPO 新型コロナウイルス感染拡大防止策〉皆さまのご協力をよろしくお願いします。

その他、新型コロナウイルス感染防止対策の追加事項については、おいもEXPO公式webにてご案内
いたします。新型コロナウイルス感染拡大防止のため、イベントは中止・変更する場合があります。

!
◎通路は広く確保
し、密集・密接を
防止します。

◎店舗ブースは、飛
沫感染防止策を
徹底します。

!
◎マスクの着用をお願いします。
◎並び列は十分な間隔をとってお並び
ください。

◎発熱、せきなどの症状がある方は入
場できません。

◎大声での会話はお控えいただき、でき
るだけ人との距離を空けてください。

!

はじめまして！！
おいもさんだよ～！

おいもEXPOの公式キャラクター
に任命されたよ～うれしいなあ！
おいも好きにはたまらない
イベントになるから、
みんな遊びに来てね～！

約
30店舗

万博記念公園・東の広場 大阪府吹田市千里万博公園1-1場　所:
入場料:当日500円/前売400円（小学生以下無料）雨天決行・荒天中止
※前売券については公式WEBにてお知らせします
※別途万博記念公園入園料（大人260円・小中学生80円）必要
※障がい者手帳をお持ちの方、ご本人と介助者1名半額
※売り切れ次第終了となります

各地のおいもがそろう
産地直販「旬の駅」ブースが登場！

同時開催
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ロハスフェスタで人気の
手づくり雑貨が登場します。

※出展者の一部紹介。

密を避けるため、席の間隔を
あけてます。大きな声での
会話はお控えください。

西日本ハンバーガー協会（新日本ハンバーガー協会）にご協力いただき、
全国のご当地＆グルメバーガーを集めた

ハンバーガーイベント「バーガーEXPO」を同時開催します。

協力：西日本ハンバーガー協会（新日本ハンバーガー協会）

4/24
（土）

4/24
（土）

4/25
（日）

4/25
（日）

土肥ポン太さんも
やってくる!

夏の花八景おいも
EXPO
会　場

※出店者の一部紹介

Atmosphereyucanna&bumi_agate 

バンジーバンジー

古本市

ふわふわ

4/24 .25 sat sun2021.

次号は●月●日（●）配布。特集は「●●●●●●●●●●」を予定しています。お楽しみに！
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「少し形が大きいだけ」「コロナ禍で行き場が無くなってしまった」そのような理由
で捨てられる野菜・果物を”もったいない”と思いませんか？本当は美味しく食べる
ことができるのに捨てられてしまう現実。そのような野菜や果物を学生団体
BohNo（大学生)とエクシスと共同で販売します！安くてとっても美味しい野菜や
果物を揃えていますので、買うだけで社会貢献（フードロス削減）ができるこの機
会をお見逃しなく！

協力：BohNo&エクシス　

会場内に設置されたSDGsに関するクイズに回答してスタンプをゲット！スタンプ全てを集
めると、出展者さんからご提供いただいた素敵なプレゼント（抽選で内容決定）がもらえま
す。（毎日先着大人500名、子ども500名）※小学生以下のお子様には参加賞としてロハッチ
がSDGsを分かりやすく解説している絵本をプレゼント！

最近よく耳にするヴィーガンという言葉、でもその詳細はあまり知られていません。実は
ヴィーガンには様々な考え方があり、生活への取り入れかたも多様にあります。ヴィーガ
ンの食を通して、今まで知らなかった価値観に触れてみませんか？ワークショップ終了後
にはフードロス専門店のお野菜を使用した、美味しいヴィーガン料理を提供します。

時間：11：30～（1時間程度）
定員：12名（親子参加可・お料理の提供は子どものみ）
対象年齢：小学生　提供予定メニュー：ヴィーガンタコス＋ミネ
ストローネ（予定）　参加方法：応募フォーム（右記QRコード）よ
りお申込みください。定員に達し次第締切とさせていただきます。

家庭で余っている食品を寄付すること、その食品を必要としている人へ届ける活動をフードドライブと言います。今
回、NPO法人ハッピーマムさんのご協力のもと、「ロハスフェスタ×ハッピーマム」フードドライブを実施！皆さんの
お家にある「もらいものだけどうちでは食べないよね」「買いすぎちゃったね」というような「もったいない食品」を会
場内フードドライブブースにお待ち込みください。集まった食品はハッピーマムさんから、育ち盛りのお子さんをお
持ちのひとり親家族へ届けられます。届けられる食品が子どもたちの成長を支え、フードロスにも貢献できます。
「もったいない」を「ありがとう」に変えるアクションに是非皆さんご参加ください。

協力：NPO法人ハッピーマム HP：http://happymam.net/

◎お米（白米）（市販されている未開封のもの）
◎乾麺（うどん・素麺・パスタ等）
◎お菓子　◎調味料（醤油、食用油、味噌など）

◎瓶詰・缶詰・レトルト食品・インスタント食品
◎ギフトパック(お歳暮、お中元等、贈答品の余剰等）
◎飲料(水、ジュース、コーヒー、紅茶等)

◎お弁当、お惣菜　◎サンドウィッチ、パン　◎食べ残しの食品
◎賞味期限の明記のない食品　◎賞味期限が切れた食品

世界中で起こっているさまざまな社会の問題とSDGsのつながりを、「ゆめ・ま
ち SDGsドリル」を用いて映像やワークシートなどでお子様にも楽しく学んでい
ただけます。SDGs達成宣言では、17の目標から1つ選んで絵にしてみましょう。

時間：13：00～/15：00～（30分～45分程度）
定員：各5名 ※ロハスフェスタ公式WEBで事前予約必要
協力：阪急阪神 未来のゆめ・まちプロジェクト（https://www.hankyu-hanshin.co.jp/yume-machi/top.html） 人気の『はたあきひろさんの生き物観察会』を春のロハスフェスタでも開催しま

す！自然豊かな万博記念公園で、はたさんと一緒に「命」を見つける探検に出かけ
よう！動きやすく汚れてもよい服装でご参加ください。　

時間：11：00～/13：00～/14：00～/15：00～（各40分程度）
定員：10名（事前予約制）※小学生から保護者の同伴無しでご参加いただけます。
※公式WEBでの事前予約が必要です。（定員に達し次第、キャンセル待ちでの受付となりますこ
とを了承ください。）　講師：はたあきひろさん（ガーデニング研究家、樹木医）

詳しくは下記公式ホームページにて　https://lohasfesta. jp
夏の花八景

◎会場で出たゴミは、各自でお持ち帰りください。◎ロハスフェスタの会場は禁煙です。◎出展
ブースや商品の撮影はお店の方に了解を得た上で、お願いします。◎安全で楽しいフェスタに
するため、運営スタッフの指示にご協力ください。◎ロハスフェスタの趣旨をご理解いただき、
取組みにご協力ください。◎当日会場内で取材や記録用写真・動画などの撮影を行います。ロ
ハスフェスタの紹介に使用される場合がありますので、ご了承ください。◎お支払いいただいた
会費の払い戻しはいたしません。◎万博公園はペット同伴での入園が禁止されています。◎イ
ベント内容、時間などが変更になる場合があります。◎お車でご来場の方はイベントでの飲酒
はご遠慮ください。◎会場内では安全管理のため大型テントやタープ、足つきテント、ペグなど
の使用をご遠慮いただいております。

総 出 展 店 舗 数 8 0 0 店 舗 でお 気 に 入りと出 会 おう !

万博記念公園・東の広場［大阪府吹田市千里万博公園1-1］場 所

ロハスフェスタは「COOL CHOICE（クール チョイス）」に賛同しています

ロハスフェスタ 検  索 LOHASFESTA LOHAS_FESTA ロハスフェスタ

会 費（入場券）500円［小学生以下無料］ 雨天決行・荒天中止
※別途公園入園料（大人260円・小中学生80円）が必要 ※障がい者手帳をお持ちの方ご本人と介助者１名様は半額
※イベントの内容は予告なく変更になる場合がございます。 ※本会場はペットの入場は不可となります。

◎会場内を定期的にスタッフが
巡回し、清掃・消毒等の衛生
管理を徹底します。

◎入場ゲート、出展ブース、トイ
レなど会場内各所にアルコー
ル製剤を設置します。手指消
毒のご協力をお願いします。

SDGsが達成された社会を目指すために、ロハスフェスタでは、さまざまな取り組みを行っています。

ロハスフェスタでは右記資源を回収しています。使用済み天ぷら
油はバイオディーゼル燃料に精製して発電機燃料に利用しま
す。牛乳パックは再生トイレットペーパーとして使用します。 牛乳パック

回収
ダウン
回収

使用済み
天ぷら油回収

古  本 お酒の
紙パック

〈ロハスフェスタ新型コロナウイルス感染拡大防止策〉皆さまのご協力をよろしくお願いします。

その他、新型コロナウイルス感染防止対策の追加事項については、ロハスフェスタ公式webにてご案内いたします。
新型コロナウイルス感染拡大防止のため、イベントは中止・変更する場合があります。

消毒について!
◎通路は通常より広く確保し、密集・密
接を防止します。

◎店舗ブースは、飛沫感染防止策を徹
底します。

会場について!
◎マスクの着用をお願いします。
◎並び列は十分な間隔をとってお並
びください。

◎発熱、せきなどの症状がある方は
入場できません。

◎大声での会話はお控えいただき、
できるだけ人との距離を空けてく
ださい。

入場について!

今年のロハスフェスタは万博記念公園からスタートします！鮮やかな新緑が美しい会場にはハンドメイ
ドクラフトやグリーン、アンティーク、カラダにやさしいグルメなど、ロハスなアイテムが集まります。ニュ
ーノーマルなライフスタイルが求められる中、世界とともに推進するSDGsの取組みにもご注目くださ
い。また、コロナウイルス感染拡大に備え、皆さまが安心して過ごしていただけるよう、会場の準備を進
めています。環境と健康、そして持続可能なLOHASなライフスタイルのヒントをぜひ見つけてください。

雨天決行 ※荒天により中止になる場合があります。

総出展者数

約800店舗
初の9日間
開催！

5/8～5/9は「第3回チーズEXPO」も同時開催！

自分にも地球にもやさしいライフスタイル、それがロハス。

Mon p
etit jardin

資材を大切にしながらナチ
ュラルな木工雑貨を作って
います

4/29（木祝）～
5/5（水祝）

HR2

シンプルで重ね付けにピッタ
リのシルバーと真鍮の指輪を
多数ご用意しています

全日

mz collection

刺繍糸を使ったアクセサリー
を作っています

5/8（土）～
5/9（日）

 jugo.r

小さいのから大きめなアシ
ンメトリーアクセサリーを編
んでいます

4/29（木祝）～
5/5（水祝）

木を使った暮らしの道具を
作っています

4/29（木祝）～
5/5（水祝）

CHN

竹灯籠づくりのワークショッ
プは、お子様でも作ることが
出来ます

5/8（土）～
5/9（日）

竹灯籠工房

個性的で深みやぬくもりを感
じられるデザインの手作り時
計を販売します

4/29（木祝）～
5/2（日）

KE
N H
AND MADE WATCH

アクセサリーを個性的なカラ
ーとデザインを意識して作っ
ています

5/8（土）

marina

全て一点物のバッグやポー
チです

4/29（木祝)～
4/30（金)

CRU

ほっこりできるキャンドルを
作るよう心がけています

4/29（木祝）～
5/2（日）

dimple

様々な素材を使ってデザイ
ンしたアクセサリーです

5/3（月祝）～
5/5（水祝）

HARS.

カラフルな帆布のバッグを
販売します

全日

Aplysia

こだわりの素材を使い、ひと
つひとつ愛情を込めて手作り
してます

5/3（月祝）～
5/5（水祝）

みんなのマフィン

添加物や白砂糖は使用せず
栄養価の高い美味しいグラノ
ーラを自家製で作っています

5/1（土）～5/3（月祝）
5/8(土）～5/9（日）

Gra
non［自

家製グラノーラ］

革のがま口バッグや使いやす
い財布、端革を使ったキーホル
ダー等の小物をそろえてます

全日

MorioKoubou

麦酒は完全無ろ過のため、芳
香さと、コクを存分に味わっ
ていただけます

全日

丹波
篠山ジグ

ザグブルワリー

世界で一つだけシリーズ「自
分らしい」小さいふを500色
以上創って持っていきます

全日

小さい
ふ。クアトロガッツ

カットクロスとバスケットを
中心に販売、大人気のエコテ
ィッシュカバーも増産中です

4/29（木祝）～
5/5（水祝）

布とかご kaji 

ナチュラル素材でありながら
オフィスや街中でも着ていて
馴染むものを制作してます

5/3（月祝）～
5/5（水祝）

HANACAGО

生活の中で実用性はもちろ
ん、手に取った時笑顔になっ
てもらえる麻ひもバッグや布
小物を販売

全日

acco

ロハスフェスタSDGs
オンラインセミナー開催

ロハスフェスタ万博2021Springに先立って、SDGsをテーマとしたオンラインセミナーを開催いたします。3回にわたって特別
ゲストをお迎えし、お話を伺います。今回、リアルタイムで質疑応答も可能な無料セミナーとなります。一般の皆さまにご参加い
ただけます。ぜひ、公式WEBから参加お申し込みください。

2002年に「ロハス」を日本に紹介した大和田さんが登場です。最近は都市農村交流やSDGs
プロジェクトを各地で推進されています。ロハスフェスタでは、SDGsの目標達成に向けて様々
な取り組みを行っています。大和田さんにはロハスフェスタとSDGsアクションのつながりを解
説いただくとともに、SDGsライフの実践についてご参加の皆さまと一緒に考えていきます。

環境先進国スウェーデンでの持続可能な暮らしや働き方、アッと驚
くようなエコアクションなどを具体的な事例を交えながらご紹介頂
きます。私たち人ひとりの生活のヒントが盛りだくさんです。

お金でもキャリアでもない。生きる手ごたえと確かなつながりで、地
域をリアルに盛り上げるローカルヒーロー！全国を回ってきた指出
さんより、若い世代が中心になったユニークな活動で、注目を集め
る地域をご紹介頂きます。

4/5（月） 19：30～21：00 

第1回

海外の環境問題

申込方法：公式WEBよりご応募ください。（左記QRコードからもご応募いただけます） 定員：各回先着100名様まで 配信方法：zoomウェビナーを活用したオンライン配信 ※お申込いただいた方の顔と名前は表示されません。

お受取りができる食品

お受取りができない食品

ワーケーションとは「ワーク」（労働）と「バケーション」（休暇）を組合わせた造語で観光地やリゾート地で
テレワークを活用し、働きながら休暇をとる過ごし方です。ロハスフェスタ会場にもワーケーションブース
を設け、働きながら休暇をとる過ごし方を体験してください。
協力：TeamWAA!（https://team-waa.com/） ※参加される方はパソコンをご持参ください。

参加
無料

参加
無料

年間30万人以上が訪れる、環境イベント「ロハスフェスタ」。環境やSDGsの取り
組みに力を入れています。ロハスフェスタを共に盛り上げ、一緒に作ってくれるロ
ハスメイト（ボランティア）を募集します。ロハスフェスタの中でリサイクル資源の
回収やゴミ分別の呼びかけ、環境ブース、SDGsワークショップ運営などお手伝い
をしてみませんか？ぜひご参加ください！詳細はロハスフェスタ公式WEBにて。

▶ ロハスメイト募集！（ボランティア）

初開催から今年で15年。そのロハスフェスタを振り返る企画として、ロハスフェスタ会場
内で撮影した皆様の思い出写真を募集いたします！来場者様・出展者様、運営にかかわっ
たことのあるスタッフなど、どなたでもご応募可能です。

▶ 15周年特別企画！ロハスフェスタ 思い出写真を募集！ ▶ 子ども食堂 × BohNo

▶ フードドライブNPO法人ハッピーマム

▶ おやこでSDGs SDGsってなぁに？

▶ ワーケーションブース登場

▶ NHKテレビ講師 はたあきひろさんの生き物観察会

▶ フードロス専門店が登場

▶ ロハッチラリーでSDGsを学ぼう！

Profile ｜
サステナビリティ・プロデューサー／株式会社One Planet Cafe取締役 スウ
ェーデン出身。3大陸の環境ジャーナリストを経て、現職。

Profile ｜
東京生まれ・育ち、京都在住。百貨店、シンクタンク、英国化粧品ブランド等で
20数年マーケティングの実務を経て独立。

Profile ｜
1969年群馬県生まれ。上智大学法学部国際関係法学科卒業。
雑誌『Outdoor』編集部、『Rod and Reel』編集長を経て、現職。

ゲスト：ペオ・エクベリ

4/19（月） 19：30～21：00

第3回

ロハスフェスタとSDGs

ゲスト：ロハス・ビジネス・アライアンス
共同代表 / 大和田 順子

4/12（月） 19：30～21：00

第2回

地方創生／関係人口

ゲスト：『ソトコト』編集長 / 指出 一正

紙　袋

【テーマ】 ヴィーガンって何だろう？

みんなの小さなエコを大きなコエに

2021

9：30～16：30（入場券販売は16：00まで）　会費（入場券）：500円（小学生以下無料）　

※出展者の一部紹介

マイ食器・マイカトラリー・マイボトル・マイバックをお持ちいただきお越しください。

※ご応募いただきました写真は会場内に掲出させていただきます
※詳細はロハスフェスタ公式WEBにて

参加
無料

参加
無料

参加
無料

参加
無料■開催日：4/29（木祝）、5/1（土）、5/2（日）、5/4（火祝）、5/5（水祝）、5/8（土）、5/9（日）

■開催日：5/3（月祝)、5/4（火祝） ※左記日程以外は総合案内本部で受け付けます。

■開催日：全日　

■開催日：5/5（水祝）　

■開催日：全日

■開催日：4/29（木祝）～5/5（水祝）

■開催日：5/5（水祝）　

SDGsの概要は本紙28ページをご参照ください。

主催：ロハスフェスタ実行委員会／シティライフ　後援：環境省／大阪府／吹田市／関西テレビ放送／公益社団法
人ゴルフ緑化促進会／一般社団法人日本ホビー協会　問合せ：ロハスフェスタ大阪事務局（シティライフNEW内） 　
〒566-0001 大阪府摂津市千里丘1-13-23　Tel.06-6338-0641  Fax.06-6368-3505



City Life Hokusetsu EAST  2021.423 2021.4  City Life Hokusetsu EAST 222016.0  City Life Hokusetsu oooo 002016.0  City Life Hokusetsu oooo00

「少し形が大きいだけ」「コロナ禍で行き場が無くなってしまった」そのような理由
で捨てられる野菜・果物を”もったいない”と思いませんか？本当は美味しく食べる
ことができるのに捨てられてしまう現実。そのような野菜や果物を学生団体
BohNo（大学生)とエクシスと共同で販売します！安くてとっても美味しい野菜や
果物を揃えていますので、買うだけで社会貢献（フードロス削減）ができるこの機
会をお見逃しなく！

協力：BohNo&エクシス　

会場内に設置されたSDGsに関するクイズに回答してスタンプをゲット！スタンプ全てを集
めると、出展者さんからご提供いただいた素敵なプレゼント（抽選で内容決定）がもらえま
す。（毎日先着大人500名、子ども500名）※小学生以下のお子様には参加賞としてロハッチ
がSDGsを分かりやすく解説している絵本をプレゼント！

最近よく耳にするヴィーガンという言葉、でもその詳細はあまり知られていません。実は
ヴィーガンには様々な考え方があり、生活への取り入れかたも多様にあります。ヴィーガ
ンの食を通して、今まで知らなかった価値観に触れてみませんか？ワークショップ終了後
にはフードロス専門店のお野菜を使用した、美味しいヴィーガン料理を提供します。

時間：11：30～（1時間程度）
定員：12名（親子参加可・お料理の提供は子どものみ）
対象年齢：小学生　提供予定メニュー：ヴィーガンタコス＋ミネ
ストローネ（予定）　参加方法：応募フォーム（右記QRコード）よ
りお申込みください。定員に達し次第締切とさせていただきます。

家庭で余っている食品を寄付すること、その食品を必要としている人へ届ける活動をフードドライブと言います。今
回、NPO法人ハッピーマムさんのご協力のもと、「ロハスフェスタ×ハッピーマム」フードドライブを実施！皆さんの
お家にある「もらいものだけどうちでは食べないよね」「買いすぎちゃったね」というような「もったいない食品」を会
場内フードドライブブースにお待ち込みください。集まった食品はハッピーマムさんから、育ち盛りのお子さんをお
持ちのひとり親家族へ届けられます。届けられる食品が子どもたちの成長を支え、フードロスにも貢献できます。
「もったいない」を「ありがとう」に変えるアクションに是非皆さんご参加ください。

協力：NPO法人ハッピーマム HP：http://happymam.net/

◎お米（白米）（市販されている未開封のもの）
◎乾麺（うどん・素麺・パスタ等）
◎お菓子　◎調味料（醤油、食用油、味噌など）

◎瓶詰・缶詰・レトルト食品・インスタント食品
◎ギフトパック(お歳暮、お中元等、贈答品の余剰等）
◎飲料(水、ジュース、コーヒー、紅茶等)

◎お弁当、お惣菜　◎サンドウィッチ、パン　◎食べ残しの食品
◎賞味期限の明記のない食品　◎賞味期限が切れた食品

世界中で起こっているさまざまな社会の問題とSDGsのつながりを、「ゆめ・ま
ち SDGsドリル」を用いて映像やワークシートなどでお子様にも楽しく学んでい
ただけます。SDGs達成宣言では、17の目標から1つ選んで絵にしてみましょう。

時間：13：00～/15：00～（30分～45分程度）
定員：各5名 ※ロハスフェスタ公式WEBで事前予約必要
協力：阪急阪神 未来のゆめ・まちプロジェクト（https://www.hankyu-hanshin.co.jp/yume-machi/top.html） 人気の『はたあきひろさんの生き物観察会』を春のロハスフェスタでも開催しま

す！自然豊かな万博記念公園で、はたさんと一緒に「命」を見つける探検に出かけ
よう！動きやすく汚れてもよい服装でご参加ください。　

時間：11：00～/13：00～/14：00～/15：00～（各40分程度）
定員：10名（事前予約制）※小学生から保護者の同伴無しでご参加いただけます。
※公式WEBでの事前予約が必要です。（定員に達し次第、キャンセル待ちでの受付となりますこ
とを了承ください。）　講師：はたあきひろさん（ガーデニング研究家、樹木医）

詳しくは下記公式ホームページにて　https://lohasfesta. jp
夏の花八景

◎会場で出たゴミは、各自でお持ち帰りください。◎ロハスフェスタの会場は禁煙です。◎出展
ブースや商品の撮影はお店の方に了解を得た上で、お願いします。◎安全で楽しいフェスタに
するため、運営スタッフの指示にご協力ください。◎ロハスフェスタの趣旨をご理解いただき、
取組みにご協力ください。◎当日会場内で取材や記録用写真・動画などの撮影を行います。ロ
ハスフェスタの紹介に使用される場合がありますので、ご了承ください。◎お支払いいただいた
会費の払い戻しはいたしません。◎万博公園はペット同伴での入園が禁止されています。◎イ
ベント内容、時間などが変更になる場合があります。◎お車でご来場の方はイベントでの飲酒
はご遠慮ください。◎会場内では安全管理のため大型テントやタープ、足つきテント、ペグなど
の使用をご遠慮いただいております。

総 出 展 店 舗 数 8 0 0 店 舗 でお 気 に 入りと出 会 おう !

万博記念公園・東の広場［大阪府吹田市千里万博公園1-1］場 所

ロハスフェスタは「COOL CHOICE（クール チョイス）」に賛同しています

ロハスフェスタ 検  索 LOHASFESTA LOHAS_FESTA ロハスフェスタ

会 費（入場券）500円［小学生以下無料］ 雨天決行・荒天中止
※別途公園入園料（大人260円・小中学生80円）が必要 ※障がい者手帳をお持ちの方ご本人と介助者１名様は半額
※イベントの内容は予告なく変更になる場合がございます。 ※本会場はペットの入場は不可となります。

◎会場内を定期的にスタッフが
巡回し、清掃・消毒等の衛生
管理を徹底します。

◎入場ゲート、出展ブース、トイ
レなど会場内各所にアルコー
ル製剤を設置します。手指消
毒のご協力をお願いします。

SDGsが達成された社会を目指すために、ロハスフェスタでは、さまざまな取り組みを行っています。

ロハスフェスタでは右記資源を回収しています。使用済み天ぷら
油はバイオディーゼル燃料に精製して発電機燃料に利用しま
す。牛乳パックは再生トイレットペーパーとして使用します。 牛乳パック

回収
ダウン
回収

使用済み
天ぷら油回収

古  本 お酒の
紙パック

〈ロハスフェスタ新型コロナウイルス感染拡大防止策〉皆さまのご協力をよろしくお願いします。

その他、新型コロナウイルス感染防止対策の追加事項については、ロハスフェスタ公式webにてご案内いたします。
新型コロナウイルス感染拡大防止のため、イベントは中止・変更する場合があります。

消毒について!
◎通路は通常より広く確保し、密集・密
接を防止します。

◎店舗ブースは、飛沫感染防止策を徹
底します。

会場について!
◎マスクの着用をお願いします。
◎並び列は十分な間隔をとってお並
びください。

◎発熱、せきなどの症状がある方は
入場できません。

◎大声での会話はお控えいただき、
できるだけ人との距離を空けてく
ださい。

入場について!

今年のロハスフェスタは万博記念公園からスタートします！鮮やかな新緑が美しい会場にはハンドメイ
ドクラフトやグリーン、アンティーク、カラダにやさしいグルメなど、ロハスなアイテムが集まります。ニュ
ーノーマルなライフスタイルが求められる中、世界とともに推進するSDGsの取組みにもご注目くださ
い。また、コロナウイルス感染拡大に備え、皆さまが安心して過ごしていただけるよう、会場の準備を進
めています。環境と健康、そして持続可能なLOHASなライフスタイルのヒントをぜひ見つけてください。

雨天決行 ※荒天により中止になる場合があります。

総出展者数

約800店舗
初の9日間
開催！

5/8～5/9は「第3回チーズEXPO」も同時開催！

自分にも地球にもやさしいライフスタイル、それがロハス。

Mon p
etit jardin

資材を大切にしながらナチ
ュラルな木工雑貨を作って
います

4/29（木祝）～
5/5（水祝）

HR2

シンプルで重ね付けにピッタ
リのシルバーと真鍮の指輪を
多数ご用意しています

全日

mz collection

刺繍糸を使ったアクセサリー
を作っています

5/8（土）～
5/9（日）

 jugo.r

小さいのから大きめなアシ
ンメトリーアクセサリーを編
んでいます

4/29（木祝）～
5/5（水祝）

木を使った暮らしの道具を
作っています

4/29（木祝）～
5/5（水祝）

CHN

竹灯籠づくりのワークショッ
プは、お子様でも作ることが
出来ます

5/8（土）～
5/9（日）

竹灯籠工房

個性的で深みやぬくもりを感
じられるデザインの手作り時
計を販売します

4/29（木祝）～
5/2（日）

KE
N H
AND MADE WATCH

アクセサリーを個性的なカラ
ーとデザインを意識して作っ
ています

5/8（土）

marina

全て一点物のバッグやポー
チです

4/29（木祝)～
4/30（金)

CRU

ほっこりできるキャンドルを
作るよう心がけています

4/29（木祝）～
5/2（日）

dimple

様々な素材を使ってデザイ
ンしたアクセサリーです

5/3（月祝）～
5/5（水祝）

HARS.

カラフルな帆布のバッグを
販売します

全日

Aplysia

こだわりの素材を使い、ひと
つひとつ愛情を込めて手作り
してます

5/3（月祝）～
5/5（水祝）

みんなのマフィン

添加物や白砂糖は使用せず
栄養価の高い美味しいグラノ
ーラを自家製で作っています

5/1（土）～5/3（月祝）
5/8(土）～5/9（日）

Gra
non［自

家製グラノーラ］

革のがま口バッグや使いやす
い財布、端革を使ったキーホル
ダー等の小物をそろえてます

全日

MorioKoubou

麦酒は完全無ろ過のため、芳
香さと、コクを存分に味わっ
ていただけます

全日

丹波
篠山ジグ

ザグブルワリー

世界で一つだけシリーズ「自
分らしい」小さいふを500色
以上創って持っていきます

全日

小さい
ふ。クアトロガッツ

カットクロスとバスケットを
中心に販売、大人気のエコテ
ィッシュカバーも増産中です

4/29（木祝）～
5/5（水祝）

布とかご kaji 

ナチュラル素材でありながら
オフィスや街中でも着ていて
馴染むものを制作してます

5/3（月祝）～
5/5（水祝）

HANACAGО

生活の中で実用性はもちろ
ん、手に取った時笑顔になっ
てもらえる麻ひもバッグや布
小物を販売

全日

acco

ロハスフェスタSDGs
オンラインセミナー開催

ロハスフェスタ万博2021Springに先立って、SDGsをテーマとしたオンラインセミナーを開催いたします。3回にわたって特別
ゲストをお迎えし、お話を伺います。今回、リアルタイムで質疑応答も可能な無料セミナーとなります。一般の皆さまにご参加い
ただけます。ぜひ、公式WEBから参加お申し込みください。

2002年に「ロハス」を日本に紹介した大和田さんが登場です。最近は都市農村交流やSDGs
プロジェクトを各地で推進されています。ロハスフェスタでは、SDGsの目標達成に向けて様々
な取り組みを行っています。大和田さんにはロハスフェスタとSDGsアクションのつながりを解
説いただくとともに、SDGsライフの実践についてご参加の皆さまと一緒に考えていきます。

環境先進国スウェーデンでの持続可能な暮らしや働き方、アッと驚
くようなエコアクションなどを具体的な事例を交えながらご紹介頂
きます。私たち人ひとりの生活のヒントが盛りだくさんです。

お金でもキャリアでもない。生きる手ごたえと確かなつながりで、地
域をリアルに盛り上げるローカルヒーロー！全国を回ってきた指出
さんより、若い世代が中心になったユニークな活動で、注目を集め
る地域をご紹介頂きます。

4/5（月） 19：30～21：00 

第1回

海外の環境問題

申込方法：公式WEBよりご応募ください。（左記QRコードからもご応募いただけます） 定員：各回先着100名様まで 配信方法：zoomウェビナーを活用したオンライン配信 ※お申込いただいた方の顔と名前は表示されません。

お受取りができる食品

お受取りができない食品

ワーケーションとは「ワーク」（労働）と「バケーション」（休暇）を組合わせた造語で観光地やリゾート地で
テレワークを活用し、働きながら休暇をとる過ごし方です。ロハスフェスタ会場にもワーケーションブース
を設け、働きながら休暇をとる過ごし方を体験してください。
協力：TeamWAA!（https://team-waa.com/） ※参加される方はパソコンをご持参ください。

参加
無料

参加
無料

年間30万人以上が訪れる、環境イベント「ロハスフェスタ」。環境やSDGsの取り
組みに力を入れています。ロハスフェスタを共に盛り上げ、一緒に作ってくれるロ
ハスメイト（ボランティア）を募集します。ロハスフェスタの中でリサイクル資源の
回収やゴミ分別の呼びかけ、環境ブース、SDGsワークショップ運営などお手伝い
をしてみませんか？ぜひご参加ください！詳細はロハスフェスタ公式WEBにて。

▶ ロハスメイト募集！（ボランティア）

初開催から今年で15年。そのロハスフェスタを振り返る企画として、ロハスフェスタ会場
内で撮影した皆様の思い出写真を募集いたします！来場者様・出展者様、運営にかかわっ
たことのあるスタッフなど、どなたでもご応募可能です。

▶ 15周年特別企画！ロハスフェスタ 思い出写真を募集！ ▶ 子ども食堂 × BohNo

▶ フードドライブNPO法人ハッピーマム

▶ おやこでSDGs SDGsってなぁに？

▶ ワーケーションブース登場

▶ NHKテレビ講師 はたあきひろさんの生き物観察会

▶ フードロス専門店が登場

▶ ロハッチラリーでSDGsを学ぼう！

Profile ｜
サステナビリティ・プロデューサー／株式会社One Planet Cafe取締役 スウ
ェーデン出身。3大陸の環境ジャーナリストを経て、現職。

Profile ｜
東京生まれ・育ち、京都在住。百貨店、シンクタンク、英国化粧品ブランド等で
20数年マーケティングの実務を経て独立。

Profile ｜
1969年群馬県生まれ。上智大学法学部国際関係法学科卒業。
雑誌『Outdoor』編集部、『Rod and Reel』編集長を経て、現職。

ゲスト：ペオ・エクベリ

4/19（月） 19：30～21：00

第3回

ロハスフェスタとSDGs

ゲスト：ロハス・ビジネス・アライアンス
共同代表 / 大和田 順子

4/12（月） 19：30～21：00

第2回

地方創生／関係人口

ゲスト：『ソトコト』編集長 / 指出 一正

紙　袋

【テーマ】 ヴィーガンって何だろう？

みんなの小さなエコを大きなコエに

2021

9：30～16：30（入場券販売は16：00まで）　会費（入場券）：500円（小学生以下無料）　

※出展者の一部紹介

マイ食器・マイカトラリー・マイボトル・マイバックをお持ちいただきお越しください。

※ご応募いただきました写真は会場内に掲出させていただきます
※詳細はロハスフェスタ公式WEBにて

参加
無料

参加
無料

参加
無料

参加
無料■開催日：4/29（木祝）、5/1（土）、5/2（日）、5/4（火祝）、5/5（水祝）、5/8（土）、5/9（日）

■開催日：5/3（月祝)、5/4（火祝） ※左記日程以外は総合案内本部で受け付けます。

■開催日：全日　

■開催日：5/5（水祝）　

■開催日：全日

■開催日：4/29（木祝）～5/5（水祝）

■開催日：5/5（水祝）　

SDGsの概要は本紙28ページをご参照ください。

主催：ロハスフェスタ実行委員会／シティライフ　後援：環境省／大阪府／吹田市／関西テレビ放送／公益社団法
人ゴルフ緑化促進会／一般社団法人日本ホビー協会　問合せ：ロハスフェスタ大阪事務局（シティライフNEW内） 　
〒566-0001 大阪府摂津市千里丘1-13-23　Tel.06-6338-0641  Fax.06-6368-3505
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問合せ：カレー・スイーツEXPO事務局（株式会社シティライフNEW内） TEL：06-6338-0641　後援：在大阪スリランカ名誉総事館　詳しくはカレーEXPO公式ホームページにて　http://curryexpo.com　スイーツEXPO　http://sweets-expo.com主　催：

西
日本
最大級

のカレーの祭典

グルメブロガーが選んだ、カレー店が集結。
4日間開催 入場無料
雨天決行（荒天中止）

START 10：00 ～ CLOSE 17：00 （L.O.16：30）
※売り切れ次第終了となります。 

※イベントの内容は予告なく変更となる場合がございます。

5/1 2 3 42021

主催：シティライフ

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、イベントは中止・変更の場合があります。

関西の人気スイーツ店が
大集合

「プーさんの満腹日記」で人気のブロ
ガー、プーさんが選ぶスイーツが大集
合。スイーツだけでも堪能できるライ
ンナップです。

よしもとお笑いライブ
in カレーEXPO

無 料
カレーEXPO会場内の

特設ステージでよしもと漫才
が無料で楽しめる！

｜会場内特設ステージ｜

大阪発祥の「スパイスカレー」を
はじめ、インド、欧風、スープカレ
ーなどさまざまなジャンルのカレ
ーが一堂に味わえる、西日本最
大級のカレーのイベントです。奥
深いカレーの世界をお楽しみく
ださい！

/ 消毒について /
●会場内を定期的にスタッフが巡回し、清掃・消毒等の衛生管理
を徹底します。●入場ゲート、出展ブース、トイレなど会場内各所
に消毒液を設置します。手指消毒のご協力をお願いします。

/ 会場について
●通路は通常より広く確保し、密集・密接を防止します。●店舗
ブースは、飛沫感染防止策を徹底します。
その他、コロナウイルス感染防止対策の追加・変更事項につい
ては、カレーEXPO公式webにてご案内いたします。

高 槻
初開催

学天即藤崎マーケット

©YOSHIMOTO KOGYO, All Rights Reserved.

1999年に結成し、2006年にメジャーデ
ビュー。代表曲は「ギフト」「愛しい人へ」。
大のカレー好き。日本全国をライブし、そ
の土地土地にあるカレーライスを食べて
来た。スパイスに関する資格も2つ取得。

NAOTOさん

5/2（日）は
ヴァイオリニスト
NAOTOさん
ステージ演奏

ET-KING
センコウさん

5/2（日）はセンコウさんの
レトルトカレー2種の
試食＆販売を実施します！

駐車場台数が少なく、また当日渋滞が予想されます。公共交通機関をご利用ください。阪急高槻市駅から徒歩10分・JR高槻駅から徒歩13分

/ 入場について /
●マスクの着用をお願いします。●並び列は十分な間隔をとっ
てお並びください。●発熱、せきなどの症状がある方は入場で
きません。●大声で会話はお控えいただき、できるだけ人との距
離を空けてください。

〈新型コロナウイルス感染拡大防止策〉

同時
開催
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淡路花博20周年記念 花みどりフェアとの共催イベントとして開催されるロハスフェスタ淡路島2021。
会場にはハンドメイドクラフトやグリーン、アンティーク、カラダにやさしいグルメなどロハスなアイテムがいっぱい。ワンちゃんもいっしょに楽しめるエリアも登場します。

ニューノーマルなライフスタイルが求められる中、世界とともに推進するSDGsの取組みにもご注目ください。また、コロナウイルス感染拡大に備え、
皆さまが安心して過ごしていただけるよう、会場の準備を進めています。日本のハワイと称される淡路島でゆったりとした時間をお楽しみください。

雨天決行 ※荒天により中止になる場合があります。

淡路島国営明石海峡公園 芝生広場 ［ 兵庫県淡路市夢舞台８-１０ ］場　所

ロハスフェスタ 検  索

会　費
（入場券）

LOHASFESTA LOHAS_FESTA ロハスフェスタ ロハスフェスタは「COOL CHOICE（クール　チョイス）」に賛同しています

500円［小学生以下無料］

ロハスフェスタでは右記資源を回収しています。使用済み天ぷ
ら油はバイオディーゼル燃料に精製して発電機燃料に利用し
ます。牛乳パックは再生トイレットペーパーとして使用します。 牛乳パック ダウン 使用済み

天ぷら油
古  本 お酒の

紙パック
紙　袋

※別途公園入園料必要 ※障がい者手帳をお持ちの方ご本人と介助者1名半額
※各公園ゲートでロハスフェスタ入場券もご購入できます。
※イベントの内容は予告なく変更する場合がございます。

詳しくは右記ホームページにて https://lohasfesta.jp

9：30～17：00
（入場券販売は16：30まで）

み
ん
な
の
小
さ
な
エ
コ
を 

大
き
な
コ
エ
に

その他、コロナウイルス感染防止対策の追加事項については、ロハスフェスタ公式webにてご案内いたします。
新型コロナウイルス感染拡大防止のため、イベントは中止・変更する場合があります。

!

!

!

2021.5/29 sat . 30 sun

Awaji
shima

LOHAS
Festa

◎3密対策のため、入場制限をします。
※来場者をカウントし、規定内の人数に達した場合、入場規制を行います。
◎マスクの着用をお願いします。
◎入場時に兵庫県新型コロナ追跡システムの登録、アルコール消毒をお願い
します。

◎会場入口で検温を行い、37.5℃以上の発熱がある場合は入場をお断りします。
◎家を出る際に検温していただき、発熱、せきなどの症状がある場合は来場を
お控えください。

◎家族や身近な知人に感染が疑われる方も入場をお断りします。
◎並び列は十分な間隔をとってお並びください。
◎大声での会話はお控えいただき、できるだけ人との距離を空けてください。

◎会場内を定期的にスタッフが巡回し、
平常時以上の衛生、美化対策を行い
ます。

◎会場内各所にアルコール製剤を設置し
ます。手指消毒のご協力をお願いします。

◎通路は通常より広く確保し、密集・密接
を防止します。

◎店舗ブースは、飛沫感染防止策を徹底
します。

主　催： ロハスフェスタ実行委員会　共催：淡路花博20周年記念事業実行委員会
後　援： 環境省／兵庫県／淡路市／洲本市／南あわじ市／淡路市商工会／一般社団法人淡路島観光協会／
 公益社団法人ゴルフ緑化促進会／一般社団法人日本ホビー協会／神戸新聞社
問合せ： ロハスフェスタ大阪事務所（シティライフＮＥＷ内）
 〒566-0001 大阪府摂津市千里丘1-13-23　tel：06-6338-0641

海がキレイな淡路島国営明石海峡公園で開催するロハスフェスタ淡路島。

ロハスフェスタ淡路島に3時間半滞在したあとに、人気のイベント
「AWAHAWA（慶野松原）」（1時間半）と「淡路ハイウェイオアシス」で
のお買い物も楽しめる特別ツアー！３つの駅まで送り迎えしてくれるの
で、マイカーの気疲れもなし！お酒が飲みたいパパもママも安心！！

北摂発着

JR高槻・JR茨木・千里中央駅

大人・小人 6,990円

5/29（土）・30日（日）

大人1名
からでも
お気軽に！
※要予約

（公園入場料・ロハス入場料・サービス料・諸税込）

コース内容や集合時間など詳細・予約
は下記QRから。もしくはロハスフェスタ
公式HPにて！

コース内容
各出発地
　　⬇
ロハス会場
　　⬇
AWAHAWA会場
　　⬇
淡路ハイウェイオアシスでお買い物
　　⬇
各出発地

※最小催行人員
　各日18人

主催：リグロース（あそびばす）

2021年
5/29（土）・30（日）

両日
約180ブース

子供に笑顔を！ママ
に時間を！をコンセ
プトにママ目線の使
いやすい通園通学
グッズの販売

キッズヘアアクセ＆雑貨Nacky
全　日

小さな端材を使っ
た作品や落花生を
使ったおもしろアー
トです

garden &  M.O.K
全　日

すべて一点ものの
天然石やお花の色
でアクセサリーを表
現してます

tama&meo meo
全　日

竹灯籠づくりは、力
はそんなにいらない
のでお子様でも作
ることが出来ます

竹灯籠工房
全　日

同じ石はひとつとな
い、世界でOn l y 
oneの天然石で作
られたアクセサリー

moon violet
全　日

シンプルで飽きずに
永く使って頂けるデ
ザインの革のバック
などを制作してます

atelier k
全　日

ドライフラワーやプ
リザーブドフラワー
を使ったフラワーア
レンジメントなど

kokoano-hanaya
全　日

一つ一つ手作りし
たドライフラワーの
ブーケやリース、ス
ワッグなど

Fine Day
全　日

南アフリカのとても
珍しい濃厚で香り
豊かなはちみつを
ぜひお試しくださ
い！

uberbees8
全　日

雨天決行
※荒天により中止になる場合があります

※リードでつないでね

ワン
ち
ゃ
ん
と
一
緒に

楽し
める「ロハス♡Doggies!」エ

リ
ア
登
場

※出展者の一部紹介

City Life Hokusetsu EAST  2021.425
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古
き
良
き
昭
和
の
香
り

懐
か
し
い
空
間
で
味
わ
お
う

　昭
和
41
年
、京
都
の
純
喫
茶
で
修
業

を
積
ん
だ
園
田
さ
ん
が
姉
と
一
緒
に
始
め

た「
純
喫
茶
モ
ン
」。現
在
は
二
代
目
と
な

る
お
嫁
さ
ん
2
人
が
メ
イ
ン
だ
が
、お
義

母
さ
ん
が
店
に
立
つ
こ
と
も
。厚
さ
が
選

べ
る
ト
ー
ス
ト
や
ハ
ー
フ
サ
イ
ズ
の
サ
ン
ド

イ
ッ
チ
な
ど
、細
や
か
な
心
く
ば
り
を
感

じ
ら
れ
る
メ
ニュ
ー
が
う
れ
し
い
。

　高
槻
セ
ン
タ
ー
街
に
あ
る「
壹
番
館
」

は
、洋
服
店
を
営
ん
で
い
た
先
代
が
昭
和

46
年
に
オ
ー
プ
ン
。石
灯
籠
や
帯
が
飾
ら

れ
た
和
テ
イ
ス
ト
の
店
内
で
い
た
だ
け
る

メ
ニ
ュ
ー
は
な
ん
と
80
種
を
超
え
る
。ク
リ

ー
ム
あ
ん
み
つ（
7
5
0
円
）の
寒
天
も
手

作
り
す
る
な
ど
、二
代
目
ご
主
人
の
お
も

て
な
し
が
息
づ
く
空
間
で
く
つ
ろ
ご
う
。

　自
宅
で
も
サ
イ
フ
ォ
ン
で
コ
ー
ヒ
ー
を

淹
れ
て
い
た
と
い
う
モ
ダ
ン
な
お
母
様
が

昭
和
52
年
に
開
い
た
喫
茶
店
。現
在
は
娘

さ
ん
、息
子
さ
ん
の
姉
弟
で
そ
の
味
を
守

っ
て
い
る
。受
け
継
が
れ
た
レ
シ
ピ
で
作
る

自
家
製
カ
レ
ー
は
、ス
パ
イ
ス
の
効
い
た
欧

風
タ
イ
プ
。ブ
レ
ン
ド
か
ら
ス
ト
レ
ー
ト
コ
ー

ヒ
ー
、焼
き
サ
ン
ド
ま
で
メ
ニュ
ー
も
多
彩
。

アイアンのパーテーションやラン
プ、モールディングの壁が何とも
言えない趣きを感じさせてくれる。

自慢のコーヒーで
作る自家製コー
ヒーゼリー（550
円）も人気。

苺がたっぷりのいちごパ
フェ（800円）は桃やみ
かん、サクサクのフレー
クなどバランスが絶妙。

コーヒー豆の入った
ドアを開けると40席
のゆったりとした空
間が広がる。

サイフォン式で淹れ
るコーヒーにファンも
多い。カウンターの
ほかテーブル席も。

厚切りジャムトーストやサンドイッ
チ、生レモンスカッシュも人気。愛
煙家のオアシスにもなっている。

m
enu丸

み
の
あ
る
グ
ラ
ス
に
入
っ
た
ク
リ
ー
ム
ソ
ー
ダ

（
6
5
0
円
）は
イ
ン
ス
タ
映
え
必
至
。ハ
ー
フ
サ
イ
ズ

の
た
ま
ご
サ
ン
ド（
3
0
0
円
）も
美
味
。

m
enuバ

ナ
ナ
、み
か
ん
、桃
、牛
乳
が
入
っ
た
ミ
ッ
ク
ス

ジ
ュ
ー
ス（
5
0
0
円
）は
フ
ル
ー
テ
ィ
な
お
い
し

さ
。ス
パ
ゲ
ッ
テ
ィ（
各
6
5
0
円
）は
他
に
ミ
ー

ト
、カ
ル
ボ
ナ
ー
ラ
、カ
レ
ー
が
あ
る
。

menu

ブレンドはマイルド・アメリカン（各380円）とストロング
（420円）がある。ピザトースト（450円）も厚切り。

menu

美しくカットされたフルーツたっぷりのパフェ（750円）と、
ジャム、チョコなど3つの味が楽しめるトースト（270円）。

純
喫
茶

愛
さ
れ
続
け
る

レ
ト
ロ
な
雰
囲
気

豊
富
な
メ
ニ
ュ
ー
に
と
き
め
く

こ
れ
ぞ
王
道
の
純
喫
茶

お
母
様
直
伝
の
カ
レ
ー
と

お
い
し
い
コ
ー
ヒ
ー
で
幸
せ

　茨
木
阪
急
本
通
商
店
街
に
あ
る
レ
ト

ロ
な
珈
琲
専
門
店
。昭
和
54
年
か
ら
現
マ

ス
タ
ー
が
オ
ー
ナ
ー
に
。注
文
が
通
っ
て
か

ら
豆
を
挽
き
、熟
練
の
技
で
ド
リ
ッ
プ
。

「
ブ
レ
ン
ド
こ
そ
、店
の
個
性
が
出
ま
す
。

ぜ
ひ
味
わ
っ
て
」と
マ
ス
タ
ー
。
豆
の
選

別
、焙
煎
な
ど
細
か
く
指
示
を
出
し
、心

を
込
め
て
淹
れ
る
一
杯
に
フ
ァ
ン
も
多
い
。

愉
快
な
マ
ス
タ
ー
が
淹
れ
る

ブ
レ
ン
ド
で
ひ
と
息
つ
こ
う

ICHIBANKAN

SHIRAKABA

MON

MAC

□□市□□00-00-00
営／00時半～00時（LO00時）、
□曜定休　00台有り

27000-000-0000
http://0000000000

□□□ CITYLIFE□□□ 
〈シティライフ〉

高槻市高槻町１５-５
営／7時～17時
※祝日は閉店が早まる場合あり
日曜定休　全席禁煙

2072-685-0169

純喫茶 モン

高槻市高槻町15-19
営／9時～17時
月曜定休　4/1より全席禁煙

2072-685-6588

純喫茶  壹番館
〈ジュンキッサ イチバンカン〉

高槻市城北町1-2-9
営／8時～19時半
木曜定休　全席喫煙可

2072-675-3783

喫茶 白樺 
〈キッサ シラカバ〉

茨木市元町2-23
営／9時～17時
第3日曜定休　全席喫煙可
※20歳未満の入店不可

2072-622-4867

MAC 珈琲専門店 
〈マック〉

阪急高槻市駅
至京都

薬局

京都銀行

三菱UFJ（ATM）

R171

城
北
通

関
西
み
ら
い
銀
行

高槻
市

阪急
京都
線

高槻センター街
至梅田

みずほBK
JR
高槻

屋
坂
松

〒

天神の湯

フジワーク

グリーン
プラザ
一号館

高槻
市

阪急
京都
線

高槻センター街
至梅田

みずほBK
JR
高槻

屋
坂
松

〒

天神の湯
クワウチ

フジワーク

グリーン
プラザ
一号館

西口

茨木別院

三井住友

茨
木
市

阪
急
京
都
線

じゃんぼ
總本店

とり粂別館
茨木阪急本通商店街茨木阪急本通商店街
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高槻
阪急

松坂屋

北口

西口西口 JR高槻
駅

アルプラザ
アクトアモーレ

京都中央信金

南口ターミナル南口ターミナル

「糖質を抑えた生活をしたいけど、食べるものがない！」
「健康でいたいけど、美味しい料理は食べたい！」そんな
想いに応えるため、薬剤師プロデュースのもと誕生した
のが"ローカーボキッチン然"。全メニューに糖質量を表記
し、一食あたりの糖質を極限まで減らしながらも、それを感
じさせない美味しい料理を提供している。人気の牧草牛
ハラミステーキは、希少価値の高い牧草のみを食した牛

を使ったコース。お肉の深い味わいは
そのままに、糖質は2.5g以下となってい
る。スタッフ全員が糖質を制限した食生
活に変えてからみるみる痩せていったと
いう同店の魅力に一度ふれてみては。

糖質を控えた美味しいメニューの数々
薬剤師がプロデュースする低糖質食専門店

【ランチコース】牧草牛ハラミステーキ

ローカーボキッチン然-zen-
〈ゼン〉

高槻市芥川町1-11-9
営／11時半～15時(LO.14時半)、
　　18時～22時(LO.21時)

072-669-7435

 Menu
● 牧草牛ハラミステーキ(サラダ、スープ付)…1,490円(税込１,６３９円)
　※コースは前日までの予約限定
● パスタランチセット(ナチュラルサラダ付)……910円(税込1,000円)
● 食物繊維たっぷりのふわふわロールケーキ…540円(税込594円)

ローカーボキッチン然 で検索

 特  典　「シティライフを見た」で、
然オリジナル 低糖質ぷりんをプレゼント！

（お食事された方のみ・お一人様一つ・5月末まで）

こんにゃく麺を使ったぷりんぷりん
新食感のカルボナーラ

ふわふわのロールケーキは
食物繊維たっぷりで糖質5.4g

“今 ”食べ
たい

魚料理や肉料理など、編集部おすすめの美味しいグルメを紹介します。

高 槻 店  高槻市大蔵司３-１４-４
茨 木　店　茨木市元町8-1
蛍　池　店　豊中市螢池中町２-４-１７
山　下　店　川西市見野2-24-11
石 橋 店  池田市豊島北2-4-6
片山町サンゼリア店　吹田市片山町3-32-3

1072-698-4130
1072-665-4567
106-6843-0589
1072-795-1552
1072-761-7777
106-6380-6405

毎日 安い!

タカツキ

いちば 1072-685-1755
営／あさ10時～よる7時まで　毎水曜は定休

センター街中央

肉　　　　　 の

つ づ み 屋

高槻市高槻町18-1

総 菜 ・ 弁 当

ライブキッチン

箕面市小野原東5-2-1
営／昼 10時～15時（LO14時半）　平日夜 18時～21時半
　　日祝夜 17時半～21時半（ともにLO21時）　
　　土・祝日前夜 17時半～22時（LO21時半）
4/7（水）、8（木）、20（火）、21（水）休
Ｐあり　禁煙

2080-1400-3527

箕面市箕面6-4-24 サンクスみのお1番館 1F
営／昼 11時～15時（LO14時半）　平日夜 17時半～21時半
　　日祝夜 17時半～21時半（ともにLO21時）　
　　土・祝日前夜 17時半～22時（LO21時半）
4/1（木）、7（水）、8（木）、15（木）、22（木）休
サンクス箕面Ｐまたは市営駐車場　禁煙

2080-3846-7899

銀蔵 〈ギンゾウ〉
【 サンクス箕面店 】 【 小野原本店 】

おトクな情報満載の
公式Instagramは
コチラ！ ▶

● 天然エビフライ（1本からOK）… 250円→230円
● 虎唐マウンテン（トラフグ身アラ唐揚げ）
………………… 山盛り1,500円・ハーフ780円

● カキフライマウンテン（4月限定・２５％増量）
………………… 山盛り 1,500円・ハーフ 780円

● 小野原本店のみ！数量限定「小野原巻き」930円
● 銀蔵 鰻弁当（鰻2枚） ……………… 1,300円

交番

出入口出入口
みのおプラザ

阪
急
箕
面

阪
急
箕
面
線

箕面駅東

箕面2丁目

9

9

43
箕面6丁目

ミスター
ドーナツ

箕面5丁目

木
茨
至

田
池
至

所
出
派 ミスター
ドーナツ

小野原

池田泉州
銀行

関西スーパー関西スーパー

171

本店＆サンクス店 共通企画
４/2（金）・3（土）・4（日）
通常1,320円～1,848円のランチメニューが
すべて1,078円！　朝昼晩注文ＯＫ！

サンクス箕面店の独自企画
４/9（金）・１０（土）・１１（日）
アサヒスーパードライ生中（通常528円）が
何杯飲んでも198円！

４月イベント情報 
新生サンクス箕面店 1周年記念！

大阪府中央卸売市場 仲買直営
新春スタート「挑戦」企画に大注目
　「お魚が新鮮で美味しいのは当たり前なんだとい
うことを知ってほしい！」大阪府中央卸売市場内にあ
る水産仲卸の責任者として常に発信してきた言葉
だ。水産仲卸直営の銀蔵には「安心！安全！旨い！+
楽しい」が詰まった鮮魚を求め、連日多くの人が訪れ
る。4月のオススメは市場の魅力が詰まった「銀蔵特
選お造里定食」（1,980円）。「海鮮ランチなら銀蔵
でしょ！」の意気込みが込もった自慢の定食！

（上）「銀蔵特選お造里定食」（1,980円）天ぷら付き、小鉢、ご飯おかわり無料（ランチ時）。
（左）小野原本店限定の「小野原巻き」（930円）具は鰻、椎茸煮、海老、玉子焼、胡瓜。
（右）１本から揚げる大振りの「揚げたて！天然エビフライ」は250円→230円とおトクに！

大阪府
中央卸売市場の
激安朝市
「オロイチ」
開催

サンクス箕面店→17（土）
小野原本店→24（土）
※各店9時～12時まで。
　売り切れ次第終了。

Menu テイクアウト４月限定価格

※すべて税込み※すべて税込み

Ｒ171

イオンフード
スタイル

フ
ァ
ミ
リ
ー

マ
ー
ト

ジョーシン

タイムズ

大畑町

阪急富田

至大阪
至京都JR摂津富田

上）とろとろのわらび餅とた
っぷりのきな粉は一口食べ
ると止まらない。
左）人気の味から期間限定
まで季節ごとに愉しめるた
い焼き。

幸せの黄金鯛焼き　
高槻富田店
高槻市富田町1-12-3-1F
営／11時〜20時

050-7123-4335

 特  典
「シティライフを見た」で　

● わらび餅 ………………………………… 540円→450円
● 焼芋 ……………………………………… 300円→250円
● たい焼き（黄金あん/つぶあん/カスタード/季節限定）
……………………………………………… 190円→170円
● クロワッサンたい焼き（黄金あん/つぶあん/カスタード/季節限定）
……………………………………………… 300円→270円

（4月1日〜4月末まで）※すべて税込み

プルプルじゃない、とろとろのわらび餅は
いかが？わらび餅一筋の「わらび屋本舗」
が実現させた「とろとろわらび餅」が、4月
1日に高槻初上陸！他にはない独特なとろ
とろ感と、風味がより一層際立ったきな粉
のコンビを口に入れると上品な甘さが口い
っぱいに広がる。一度食べるとまた食べた
くなること間違いなし。頑張った自分やご
家族へのご褒美、お土産にも好ましい一
品。

1度食べたら分かる旨いやつ
とろとろわらび餅高槻初上陸
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富田

富田
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京都
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幹事も楽々な「焼肉食べ飲み放題」。ビールや梅酒などドリンクメニューも豊富。 特典利用時サービスの特上ロース

コスパ抜群、直営店だからできる
ワンランク上の焼肉食べ飲み放題
　高槻を中心に7店舗のスーパーマーケットを展
開するミートモリタ屋が手掛ける炭火焼肉店。厳
選上質肉がお得に味わえ
る飲み放題付の食べ飲み
放題が大人気。宴会は56
名までOK！個室もあるの
で歓送迎会にもピッタリ。

京焼肉・炭火焼 ぎんすい 
高槻市栄町4丁目15-8 モリタ屋栄店2F
営／平日11時半～15時・17時～23時
　　土祝11時半～23時（日曜22時）
　　各L.Oは30分前 年中無休　Pあり
0120-029-892

▼
焼肉食べ飲み放題（90分）
・大人（中学生以上）3,300円
・小学生··················· 2,100円

（幼児は無料）
※価格は全て税別

特典
▼

「シティライフを見た」と
前日までの予約で
特上ロースワンプレートをサービス
※利用は4名～、他券併用不可、
　ディナータイムのみ　　（6月末まで）
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JR
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16芝生

高槻を中心にスーパーを展開するミートモリタ屋
が手掛ける炭火焼肉店。厳選
上質肉がお得に味わえる飲み
放題付の食べ飲み放題が人
気。個室もあるので仲間うちだけ
で気にせず食事を楽しめる。

モリタ屋の直営店だからコスパ抜群
ワンランク上の焼肉食べ飲み放題

京都肉・炭火焼 ぎんすい 
高槻市栄町4丁目15-8 モリタ屋栄店2F
営／11時半～15時（LO14時半）
　　17時～2２時（LO２１時）
年中無休　Pあり

0120-029-892

特典の極上タン

 Menu
●焼肉食べ飲み放題（90分）
・大人    4,048円（中学生以上）
・小学生 2,618円（幼児は無料）
※すべて税込み

 特  典
「シティライフを見た」と予約で
極上タン1人前をサービス

（4月末まで、ディナータイムのみ、他サービス併用不可、
事前予約の方のみ）

歴史を感じられる京の
町屋をイメージした店内
は駅前であることを忘れ
る落ち着きのある空間。

口取りプレート/鮮魚造り盛り/季節の蒸し物/旬魚西京焼き/
自家製汲み上げ豆腐/天ぷら盛り合わせ/彩りちらし鮨/
お吸い物/デザート

古都の風情漂う京町屋の店内で、春を感
じる豪華なランチ御膳はいかが？毎年人気の
「春御膳」は、料理長が厳選した旬の味覚
をふんだんに使用したちらし鮨や、天ぷらの
盛合せなどに加えて京月といえばの「自家製
汲み上げ豆腐」も楽しむことが出来る。口取
りプレートは細部にまでこだわりが光ってい
て、目でも楽しめるようになっている。予約を
お忘れなく。

春らしさ満載の贅沢な京の味
予約限定のお値打ちランチ御膳

京ごはんとろばた焼き
京月　高槻店〈きょうげつ〉
高槻市紺屋町7-8
営／11時半〜14時半（L.O14時）
17時〜23時（L.O22時）
日曜日は22時まで（L.O21時半）
緊急事態宣言により営業時間の変更あり

072-685-2929

 特  典
「シティライフを見た」で前日までの予約で　

● 【ランチ限定】京月の春御膳3,000円→2,500円
（口取りプレート/鮮魚造り盛り/季節の蒸し物/旬魚西京
焼き/自家製汲み上げ豆腐/天ぷら盛り合わせ/彩りちら
し鮨/お吸い物）
● さらに食後のコーヒー、プチデザートをサービス！
※すべて税込み（4月末まで）
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　子どもの頃から乗り物が好きだった。祖
父と一緒に、仕事帰りの親を毎日駅まで
迎えに行った。新幹線関連の仕事に従事
する祖母の影響もあり、大学卒業後は一
貫して交通業に携わってきた。
　2018年に独立し、その翌年バスを使っ
たファミリー専用ツアー「あそびばす」を開
始した。コンセプトは「学びと発見」。田植
えや、ソーセージ作り、ランドセル工房の見
学など、体験企画を盛り込み、テレビ取材
を受けるなど人気を呼んだ。熊田さんは
「子どもは『本物』を体験することで物の見
方が変わり、考え方が変わる。そのきっかけ
作りがしたかった」と話す。
　業績が順調に伸びるなか、昨年1月、国
内で初めて新型コロナの感染確認が報道
される。その影響で、春に実施予定だった
ツアーはすべてキャンセル。年末に和歌山
電鉄の協力を得て企画した電車貸し切り
ツアーは、初日分が即日完売したにもかか
わらず、「Go Toトラベル」の全国一斉停止、
さらに帰省自粛の呼びかけにより中止を余
儀なくされた。「半年ぐらい売上はほぼゼロ。
でもランニングコストはかかる。国の補助金
ではとても間に合わなかった」と振り返る。
　これまでの経験を活かして何かできない
か。思い浮かんだのが学童保育だった。以

前、自宅近くの寺で行われていた放課後
事業を訪れたことがあった。そこには地元
の子どもたちが多く通っていた。さらに学童
保育の数が不足している現状を知った。そ
こで、新しいスタイルの体験型学童保育
「せかんどはうす」の立ち上げを決意。4月
のスタートに向けて、「プログラミング」や
「世界の文化」のほか、医療やスポーツな
ど各分野のプロから仕事の仕組みを学べ
るカリキュラムを準備している。
　これまで交通業の分野で多くの業績改
善に取り組んできた熊田さん。社名「リグロ
ース（再成長）」には「どんなことも再成長
できる」という信念が込められている。「旅
行業を通して全国各地とつながってきた。
生まれ育った北摂を拠点に、各地を元気
にするお手伝いがしたい」。コロナ禍の今、
地域とともに再び成長を目指す。

コロナ禍の先へ

PARALLEL 
LINES

Blondie

新しいスタートに
パワー・チャージする一枚！ 2月2日生まれ A型。跡見学園女子大学在籍

中にバンド活動を始め、テクノポップバンドの
ヴォーカリストを経て1985年東芝EMIより
ソロデビュー。1999年には女性ロックバンド
「MEAN　MACHINE」（CHARA、YUKI、
YUKARIE、AYUMI、CHIWAKI）を結成し話
題を集めた。明るくキュートな性格と、音楽は
もちろん、映画、ファッションなどあらゆるカ
ルチャーに精通したキャラクターにも注目さ
れ、テレビやラジオの他、イベントのMCとし
ても多く起用されている。独自の感覚とネット
ワークを活かし、新しいアーティストの発掘
にも余念がない。
担当番組は『THE MAJESTIC SATURDAY 
NIGHT』（土曜21:00-23:00）

　仕事に学業にプライベートにさまざまなシーンで変化の多い4月。心躍ったり不安に
なったり、心も身体も忙しい時に、パワー・アップしてくれるような一枚を選んでみました。
1970年代後半ニューヨークのパンクシーンから登場したブロンディ。ヴォーカルのデボ
ラ・ハリーのセクシーさと、肝の座った佇まいがなんと言っても魅力ですが、実は深みのあ
る（長く聴いても飽きのこない）R&Rが詰まってます。そして、何より楽しい！！時代を越え
て愛されている一作です。少し前に出版されたデボラの自伝「フェイス・イット」では生後
３ヶ月で養子に出された事から、かなりハードな下積み時代のストーリーを彼女らしい言
葉で綴られています。めげずに立ち上がる姿が立ち上ってくるようなこのアルバム、自然と
エネルギー湧いて来ます。毎週土曜日の番組もぜひお付き合いください。

Blondie （ブロンディ） / 米・ニューヨーク出身のロック・グループ。デボラ・ハリーとクリス・シュタインを中
心に1974年に結成。1980年の「コール・ミー」が全米・全英1位を獲得。その後も「夢見るNo.1」「ラプ
チュアー」などが全米1位となり、世界的な人気を確立。82年に解散するも、97年に再結成。99年のシン
グル「マリア」が全英1位となり、健在ぶりを示した。2017年5月に11作目『ポリネーター』をリリース。

　花のプレゼントに、メッセージカードを添え
ることがあります。万葉の時代は、カードの
代わりに歌を贈りました。藤原広嗣という人
は、娘子へ、桜の花と一緒に次のような歌
を詠んで贈っています。

　　この花の一よの内に百種の
　　言そ隠れる凡ろかにすな
　　此花乃　一与能内尓　百種乃　
　　言曽隠有　於保呂可尓為莫

「この花の（咲いている）一枝には、想う言
葉がたくさん込められている、（くれぐれも）い
い加減に扱うことのないように」と。伝える
べき想いは、「百種の言」だけで片付けられ、
詳しく語られていません。贈った花の扱い方
にまで「すな」と注文をつけているところに、
上から目線が感じられます。口数少なく強い
調子の言葉遣いを、男らしいと勘違いして
いたのでしょうか？

　これに娘子は、
　　この花の一よの内は百種の
　　言持ちかねて折らえけらずや
　　此花乃　一与能裏波　百種乃　
　　言持不勝而　所折家良受也

　「この花の（咲いている）一枝は、（込めら
れた）言葉を支えきれないで折れてしまった
のではありませんか？」と。花はプレゼントの
ために準備されたのではなく、あなたの言葉
の重みに耐えきれなくて折れただけではな
いのか？としっぺ返しています。せっかくの桜
の花が、売り言葉に買い言葉で終わっては、
ケンカの種にしかなっていません。
　でもよく読むと、娘子の歌は「？」で終わっ
ているところに目がとまります。これに広嗣
が、どう応えるのかに真価が問われている
ようです。考えてみれば広嗣も、「桜の花の
プレゼントです」と添えただけでは、「ありが
とう」の返事だけで終わってしまいますから。
お互いに、相手との距離を考えながら言葉
を選び、贈答が続くように詠まないと、コミュ
ニケーションになりません。ふたりの「サクラ
サク」日は、まだしばらく先のようです。

桜の花に添えられたメッセージ

梅花から「令和」を込めて

（巻8・1457番歌）

ちわき まゆみ

コラム

COLUMN

山口 昭男
やまぐち   あきお

1955年 神戸市生まれ。
1980年「青」に入会。波多
野爽波に師事。2000年「ゆ
う」入会。田中裕明に師事。
編集担当。2010年俳誌「秋
草」を創刊し主宰する。毎月
発行。句集に『書信』『讀本』
『木簡』がある。2018年句集
『木簡』で読売文学賞受賞。
日本文藝家協会会員。
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日
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で
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口
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男
先
生
に
入
選
作
品
を
選
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

【 俳句の応募方法 】
氏名・住所・年齢・明記のうえ、ハガキ、封書、FAX、
下記の応募フォームのいずれかからご応募ください。

〒566-0001 大阪府摂津市千里丘1-13-23　
株式会社シティライフNEW　俳句係まで
FAX 06-6368-3505

https://pro.form-mailer.jp/
fms/f413b102177160  

［ 宛先 ］ 

［ 応募フォーム ］ 

※締め切りは毎月25日必着　※いずれも一人5句まで
※掲載は次々号となります
※佳作は掲載をもって発表とさせていただきます。
※お名前と作品を掲載します。
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現代訳から原文までを用いて『万葉集』に文学を
楽しむほか、『古事記』や『日本書紀』等に日本神
話や説話、古代史をわかりやすく読み解く。中京
大学大学院修了 博士（文学）。
著書に『大伴家持論 文学と氏族伝統一』おうふう 
1997年、『万葉集編纂論』おうふう 2007年、『北
大阪に眠る古代天皇と貴族たち 記紀万葉の歴史
と文学』梅花学園生涯学習センター公開講座ブッ
クレット 2010年。ほか執筆・講演・講座多数  

梅花女子大学教授  市瀬 雅之

選 者

M A Y U M I  C H I W A K I

　　　　　　なら、パソコン・スマートフォン
でFM COCOLOが無料でクリアに聴ける！

FM COCOLOの人気DJが
季節やテーマに合わせた音楽を紹介。FM COCOLO      CITYLIFE COCOLO音楽の Vol.22

　SDGs（エス・ディー・ジーズ）とは、
Sustainable Development Goals（サステ
ィナブル・ディベロップメント・ゴールズ）の略
であり「持続可能な開発目標」のこと。
2015年の国連サミットで採択された、
2030年までに持続可能でより良い世界を
目指す国際目標。地球上で「誰一人取り残
さない」社会を実現するため、17の目標と
169のターゲットを設定している。
 17の目標は大きく分けて5つに分類でき、
頭文字が共通していることから「5つのP」と
も言われる。人権を尊重し貧困や飢餓を終
わらせる「人間（people）」、責任ある消費と
生産などで環境破壊から守る「地球
（planet）」、自然と調和する経済・社会・技

術の進展を確保し全ての人が受け取ること
のできる「繁栄（prosperity）」、公正で恐怖
と暴力のない「平和（peace）」、政府や市
民社会、国際機関などグローバルに参画す
る「パートナーシップ（partnership）」がある。
　SDGsの前身であるMDGs（ミレニアム
開発目標）が、主に開発途上国向けだった
のに対し、SDGsは先進国も含め、全ての
国が取り組むべき普遍的な目標となってい
る。政府だけでなく、企業や地方自治体、教
育機関や市民社会、個人まで、全ての人の
行動が求められている点がSDGsの大きな
特徴。普段の生活で意識できることも多く、
一般市民も身近な課題としてとらえることが
重要だ。

SPECIAL
SDGsを考えよう

体験型学童保育「せかんどはうす」をスタート　
株式会社リグロース（高槻市） 熊田真一郎さん

ひと

ふじ わらの ひろつぐ

おと  め

うち もも  くさひと

こと こも おほ

こと   も

（巻8・1456番歌）

17の目標と「5つのP」
目標 1～6

People（人間）

目標 7～11
Prosperity（繁栄）

目標 12～15
Planet（地球）

目標 16
Peace（平和）

目標 17
Partnership

　インドネシアの「カポック」という木の実
から採れる綿を用い、ダウンコートやチェス
ターコートなどを展開するファッションブラ
ンド「KAPOK KNOT（カポックノット）」。代
表の深井喜翔さんは、子どもの頃に参加し
ていたNPOで、世界平和について学ぶな
ど活動を通じ、SDGsが世間に認知される
前から「サスティナブル ディベロップメント
（持続可能な開発）」に関心を抱いていた。

― サスティナブルブランドの誕生

　実家がアパレルメーカーの深井さん。フ
ァストファッションの台頭によって引き起こ
された“大量生産・大量廃棄”に疑問を抱い
ていた。人件費を抑えようと各メーカーは海
外生産を行っていたが、人件費は世界的
に年々上昇。「このままモノづくりを続ける
のは難しい。循環型の“サスティナブルブラ
ンド”で世界を変えたい」と立ち上がった。

― カポックノットの取り組み

　カポックノットでは「生産者」「環境資
源」「消費者」の3つで課題を設定する。
「SDGsで生産者や環境資源について
はよく取り上げられますが、消費者は置い
てけぼりになりがちです。『環境に優しい
から、値段が高いのは仕方ない』『機能
的に良いと言えなくても仕方ない』では何
も変わりません」と深井さん。そこでカポッ
クの木の実から採れる「カポックコットン」
に注目した。従来のコットンより軽く、冬は
保温・夏は通気性の良い高機能素材だ。
木の実由来のため木の伐採もなく、動物
の毛皮や羽毛を使わないため、環境保全
にもつながる。クラウドファンディングを実
施すると多くのメディアでも取り上げられ、
国内企業と共同開発によってカポックを
シート状の繊維にすることに成功し、製品
化にこぎつけた。家業からブランドを開始
したが、「小さくやっていても世界は変わら
ない」と会社を設立。現地農園の収穫か
ら加工、製品化まで独自のサプライチェー
ンを構築し、売上の一部を植樹活動にも
充てる。ブランドコンセプトを体現しながら、
ほかのアパレルブランドへの素材提供も
視野に入れている。

― 商品を通じて
　 「参加コスト」を下げたい

　深井さんは、消費者に商品の良さを知
ってもらった上で「サスティナブルへの“参
加コスト”を下げたい」と考える。店舗出店
を機に、「『ダウンのために羽毛を取られる
鳥がかわいそう』と思っていたけれど、どう
していいか分からなかった」というお客さん
にも出会うなど、手ごたえを感じている。3
月中旬には海外でのクラウドファンディン
グを開始し、世界展開を見据えて動き出

す。その一方で「家業が地元でお世話に
なっているので、いつかイベントをしたい」
とも語る深井さん。今後は吹田での試着
会開催などもあるかもしれない。

木の実由来のコットンを使用
持続可能なアパレルブランド
「カポックノット」

エスディー
ジーズ

SDGs

商品はオンラインショップで購入可。深井さんの友人からは「想いの
こもった商品を身にまとうだけで、精神的に豊かになれる。それが社会
的に良いものなら、もっといいよね」という言葉も聞かれたのだとか。

現地農園視察の様子。ブランドとして「Farm to 
Fashion」を掲げており、原料調達から商品が消
費者に届くまでのプロセスを大切にしているという。

実際のカポックの実
と綿。カポックの需
要が増えるほど、東
南アジアでの雇用
創出や緑化、さらに
は森林保全の好循
環が生まれる。

P R O F I L E

深井 喜翔 さん

「つくる責任つかう責任」
毎年、実をつける植物由来の「カ
ポック」を使用することで環境へ
の負荷を低減。

「気候変動に具体的な対策を」
高機能かつ付加価値のある商品を提供する
ことで大量生産・大量廃棄に歯止めをかけ、
廃棄の際に発生する二酸化炭素を抑える。

　SNSで取材ネタを探していたところ、フィ
ンランド発祥のスポーツ・モルックの動画を
投稿している「たかつきモルック倶楽部」と
いうアカウントを発見。気になったので早
速取材に行ってきました。
　同チームの代表はこうのきよしさん。「芸
人時代の後輩で、さらば青春の光の森田
くんの動画を見て、自分もたくさんの人にそ

の魅力を発信したいと思ったのが、チーム
を立ち上げたきっかけですね」。立ち上げた
のは昨年12月。日本各地でモルックの普
及活動をしている団体やサークルはありま
すが、高槻には無かったのも一つの理由。
活動は月に4、5回ほど不定期に安満遺跡
公園などで開催し、モルックを通じて地域
コミュニティの場を設けているようです。誰

でも参加自由、老若男女問わず、これまで
延べ100人以上が参加したとのこと。
　実際にやってみると、意外と力加減が
難しかったのですが、コツをつかめば誰でも
楽しめることがわかりました。「適度に体を
動かすのと、得点の計算も同時にするの
で、お子さんの頭の体操や、運動不足の
大人におすすめです」と話すように、じわじ

わとブームになりつつあるようです。
　青空の下、仲間と一緒にモルックを楽し
む人が増えることを願いつつ、たかつきモ
ルック倶楽部は活動を続けていきます。

フィンランド発祥のスポーツ「モルック」
地域コミュニティの活性化を図る

フカボリ調査
コラム

COLUMN

たかつきモルック
倶楽部の立ち
上げメンバー

実際に使用するモルックとスキットル

［取材］ 編集部 みづ

様々なところで取り組みが始まった「SDGs」。北摂地域の企業は
一体どんな取り組みをしているのでしょうか？実際に取材してきました。

北摂ワンチーム
コロナに負けない！が

んばろう！

（パートナーシップ）
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　子どもの頃から乗り物が好きだった。祖
父と一緒に、仕事帰りの親を毎日駅まで
迎えに行った。新幹線関連の仕事に従事
する祖母の影響もあり、大学卒業後は一
貫して交通業に携わってきた。
　2018年に独立し、その翌年バスを使っ
たファミリー専用ツアー「あそびばす」を開
始した。コンセプトは「学びと発見」。田植
えや、ソーセージ作り、ランドセル工房の見
学など、体験企画を盛り込み、テレビ取材
を受けるなど人気を呼んだ。熊田さんは
「子どもは『本物』を体験することで物の見
方が変わり、考え方が変わる。そのきっかけ
作りがしたかった」と話す。
　業績が順調に伸びるなか、昨年1月、国
内で初めて新型コロナの感染確認が報道
される。その影響で、春に実施予定だった
ツアーはすべてキャンセル。年末に和歌山
電鉄の協力を得て企画した電車貸し切り
ツアーは、初日分が即日完売したにもかか
わらず、「Go Toトラベル」の全国一斉停止、
さらに帰省自粛の呼びかけにより中止を余
儀なくされた。「半年ぐらい売上はほぼゼロ。
でもランニングコストはかかる。国の補助金
ではとても間に合わなかった」と振り返る。
　これまでの経験を活かして何かできない
か。思い浮かんだのが学童保育だった。以

前、自宅近くの寺で行われていた放課後
事業を訪れたことがあった。そこには地元
の子どもたちが多く通っていた。さらに学童
保育の数が不足している現状を知った。そ
こで、新しいスタイルの体験型学童保育
「せかんどはうす」の立ち上げを決意。4月
のスタートに向けて、「プログラミング」や
「世界の文化」のほか、医療やスポーツな
ど各分野のプロから仕事の仕組みを学べ
るカリキュラムを準備している。
　これまで交通業の分野で多くの業績改
善に取り組んできた熊田さん。社名「リグロ
ース（再成長）」には「どんなことも再成長
できる」という信念が込められている。「旅
行業を通して全国各地とつながってきた。
生まれ育った北摂を拠点に、各地を元気
にするお手伝いがしたい」。コロナ禍の今、
地域とともに再び成長を目指す。

コロナ禍の先へ

PARALLEL 
LINES

Blondie

新しいスタートに
パワー・チャージする一枚！ 2月2日生まれ A型。跡見学園女子大学在籍

中にバンド活動を始め、テクノポップバンドの
ヴォーカリストを経て1985年東芝EMIより
ソロデビュー。1999年には女性ロックバンド
「MEAN　MACHINE」（CHARA、YUKI、
YUKARIE、AYUMI、CHIWAKI）を結成し話
題を集めた。明るくキュートな性格と、音楽は
もちろん、映画、ファッションなどあらゆるカ
ルチャーに精通したキャラクターにも注目さ
れ、テレビやラジオの他、イベントのMCとし
ても多く起用されている。独自の感覚とネット
ワークを活かし、新しいアーティストの発掘
にも余念がない。
担当番組は『THE MAJESTIC SATURDAY 
NIGHT』（土曜21:00-23:00）

　仕事に学業にプライベートにさまざまなシーンで変化の多い4月。心躍ったり不安に
なったり、心も身体も忙しい時に、パワー・アップしてくれるような一枚を選んでみました。
1970年代後半ニューヨークのパンクシーンから登場したブロンディ。ヴォーカルのデボ
ラ・ハリーのセクシーさと、肝の座った佇まいがなんと言っても魅力ですが、実は深みのあ
る（長く聴いても飽きのこない）R&Rが詰まってます。そして、何より楽しい！！時代を越え
て愛されている一作です。少し前に出版されたデボラの自伝「フェイス・イット」では生後
３ヶ月で養子に出された事から、かなりハードな下積み時代のストーリーを彼女らしい言
葉で綴られています。めげずに立ち上がる姿が立ち上ってくるようなこのアルバム、自然と
エネルギー湧いて来ます。毎週土曜日の番組もぜひお付き合いください。

Blondie （ブロンディ） / 米・ニューヨーク出身のロック・グループ。デボラ・ハリーとクリス・シュタインを中
心に1974年に結成。1980年の「コール・ミー」が全米・全英1位を獲得。その後も「夢見るNo.1」「ラプ
チュアー」などが全米1位となり、世界的な人気を確立。82年に解散するも、97年に再結成。99年のシン
グル「マリア」が全英1位となり、健在ぶりを示した。2017年5月に11作目『ポリネーター』をリリース。

　花のプレゼントに、メッセージカードを添え
ることがあります。万葉の時代は、カードの
代わりに歌を贈りました。藤原広嗣という人
は、娘子へ、桜の花と一緒に次のような歌
を詠んで贈っています。

　　この花の一よの内に百種の
　　言そ隠れる凡ろかにすな
　　此花乃　一与能内尓　百種乃　
　　言曽隠有　於保呂可尓為莫

「この花の（咲いている）一枝には、想う言
葉がたくさん込められている、（くれぐれも）い
い加減に扱うことのないように」と。伝える
べき想いは、「百種の言」だけで片付けられ、
詳しく語られていません。贈った花の扱い方
にまで「すな」と注文をつけているところに、
上から目線が感じられます。口数少なく強い
調子の言葉遣いを、男らしいと勘違いして
いたのでしょうか？

　これに娘子は、
　　この花の一よの内は百種の
　　言持ちかねて折らえけらずや
　　此花乃　一与能裏波　百種乃　
　　言持不勝而　所折家良受也

　「この花の（咲いている）一枝は、（込めら
れた）言葉を支えきれないで折れてしまった
のではありませんか？」と。花はプレゼントの
ために準備されたのではなく、あなたの言葉
の重みに耐えきれなくて折れただけではな
いのか？としっぺ返しています。せっかくの桜
の花が、売り言葉に買い言葉で終わっては、
ケンカの種にしかなっていません。
　でもよく読むと、娘子の歌は「？」で終わっ
ているところに目がとまります。これに広嗣
が、どう応えるのかに真価が問われている
ようです。考えてみれば広嗣も、「桜の花の
プレゼントです」と添えただけでは、「ありが
とう」の返事だけで終わってしまいますから。
お互いに、相手との距離を考えながら言葉
を選び、贈答が続くように詠まないと、コミュ
ニケーションになりません。ふたりの「サクラ
サク」日は、まだしばらく先のようです。

桜の花に添えられたメッセージ

梅花から「令和」を込めて

（巻8・1457番歌）

ちわき まゆみ

コラム

COLUMN

山口 昭男
やまぐち   あきお

1955年 神戸市生まれ。
1980年「青」に入会。波多
野爽波に師事。2000年「ゆ
う」入会。田中裕明に師事。
編集担当。2010年俳誌「秋
草」を創刊し主宰する。毎月
発行。句集に『書信』『讀本』
『木簡』がある。2018年句集
『木簡』で読売文学賞受賞。
日本文藝家協会会員。
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日
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口
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男
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生
に
入
選
作
品
を
選
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

【 俳句の応募方法 】
氏名・住所・年齢・明記のうえ、ハガキ、封書、FAX、
下記の応募フォームのいずれかからご応募ください。

〒566-0001 大阪府摂津市千里丘1-13-23　
株式会社シティライフNEW　俳句係まで
FAX 06-6368-3505

https://pro.form-mailer.jp/
fms/f413b102177160  

［ 宛先 ］ 

［ 応募フォーム ］ 

※締め切りは毎月25日必着　※いずれも一人5句まで
※掲載は次々号となります
※佳作は掲載をもって発表とさせていただきます。
※お名前と作品を掲載します。
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現代訳から原文までを用いて『万葉集』に文学を
楽しむほか、『古事記』や『日本書紀』等に日本神
話や説話、古代史をわかりやすく読み解く。中京
大学大学院修了 博士（文学）。
著書に『大伴家持論 文学と氏族伝統一』おうふう 
1997年、『万葉集編纂論』おうふう 2007年、『北
大阪に眠る古代天皇と貴族たち 記紀万葉の歴史
と文学』梅花学園生涯学習センター公開講座ブッ
クレット 2010年。ほか執筆・講演・講座多数  

梅花女子大学教授  市瀬 雅之

選 者

M A Y U M I  C H I W A K I

　　　　　　なら、パソコン・スマートフォン
でFM COCOLOが無料でクリアに聴ける！

FM COCOLOの人気DJが
季節やテーマに合わせた音楽を紹介。FM COCOLO      CITYLIFE COCOLO音楽の Vol.22

　SDGs（エス・ディー・ジーズ）とは、
Sustainable Development Goals（サステ
ィナブル・ディベロップメント・ゴールズ）の略
であり「持続可能な開発目標」のこと。
2015年の国連サミットで採択された、
2030年までに持続可能でより良い世界を
目指す国際目標。地球上で「誰一人取り残
さない」社会を実現するため、17の目標と
169のターゲットを設定している。
 17の目標は大きく分けて5つに分類でき、
頭文字が共通していることから「5つのP」と
も言われる。人権を尊重し貧困や飢餓を終
わらせる「人間（people）」、責任ある消費と
生産などで環境破壊から守る「地球
（planet）」、自然と調和する経済・社会・技

術の進展を確保し全ての人が受け取ること
のできる「繁栄（prosperity）」、公正で恐怖
と暴力のない「平和（peace）」、政府や市
民社会、国際機関などグローバルに参画す
る「パートナーシップ（partnership）」がある。
　SDGsの前身であるMDGs（ミレニアム
開発目標）が、主に開発途上国向けだった
のに対し、SDGsは先進国も含め、全ての
国が取り組むべき普遍的な目標となってい
る。政府だけでなく、企業や地方自治体、教
育機関や市民社会、個人まで、全ての人の
行動が求められている点がSDGsの大きな
特徴。普段の生活で意識できることも多く、
一般市民も身近な課題としてとらえることが
重要だ。

SPECIAL
SDGsを考えよう

体験型学童保育「せかんどはうす」をスタート　
株式会社リグロース（高槻市） 熊田真一郎さん

ひと

ふじ わらの ひろつぐ

おと  め

うち もも  くさひと

こと こも おほ

こと   も

（巻8・1456番歌）

17の目標と「5つのP」
目標 1～6

People（人間）

目標 7～11
Prosperity（繁栄）

目標 12～15
Planet（地球）

目標 16
Peace（平和）

目標 17
Partnership

　インドネシアの「カポック」という木の実
から採れる綿を用い、ダウンコートやチェス
ターコートなどを展開するファッションブラ
ンド「KAPOK KNOT（カポックノット）」。代
表の深井喜翔さんは、子どもの頃に参加し
ていたNPOで、世界平和について学ぶな
ど活動を通じ、SDGsが世間に認知される
前から「サスティナブル ディベロップメント
（持続可能な開発）」に関心を抱いていた。

― サスティナブルブランドの誕生

　実家がアパレルメーカーの深井さん。フ
ァストファッションの台頭によって引き起こ
された“大量生産・大量廃棄”に疑問を抱い
ていた。人件費を抑えようと各メーカーは海
外生産を行っていたが、人件費は世界的
に年々上昇。「このままモノづくりを続ける
のは難しい。循環型の“サスティナブルブラ
ンド”で世界を変えたい」と立ち上がった。

― カポックノットの取り組み

　カポックノットでは「生産者」「環境資
源」「消費者」の3つで課題を設定する。
「SDGsで生産者や環境資源について
はよく取り上げられますが、消費者は置い
てけぼりになりがちです。『環境に優しい
から、値段が高いのは仕方ない』『機能
的に良いと言えなくても仕方ない』では何
も変わりません」と深井さん。そこでカポッ
クの木の実から採れる「カポックコットン」
に注目した。従来のコットンより軽く、冬は
保温・夏は通気性の良い高機能素材だ。
木の実由来のため木の伐採もなく、動物
の毛皮や羽毛を使わないため、環境保全
にもつながる。クラウドファンディングを実
施すると多くのメディアでも取り上げられ、
国内企業と共同開発によってカポックを
シート状の繊維にすることに成功し、製品
化にこぎつけた。家業からブランドを開始
したが、「小さくやっていても世界は変わら
ない」と会社を設立。現地農園の収穫か
ら加工、製品化まで独自のサプライチェー
ンを構築し、売上の一部を植樹活動にも
充てる。ブランドコンセプトを体現しながら、
ほかのアパレルブランドへの素材提供も
視野に入れている。

― 商品を通じて
　 「参加コスト」を下げたい

　深井さんは、消費者に商品の良さを知
ってもらった上で「サスティナブルへの“参
加コスト”を下げたい」と考える。店舗出店
を機に、「『ダウンのために羽毛を取られる
鳥がかわいそう』と思っていたけれど、どう
していいか分からなかった」というお客さん
にも出会うなど、手ごたえを感じている。3
月中旬には海外でのクラウドファンディン
グを開始し、世界展開を見据えて動き出

す。その一方で「家業が地元でお世話に
なっているので、いつかイベントをしたい」
とも語る深井さん。今後は吹田での試着
会開催などもあるかもしれない。

木の実由来のコットンを使用
持続可能なアパレルブランド
「カポックノット」

エスディー
ジーズ

SDGs

商品はオンラインショップで購入可。深井さんの友人からは「想いの
こもった商品を身にまとうだけで、精神的に豊かになれる。それが社会
的に良いものなら、もっといいよね」という言葉も聞かれたのだとか。

現地農園視察の様子。ブランドとして「Farm to 
Fashion」を掲げており、原料調達から商品が消
費者に届くまでのプロセスを大切にしているという。

実際のカポックの実
と綿。カポックの需
要が増えるほど、東
南アジアでの雇用
創出や緑化、さらに
は森林保全の好循
環が生まれる。

P R O F I L E

深井 喜翔 さん

「つくる責任つかう責任」
毎年、実をつける植物由来の「カ
ポック」を使用することで環境へ
の負荷を低減。

「気候変動に具体的な対策を」
高機能かつ付加価値のある商品を提供する
ことで大量生産・大量廃棄に歯止めをかけ、
廃棄の際に発生する二酸化炭素を抑える。

　SNSで取材ネタを探していたところ、フィ
ンランド発祥のスポーツ・モルックの動画を
投稿している「たかつきモルック倶楽部」と
いうアカウントを発見。気になったので早
速取材に行ってきました。
　同チームの代表はこうのきよしさん。「芸
人時代の後輩で、さらば青春の光の森田
くんの動画を見て、自分もたくさんの人にそ

の魅力を発信したいと思ったのが、チーム
を立ち上げたきっかけですね」。立ち上げた
のは昨年12月。日本各地でモルックの普
及活動をしている団体やサークルはありま
すが、高槻には無かったのも一つの理由。
活動は月に4、5回ほど不定期に安満遺跡
公園などで開催し、モルックを通じて地域
コミュニティの場を設けているようです。誰

でも参加自由、老若男女問わず、これまで
延べ100人以上が参加したとのこと。
　実際にやってみると、意外と力加減が
難しかったのですが、コツをつかめば誰でも
楽しめることがわかりました。「適度に体を
動かすのと、得点の計算も同時にするの
で、お子さんの頭の体操や、運動不足の
大人におすすめです」と話すように、じわじ

わとブームになりつつあるようです。
　青空の下、仲間と一緒にモルックを楽し
む人が増えることを願いつつ、たかつきモ
ルック倶楽部は活動を続けていきます。

フィンランド発祥のスポーツ「モルック」
地域コミュニティの活性化を図る

フカボリ調査
コラム

COLUMN

たかつきモルック
倶楽部の立ち
上げメンバー

実際に使用するモルックとスキットル

［取材］ 編集部 みづ

様々なところで取り組みが始まった「SDGs」。北摂地域の企業は
一体どんな取り組みをしているのでしょうか？実際に取材してきました。

北摂ワンチーム
コロナに負けない！が

んばろう！

（パートナーシップ）
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全国で注目される施策や課題は、地域で暮らす私たちに
どう影響するのか？身近に起きた出来事やトレンドなど、
幅広い分野のニュースを紹介していきます。ネットでも
さまざまなニュースを紹介しています。

　摂津市と摂津市商工会が一体となり取
り組む摂津ブランド認定制度、「摂津優品」
の第4回認定式が1月26日に執り行われた。
これは一定基準を満たせば“ものづくりのま
ち摂津”が誇る商品として認定する制度で、
市内の中小企業を応援するプロジェクトだ。
既に認定済みの10商品に加え、今年度は
「アロマシール」（株式会社松本製作所）と
「BOSS HOBBY スクエア・プレート」（有限

会社岡田工芸社）の2商品が新たに認定さ
れた。前者は、独自生産技術「定量滴下」に
より安定した大量生産を可能とした、マスク
などに貼って使う香り付けシール。後者は下
塗り塗装の反射によって印刷画像に深みを
与えた商品で、知育玩具のみならずメモリア
ルプレートにもなるもの。森山摂津市長は
「いずれも地域性が生かされ、生産者の摂
津愛に溢れたこだわりの逸品だ」と総評した。

SOCIAL 令和2年度の
「摂津優品（せっつすぐれもん）」決まる

相談窓口/TEL．072-682-0999
　　　　　（月～金 9時～12時、13時～17時、
　　　　　土日祝日・年末年始は休み）

株式会社松本製作所の「アロ
マシール」

有限会社岡田工芸社の「BOSS 
HOBBY スクエア・プレート」

1月末に行われた第4回摂津ブランド認定式の様子

　安満遺跡公園（高槻市八丁畷町）が、
3/27（土）にいよいよ全面開園を迎える。
京大農場の移転に伴い、その跡地を含
めた一帯を、弥生時代の"安満遺跡"を保
存・活用しながら防災機能も備えた公園
として約10年かけて整備されてきた。
2019年に一次開園を行いファミリー層
を中心に市民の憩いの場として親しまれ
ているが、今回の全面開園では21.8ha
（甲子園球場5個分）もの広大な土地が
一般利用可能になる。
　旧京大農場建物をリノベーションした歴
史拠点、大きな屋根のあるSAKURA広場、
ふわふわドームなどがあり、カフェやペットサ
ービスショップなどの民間施設もオープン

する。新規開園エリアは、3/27（土）の午
前9時から一般開放予定。ソーシャルディ
スタンスを守りながら最大1,000人の参加
者があつまる「ソーシャルディスタンスセレ
モニー」も開催される（参加申込は終了）。
緑豊かなオープンスペースでは今後様 な々
イベントも開催予定とのこと。高槻の新た
な観光スポットとして周知されていくだろう。

CULTURE 高槻市の新たな観光スポット
安満遺跡公園、3/27（土）に全面開園

※イメージ画像

　自治会などで使用される「回覧板」。各
会が各々の費用負担で用意することが
多いが、実は高槻市では希望する自治会
などに対して特殊詐欺被害防止啓発を
目的とした回覧板の無料配布を行ってい
ることをご存じだろうか。用意しているのは
高槻市立消費生活センター。近年増加
する特殊詐欺の手口や対策、相談先を
記載した回覧板。1,500冊用意されてお

り、無くなり次第終了となる。

SOCIAL 高槻市、希望する自治会などに対して
回覧板の無料配布を実施

　国立民族学博物館（吹田市）で、特別展
「復興を支える地域の文化―3・11から10
年」が開催されている。5月18日まで。
　実行委員長・日髙真吾さんによると、東日
本大震災では、郷土芸能の再開が復興の
原動力となった。そこで、第1章では三陸に
伝わる郷土芸能「仰山流笹崎鹿踊り」（大
船渡市）、「大槌城山虎舞」（上閉伊郡大
槌町）など6つの芸能を紹介。復興を後押し
する地域文化の可能性を探る。会場には
祭囃子が流れ、衣装をまとったスポーツ用
のマネキンが芸能特有の動きを細部まで再
現。現地の雰囲気を伝えている。
　第2章では、被災した文化財を救出し、保
管する「文化財レスキュー」の活動を紹介。
石巻市釜谷地区で救出された、同地区の
檀那寺「観音寺」の「大般若経」や、獅子
舞で用いる「獅子頭」などが展示される。こ
れらは同地区で江戸時代から続く「大般若
経巡行行事」で用いられるもので、「大般若
経」は地域住民によって自主的に瓦礫の
中から拾い集められ、技術者の指導のもと

修復作業が進められた。
　第3章では、宮城県西部に位置する牡
鹿半島鮎川浜の捕鯨文化などを紹介し、
地域文化が災害をきっかけに意識され、あら
たに研究が進められていくことを伝えている。
第4章では、明治29年の津波を伝える岩手
県釜石市の「海嘯遭難記念之碑」など、被
災の教訓を後世に伝える記録を展示する。
　12枚の大漁旗が会場を彩り、復興を支
えてきた漁師町の地域文化に触れることが
できる本展。同館の人文知コミュニケータ
ー神野知恵さんは「地域の人のために行わ
れてきた東北地方の郷土芸能は、これまで
関西ではあまり知られてこなかった。外出が
難しい状況ではあるが、たくさんの人に来て
もらえたら」と話している。
　関連イベントとして、南三陸町の漁村・波
伝谷に密着した「願いと揺らぎ」、石川県輪
島市皆月の山王祭をめぐる人 を々描いた
「明日に向かって曳け」の上映会なども開
催。要事前申し込み。詳しくは同館ウェブサ
イトで。

CULTURE 東日本大震災から10年
地域文化の力を伝える特別展開催中

ぎょうざん  りゅう ささ  ざき   しし  おど

おお  づち しろ  やま   とら  まい

かい しょう そう なん   き   ねん   の    ひ

は

でん や

（左）岩手県の釜石市の
南部藩壽松院年行司
支配太神楽（なんぶはん
じゅしょういんねんぎょう
じしはいだいかぐら）

（右）国立民族学博物館、
広報の伊藤さん

　吹田市や豊中市で美容院を経営する
テルミーソリューションズ社の山本光平
社長（66）が、髪の毛の分析で糖尿病の
指標となる物質を測定する技術を確立
し、事業化を目指している。大学などとの
共同研究で、美容院で髪を切った人にリ
スクが見つかれば、医療機関につなぐ。
「美」への貢献に加え、「健康」という視
点を美容院の役割に加える試みだ。将
来的には全国の美容院、理容店で様々
な病気のリスクを顧客と共有できる体制
を目指す。

― 「和歌山毒物カレー事件」がき
っかけ

　山本さんは1930年創業の老舗美容
院の3代目。大学卒業後、会社員生活を
経て父の死により29歳で会社を継いだ。
美容師資格は持たないが、客の次の来
店時期の予測などをする顧客管理ソフト
の開発に参加し、全国２千の美容院に
普及させたユニークな経営者だ。
　そんな山本さんが、美容院では捨てら
れるだけの切った髪の持つ可能性に気
付いたのは、1998年に起きた「和歌山
毒物カレー事件」がきっかけだった。4人
が死亡した事件の裁判で、大型放射光
施設「スプリング８（エイト）」（兵庫県佐用
町）による関係者の毛髪のヒ素に関する
分析データが、証拠として提出された。
　「えっ、髪の毛でそんなことできるんや」。
山本さんはスプリング８の研究者に連絡
を取って、佐用町に通った。その後、滋賀
医大や静岡県立大との研究に発展。
2017年からの藍野大（茨木市）との共
同研究で、「毛髪中の糖化タンパク測定
法」の実用化にめどをつけた。吹田市の
補助金も受けての成果だった。現在も複
数の大学と連携し研究を深める。「学者」
ではないが、各国の論文を読んで仮説を
立て、専門研究者に投げかけ続けている。

― 髪の毛から糖化タンパク質を測定

　「糖化タンパク」とは何か。糖化は、食
事などで摂った糖質がタンパク質や脂質
と結びついて細胞などを劣化させる現象
だ。糖とタンパク質が結合した糖化タンパ
クは、老化を進めるＡＧＥ＝糖化最終生
成物に変化する。客と「老化」に立ち向
かう美容院にとっては因縁ある物質とい
える。さらにＡＧＥは血管や内臓に作用し
て、糖尿病のほか、動脈硬化やがん、ア
ルツハイマー病などの原因になるという。

近年、ダイエットや健康のため「糖質制
限」が注目されているが、こうしたダイエッ
ト本が書店に並び、糖質ゼロのビール類
や低糖質のパンなどが発売されるのも、
糖化のリスクが背景にある。
　山本さんらの毛髪分析の技術は、まず
健康な人の毛髪中の糖化タンパク量を測
定して正常値を確定。さらに糖尿病患者
のＨｂＡ１ｃ（ヘモグロビン・エーワンシー＝1
～2ヶ月の平均血糖値）と毛髪糖化タンパ
クを測って両者の相関関係を明らかにした。
これにより、毛髪の糖化タンパク分析で糖
尿病について、「異常」や「健康」、中間の
「未病」を判断することができるようになっ
た。毛髪は月に１cm伸びることから、1cm
で1ヶ月間の状態がわかる。来年1月の日
本成人病（生活習慣病）学会の会合で、
この技術について発表する予定だ。

― 論文を読み込んだAIで解析判断

　実用化に当たっては、ＡＩ（人工知能）を
大幅に活用する。世界中の論文を読み
込んだＡＩによる解析で、判断の精度を上
げる。結果を受けて医療機関やヘルスケ
ア関連施設などにつなぐ際も、地域やそ
の人の事情によりＡＩに最適な対応を導
かせる。その点が評価され、この計画は最
近、大阪商工会議所の「ＡＩビジネス創出
アイデアコンテスト2021」で、最高の「会
頭賞」を受賞した。

― 37万店の理美容業界の
　 活性化にも寄与

　山本さんによると、全国に美容院は25
万店以上ある。だが、少子高齢化で業界
は人手不足に悩む。一方、コロナ禍で自治
体の健診実施率は低迷し、生活習慣病の
増加による医療費の増大が懸念される。
　そんな中で山本さんの考えるビジネス

モデルはこうだ。健診に行かない人も美
容院には定期的に行く。そうした人に毛
髪の糖化タンパク分析を提案し、店が髪
を採取する。費用は1件数千円を想定。
医療費を抑えたい自治体や健康づくりを
アピールしたいスポーツクラブなどとも連
携し、例えば自治体なら「健診に行けない
人は毛髪分析を」と自治体負担での分析
に誘導してもらう。検体を採る美容院には
手数料が入り、意義ある新たな社会貢献
で業界の活性化につながる。12万店近
くある理容業界にも広げたいという。
　具体的には、決められた方法で店で切
った髪数本を、提携先の分析センターに
郵送。分析結果を本人に伝え、異常であ
れば医療と連携する。健康、未病の人に
も生活習慣病への意識を高めてもらう。
参加日を顧客管理システムで把握し、次
回の分析の案内などで継続的な健康ケ
アにつなげる。
　この事業は、国連が定める「ＳＤＧｓ（持
続可能な開発目標）」にも合致すると山本
さんは強調する。「すべての人に健康と福
祉を」「働きがいも経済成長も」などの目標
だ。「多くの人にとって身近な存在の理美
容を、健康への窓口にし、社会に貢献した
い。研究を続け、将来は多くの病気の対応
にもつなげられれば。ＳＤＧｓを大阪から実
践することにもなる」と夢を広げる。

髪の毛から健康チェック
吹田市の美容院が研究、実現に成功

気付きと継続のサイクル

個人顧客

気づき

｜いつもの美容院や理髪店で！｜

分析結果は約2週間後に
毛髪分析センターより
直接本人に届く。

⑤  顧客管理PCによる次回案内

｜キットに毛髪封入｜

毛髪分析により「健康無関心層」へ新たな受診への気づきとなる
サービスを提供する。分析参加日時を顧客管理システムにて管理し、
定期的な継続を提供する。

MONTHLY OF TOPICS

③ 毛髪分析センターへの送付

④ 糖化タンパクの分析結果

①  毛髪の分析のご案内
②  毛髪の採取

継
　続

継
　続

個人顧客

提携メンバー
・生活習慣病改善指導
・健康の受診動機 分析センター

甲南大学法学部卒業後、ヤマハ発動機に入社。その後、
1930年創業の家業である美容院の経営を引き継ぎ、開発した
ＩＴシステムで、美容業界を一新させる効果を得る。2006年から
毛髪による健康チェックの研究を始める。

2006.02
世界最大の分析施設「Spring-8」にて

研究開始

2010.12
国立滋賀医科大学と研究開始

2011.09
静岡県立大学と研究開始

2016.01
厚生労働省・経済産業省
グレーゾーン解消制度認定

2016.02
近畿経済産業局「新連携」事業認定

2017.12
学校法人藍野大学と研究開始

2018.08
吹田市

「地元企業等協同研究開発事業補助金」採択

201８.11
健康産業有望プラン発掘コンテスト２０１８

「大阪府知事賞」受賞

2019.01
第54回日本成人病（生活習慣病）
学会学術集会にて学会発表

2020.11
毛髪分析特許（特許第6795850号）取得

2021.02
大阪商工会議所主催

「AIビジネス創出アイデアコンテスト２０２１」
大阪商工会議所会頭賞受賞

株式会社テルミーソリューションズ 

代表取締役社長  山本 光平さん

［  研究の歩み ］

お問い合わせ、詳細は下記URL、
またはQRコードから確認を。
http://www.senri.co.jp/hair-k/
※4月から閲覧が可能。

給付対象のポイント

【 事業者向け一時支援金 】 

【 個人向け一時支援金・プレミアム付き商品券 】 

全国民

2019年又は2020年の対象期間の合計売上－2021年の対象月の売上×3ヵ月給  付   額

上限60万円中小法人等

1月～3月対象期間

上限30万円個人事業者等

2021年3月8日～5月31日申請受付期間

① 給付要件を満たす事業者であれば、業種や所在地を問わず給付対象
② 地方公共団体から時短営業の要請を受けた「協力金」の支給対象の飲食店は給付対象外
③ 店舗単位・事業単位でなく、事業者単位で給付

　2021年１月に発令された緊急事態宣言に伴う、飲食店の時短営業や不要不急の外出・移動の
自粛により、売上が50％以上減少した中小法人・個人事業者などに「緊急事態宣言の影響緩和に
係る一時支援金が給付される。

【 茨木市事業者応援給付金 】 
　「茨木市内に事業所を有している」「大阪府営業時間短縮協力金（1日6万円）の対象でない」
などが条件。１律6万円を給付。3月30日まで。

■「雇用調整助成金」特例措置は、縮減されながらも継続されると厚生労働省が方針を発表した。

SOCIAL コロナに関する給付、
支援金など改正や新たな制度も

※詳細は各ウェブサイトを確認（3月19日時点）

児童扶養手当受給者等（低所得の1人親
世帯）および、住民税非課税の子育て世帯
（低所得の2人親世帯含む）に子ども1人
あたりに一律5万円を支給

低所得の子育て世帯に対する子育て
世帯生活支援特別給付金（仮称）

高槻市民

5,000円分の商品券（500円券10枚綴
り）を2,000円で販売。プレミアム率150％
（購入額の2.5倍で使用可）。1世帯あたり
2冊（1万円分）まで購入可能。購入引換券
の送付は5月中の開始を予定

プレミアム付き商品券事業 
第二弾

対　象

制度名

条　件
・

内　容

CULTURE

　情報紙CityLifeの取材を通して見えて
きた、北摂ならではの魅力。それらを1冊
にまとめたムック本を6月下旬に発売する。
「地元の魅力を再認識してもらうきっかけ
になれば」という思いから、まちの歴史や
文化、豊かな暮らしを支える商店、さらに
人に焦点をあてた特集など、様々な角度
から北摂の魅力を紹介していく。

CityLife創刊35周年記念企画
「北摂まち本」

北摂まち本

北摂
まち本

［発売日］ 6月下旬　価格：未定
［販　売］ 北摂エリア、大阪、神戸、京都、滋賀の書店、
　　    　北摂エリアのコンビニ
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で検索

全国で注目される施策や課題は、地域で暮らす私たちに
どう影響するのか？身近に起きた出来事やトレンドなど、
幅広い分野のニュースを紹介していきます。ネットでも
さまざまなニュースを紹介しています。

　摂津市と摂津市商工会が一体となり取
り組む摂津ブランド認定制度、「摂津優品」
の第4回認定式が1月26日に執り行われた。
これは一定基準を満たせば“ものづくりのま
ち摂津”が誇る商品として認定する制度で、
市内の中小企業を応援するプロジェクトだ。
既に認定済みの10商品に加え、今年度は
「アロマシール」（株式会社松本製作所）と
「BOSS HOBBY スクエア・プレート」（有限

会社岡田工芸社）の2商品が新たに認定さ
れた。前者は、独自生産技術「定量滴下」に
より安定した大量生産を可能とした、マスク
などに貼って使う香り付けシール。後者は下
塗り塗装の反射によって印刷画像に深みを
与えた商品で、知育玩具のみならずメモリア
ルプレートにもなるもの。森山摂津市長は
「いずれも地域性が生かされ、生産者の摂
津愛に溢れたこだわりの逸品だ」と総評した。

SOCIAL 令和2年度の
「摂津優品（せっつすぐれもん）」決まる

相談窓口/TEL．072-682-0999
　　　　　（月～金 9時～12時、13時～17時、
　　　　　土日祝日・年末年始は休み）

株式会社松本製作所の「アロ
マシール」

有限会社岡田工芸社の「BOSS 
HOBBY スクエア・プレート」

1月末に行われた第4回摂津ブランド認定式の様子

　安満遺跡公園（高槻市八丁畷町）が、
3/27（土）にいよいよ全面開園を迎える。
京大農場の移転に伴い、その跡地を含
めた一帯を、弥生時代の"安満遺跡"を保
存・活用しながら防災機能も備えた公園
として約10年かけて整備されてきた。
2019年に一次開園を行いファミリー層
を中心に市民の憩いの場として親しまれ
ているが、今回の全面開園では21.8ha
（甲子園球場5個分）もの広大な土地が
一般利用可能になる。
　旧京大農場建物をリノベーションした歴
史拠点、大きな屋根のあるSAKURA広場、
ふわふわドームなどがあり、カフェやペットサ
ービスショップなどの民間施設もオープン

する。新規開園エリアは、3/27（土）の午
前9時から一般開放予定。ソーシャルディ
スタンスを守りながら最大1,000人の参加
者があつまる「ソーシャルディスタンスセレ
モニー」も開催される（参加申込は終了）。
緑豊かなオープンスペースでは今後様 な々
イベントも開催予定とのこと。高槻の新た
な観光スポットとして周知されていくだろう。

CULTURE 高槻市の新たな観光スポット
安満遺跡公園、3/27（土）に全面開園

※イメージ画像

　自治会などで使用される「回覧板」。各
会が各々の費用負担で用意することが
多いが、実は高槻市では希望する自治会
などに対して特殊詐欺被害防止啓発を
目的とした回覧板の無料配布を行ってい
ることをご存じだろうか。用意しているのは
高槻市立消費生活センター。近年増加
する特殊詐欺の手口や対策、相談先を
記載した回覧板。1,500冊用意されてお

り、無くなり次第終了となる。

SOCIAL 高槻市、希望する自治会などに対して
回覧板の無料配布を実施

　国立民族学博物館（吹田市）で、特別展
「復興を支える地域の文化―3・11から10
年」が開催されている。5月18日まで。
　実行委員長・日髙真吾さんによると、東日
本大震災では、郷土芸能の再開が復興の
原動力となった。そこで、第1章では三陸に
伝わる郷土芸能「仰山流笹崎鹿踊り」（大
船渡市）、「大槌城山虎舞」（上閉伊郡大
槌町）など6つの芸能を紹介。復興を後押し
する地域文化の可能性を探る。会場には
祭囃子が流れ、衣装をまとったスポーツ用
のマネキンが芸能特有の動きを細部まで再
現。現地の雰囲気を伝えている。
　第2章では、被災した文化財を救出し、保
管する「文化財レスキュー」の活動を紹介。
石巻市釜谷地区で救出された、同地区の
檀那寺「観音寺」の「大般若経」や、獅子
舞で用いる「獅子頭」などが展示される。こ
れらは同地区で江戸時代から続く「大般若
経巡行行事」で用いられるもので、「大般若
経」は地域住民によって自主的に瓦礫の
中から拾い集められ、技術者の指導のもと

修復作業が進められた。
　第3章では、宮城県西部に位置する牡
鹿半島鮎川浜の捕鯨文化などを紹介し、
地域文化が災害をきっかけに意識され、あら
たに研究が進められていくことを伝えている。
第4章では、明治29年の津波を伝える岩手
県釜石市の「海嘯遭難記念之碑」など、被
災の教訓を後世に伝える記録を展示する。
　12枚の大漁旗が会場を彩り、復興を支
えてきた漁師町の地域文化に触れることが
できる本展。同館の人文知コミュニケータ
ー神野知恵さんは「地域の人のために行わ
れてきた東北地方の郷土芸能は、これまで
関西ではあまり知られてこなかった。外出が
難しい状況ではあるが、たくさんの人に来て
もらえたら」と話している。
　関連イベントとして、南三陸町の漁村・波
伝谷に密着した「願いと揺らぎ」、石川県輪
島市皆月の山王祭をめぐる人 を々描いた
「明日に向かって曳け」の上映会なども開
催。要事前申し込み。詳しくは同館ウェブサ
イトで。

CULTURE 東日本大震災から10年
地域文化の力を伝える特別展開催中

ぎょうざん  りゅう ささ  ざき   しし  おど

おお  づち しろ  やま   とら  まい

かい しょう そう なん   き   ねん   の    ひ

は

でん や

（左）岩手県の釜石市の
南部藩壽松院年行司
支配太神楽（なんぶはん
じゅしょういんねんぎょう
じしはいだいかぐら）

（右）国立民族学博物館、
広報の伊藤さん

　吹田市や豊中市で美容院を経営する
テルミーソリューションズ社の山本光平
社長（66）が、髪の毛の分析で糖尿病の
指標となる物質を測定する技術を確立
し、事業化を目指している。大学などとの
共同研究で、美容院で髪を切った人にリ
スクが見つかれば、医療機関につなぐ。
「美」への貢献に加え、「健康」という視
点を美容院の役割に加える試みだ。将
来的には全国の美容院、理容店で様々
な病気のリスクを顧客と共有できる体制
を目指す。

― 「和歌山毒物カレー事件」がき
っかけ

　山本さんは1930年創業の老舗美容
院の3代目。大学卒業後、会社員生活を
経て父の死により29歳で会社を継いだ。
美容師資格は持たないが、客の次の来
店時期の予測などをする顧客管理ソフト
の開発に参加し、全国２千の美容院に
普及させたユニークな経営者だ。
　そんな山本さんが、美容院では捨てら
れるだけの切った髪の持つ可能性に気
付いたのは、1998年に起きた「和歌山
毒物カレー事件」がきっかけだった。4人
が死亡した事件の裁判で、大型放射光
施設「スプリング８（エイト）」（兵庫県佐用
町）による関係者の毛髪のヒ素に関する
分析データが、証拠として提出された。
　「えっ、髪の毛でそんなことできるんや」。
山本さんはスプリング８の研究者に連絡
を取って、佐用町に通った。その後、滋賀
医大や静岡県立大との研究に発展。
2017年からの藍野大（茨木市）との共
同研究で、「毛髪中の糖化タンパク測定
法」の実用化にめどをつけた。吹田市の
補助金も受けての成果だった。現在も複
数の大学と連携し研究を深める。「学者」
ではないが、各国の論文を読んで仮説を
立て、専門研究者に投げかけ続けている。

― 髪の毛から糖化タンパク質を測定

　「糖化タンパク」とは何か。糖化は、食
事などで摂った糖質がタンパク質や脂質
と結びついて細胞などを劣化させる現象
だ。糖とタンパク質が結合した糖化タンパ
クは、老化を進めるＡＧＥ＝糖化最終生
成物に変化する。客と「老化」に立ち向
かう美容院にとっては因縁ある物質とい
える。さらにＡＧＥは血管や内臓に作用し
て、糖尿病のほか、動脈硬化やがん、ア
ルツハイマー病などの原因になるという。

近年、ダイエットや健康のため「糖質制
限」が注目されているが、こうしたダイエッ
ト本が書店に並び、糖質ゼロのビール類
や低糖質のパンなどが発売されるのも、
糖化のリスクが背景にある。
　山本さんらの毛髪分析の技術は、まず
健康な人の毛髪中の糖化タンパク量を測
定して正常値を確定。さらに糖尿病患者
のＨｂＡ１ｃ（ヘモグロビン・エーワンシー＝1
～2ヶ月の平均血糖値）と毛髪糖化タンパ
クを測って両者の相関関係を明らかにした。
これにより、毛髪の糖化タンパク分析で糖
尿病について、「異常」や「健康」、中間の
「未病」を判断することができるようになっ
た。毛髪は月に１cm伸びることから、1cm
で1ヶ月間の状態がわかる。来年1月の日
本成人病（生活習慣病）学会の会合で、
この技術について発表する予定だ。

― 論文を読み込んだAIで解析判断

　実用化に当たっては、ＡＩ（人工知能）を
大幅に活用する。世界中の論文を読み
込んだＡＩによる解析で、判断の精度を上
げる。結果を受けて医療機関やヘルスケ
ア関連施設などにつなぐ際も、地域やそ
の人の事情によりＡＩに最適な対応を導
かせる。その点が評価され、この計画は最
近、大阪商工会議所の「ＡＩビジネス創出
アイデアコンテスト2021」で、最高の「会
頭賞」を受賞した。

― 37万店の理美容業界の
　 活性化にも寄与

　山本さんによると、全国に美容院は25
万店以上ある。だが、少子高齢化で業界
は人手不足に悩む。一方、コロナ禍で自治
体の健診実施率は低迷し、生活習慣病の
増加による医療費の増大が懸念される。
　そんな中で山本さんの考えるビジネス

モデルはこうだ。健診に行かない人も美
容院には定期的に行く。そうした人に毛
髪の糖化タンパク分析を提案し、店が髪
を採取する。費用は1件数千円を想定。
医療費を抑えたい自治体や健康づくりを
アピールしたいスポーツクラブなどとも連
携し、例えば自治体なら「健診に行けない
人は毛髪分析を」と自治体負担での分析
に誘導してもらう。検体を採る美容院には
手数料が入り、意義ある新たな社会貢献
で業界の活性化につながる。12万店近
くある理容業界にも広げたいという。
　具体的には、決められた方法で店で切
った髪数本を、提携先の分析センターに
郵送。分析結果を本人に伝え、異常であ
れば医療と連携する。健康、未病の人に
も生活習慣病への意識を高めてもらう。
参加日を顧客管理システムで把握し、次
回の分析の案内などで継続的な健康ケ
アにつなげる。
　この事業は、国連が定める「ＳＤＧｓ（持
続可能な開発目標）」にも合致すると山本
さんは強調する。「すべての人に健康と福
祉を」「働きがいも経済成長も」などの目標
だ。「多くの人にとって身近な存在の理美
容を、健康への窓口にし、社会に貢献した
い。研究を続け、将来は多くの病気の対応
にもつなげられれば。ＳＤＧｓを大阪から実
践することにもなる」と夢を広げる。

髪の毛から健康チェック
吹田市の美容院が研究、実現に成功

気付きと継続のサイクル

個人顧客

気づき

｜いつもの美容院や理髪店で！｜

分析結果は約2週間後に
毛髪分析センターより
直接本人に届く。

⑤  顧客管理PCによる次回案内

｜キットに毛髪封入｜

毛髪分析により「健康無関心層」へ新たな受診への気づきとなる
サービスを提供する。分析参加日時を顧客管理システムにて管理し、
定期的な継続を提供する。

MONTHLY OF TOPICS

③ 毛髪分析センターへの送付

④ 糖化タンパクの分析結果

①  毛髪の分析のご案内
②  毛髪の採取

継
　続

継
　続

個人顧客

提携メンバー
・生活習慣病改善指導
・健康の受診動機 分析センター

甲南大学法学部卒業後、ヤマハ発動機に入社。その後、
1930年創業の家業である美容院の経営を引き継ぎ、開発した
ＩＴシステムで、美容業界を一新させる効果を得る。2006年から
毛髪による健康チェックの研究を始める。

2006.02
世界最大の分析施設「Spring-8」にて

研究開始

2010.12
国立滋賀医科大学と研究開始

2011.09
静岡県立大学と研究開始

2016.01
厚生労働省・経済産業省
グレーゾーン解消制度認定

2016.02
近畿経済産業局「新連携」事業認定

2017.12
学校法人藍野大学と研究開始

2018.08
吹田市

「地元企業等協同研究開発事業補助金」採択

201８.11
健康産業有望プラン発掘コンテスト２０１８

「大阪府知事賞」受賞

2019.01
第54回日本成人病（生活習慣病）
学会学術集会にて学会発表

2020.11
毛髪分析特許（特許第6795850号）取得

2021.02
大阪商工会議所主催

「AIビジネス創出アイデアコンテスト２０２１」
大阪商工会議所会頭賞受賞

株式会社テルミーソリューションズ 

代表取締役社長  山本 光平さん

［  研究の歩み ］

お問い合わせ、詳細は下記URL、
またはQRコードから確認を。
http://www.senri.co.jp/hair-k/
※4月から閲覧が可能。

給付対象のポイント

【 事業者向け一時支援金 】 

【 個人向け一時支援金・プレミアム付き商品券 】 

全国民

2019年又は2020年の対象期間の合計売上－2021年の対象月の売上×3ヵ月給  付   額

上限60万円中小法人等

1月～3月対象期間

上限30万円個人事業者等

2021年3月8日～5月31日申請受付期間

① 給付要件を満たす事業者であれば、業種や所在地を問わず給付対象
② 地方公共団体から時短営業の要請を受けた「協力金」の支給対象の飲食店は給付対象外
③ 店舗単位・事業単位でなく、事業者単位で給付

　2021年１月に発令された緊急事態宣言に伴う、飲食店の時短営業や不要不急の外出・移動の
自粛により、売上が50％以上減少した中小法人・個人事業者などに「緊急事態宣言の影響緩和に
係る一時支援金が給付される。

【 茨木市事業者応援給付金 】 
　「茨木市内に事業所を有している」「大阪府営業時間短縮協力金（1日6万円）の対象でない」
などが条件。１律6万円を給付。3月30日まで。

■「雇用調整助成金」特例措置は、縮減されながらも継続されると厚生労働省が方針を発表した。

SOCIAL コロナに関する給付、
支援金など改正や新たな制度も

※詳細は各ウェブサイトを確認（3月19日時点）

児童扶養手当受給者等（低所得の1人親
世帯）および、住民税非課税の子育て世帯
（低所得の2人親世帯含む）に子ども1人
あたりに一律5万円を支給

低所得の子育て世帯に対する子育て
世帯生活支援特別給付金（仮称）

高槻市民

5,000円分の商品券（500円券10枚綴
り）を2,000円で販売。プレミアム率150％
（購入額の2.5倍で使用可）。1世帯あたり
2冊（1万円分）まで購入可能。購入引換券
の送付は5月中の開始を予定

プレミアム付き商品券事業 
第二弾

対　象

制度名

条　件
・

内　容

CULTURE

　情報紙CityLifeの取材を通して見えて
きた、北摂ならではの魅力。それらを1冊
にまとめたムック本を6月下旬に発売する。
「地元の魅力を再認識してもらうきっかけ
になれば」という思いから、まちの歴史や
文化、豊かな暮らしを支える商店、さらに
人に焦点をあてた特集など、様々な角度
から北摂の魅力を紹介していく。

CityLife創刊35周年記念企画
「北摂まち本」

北摂まち本

北摂
まち本

［発売日］ 6月下旬　価格：未定
［販　売］ 北摂エリア、大阪、神戸、京都、滋賀の書店、
　　    　北摂エリアのコンビニ



次号の巻頭特集は○○○○○○○○○○○
「○○○○○○○○○○○」です。お楽しみに

◆QRコードは（株）デンソーウェーブの登録商標です。　◆本紙の表示価格は税込みです。のマークがついたお店ではCLポイントが使えます。

●無料で各戸に配布しています。必要のない方は、お手数ですがご一報ください。 
　問/株式会社シティライフNEW  TEL06-6338-0640  〒566-0001 大阪府摂津市千里丘1-13-23

●本紙の記事や広告についてのご質問・ご意見など
　TEL06-6338-0640　in fo@ci ty l i f e -new.com

●発行部数15万部次号の巻頭特集は「体調向上プロジェクト」です。
お楽しみに

北摂 E A S T
2021年4月 vol.448

おうち ひなまつり

　日々の食生活に欠かせない味噌。一言で味噌といっても産地や
素材、熟成期間などで様々な違いがあるのはご存知でしょうか。
あまり知られていない意外な知識や、アレンジレシピをみそソムリ
エの資格をもつ太田さんに聞きました。「味噌汁を作る時にしか
使わない…という方は必見です。実は、ドレッシングやクッキーな
ど、様々なアレンジに使えるんですよ」。

高槻市白梅町4-1 
営／午前10時～午後8時
※営業時間は変更になる場合もございます。

2072-683-0111

高槻阪急

健やかな食生活に欠かせない
「味噌」の魅力とは

WEBと動画でさらに詳しく

みそソムリエならではの発
想で、合わせ味噌や白味
噌、麦味噌などそれぞれ
の特徴を活かしたレシピ
を披露します。

4/2［金］～4［日］　
各日：午後1時、午後3時の2回（各回約30分）
場所：地階 食料品売場 キッチンステージ

キッチンステージでナビゲート

日々の暮らしの中心にある“食”。食べることは、
生きるためだけでなく、心豊かな暮らしを送るため
にも欠かせません。 食に精通するナビゲーター
が、“食”を楽しむためのあれこれを提案します。
今回は、みそソムリエの太田智子さんに、オリジナ
ルレシピなどを教えてもらいます。

高槻阪急 地階
食料品売場

太田 智子さん
芥川町にある食のセレクトショップ＆カフェ「テマヒマ」
の店主。日本各地から集めた民藝の器や暮らしの道具
の販売と、みそソムリエの資格をもつ太田さんが作
る味噌や発酵食品を使った料理が評判の人気店。

今月のナビゲーター

webは
左記より
ご覧ください

動画で
味噌玉の
作り方を紹介

太田さんが提案する
レシピの詳細はWEBと
動画をご覧ください。

Enotèca Identità 
〈エノテカ イデンティタ〉à
現地から直接仕入れたワインが
豊富に揃う、イタリアワインの専
門店から、希少なぶどう品種「ピ
ニョーロ」のワインなどをご用意。 
Pignolo Tre Venezie 
〈ピニョーロ トレ ヴェネツィエ〉
1本 3,080円

低糖質プリン 
1個 410円

ローカーボ
キッチン 
然 ‐zen‐
薬剤師がプロデュ
ースする、低糖質食
専門店。糖質を抑
えながらも、おいしく
て健康にいい商品
をご提供。

地階フードイベントでは地元の飲食店が出店  3/31（水）～4/6（水）

お子さんが小さくて外出しにくい方、日時の都合が合わない方もお気軽にお問合せ下さい。別途個別にご説明いたします。

学研先生 検索

受付時間  月曜～金曜日 9:00～17：00（祝休日を除く）
学研教室  大阪北事務局 吹田市江坂町1-23-101大同生命江坂ビル11F
24時間のホームページよりお申込みいただけます

お申し込み・お問合せは 0120-889-100
ハヤク ヒャクテン

「
私
は
自
宅
で

 

　 夢
を
叶
え
ま
し
た
。
」 

先輩先生のインタビュー
はこちらから！

学研の先生って
どんな仕事？

「先生に出会ってよかった」と言ってもらえる一生のお仕事です。

在宅でお仕事ができます。１ ｜

たくさんの教え子ができます。2 ｜

学研教室が大切にしていること。3 ｜

｜  まずは説明会へご参加下さい  ｜

詳細は
こちらから▶

◎在宅ワークだけど多くの人と関わり、ご自身で
　コミュニティを広げていけるお仕事です。

◎たくさんの教え子たちの成長が、自分の子どもの
ように嬉しいと感じられるのも醍醐味です。

◎教材は全て年次で分けられたものではなく、
「●級」という等級式。一人ひとりに合わせた長期
的な成長支援を行うことを大切にしています。

土曜日説明会、オンラインイベントも
開催しております。
ご自宅から参加いただける
オンライン説明会も随時開催中！


