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 万博記念公園だより えきすぽさんぽ
ニュース P.29～31
 City Life News
 魅力的なまちづくりに欠かせない
 地域コミュニティの役割

P.25グルメ

厳選した材料を使った魚料理や、
カフェのおしゃれランチなど、美
味しいグルメ店を紹介します。

セミナー

様々なジャンルで活躍するプロの
方々から、技術や知識を学べるセミ
ナーです。暮らしにおける不安を
相談してみてください。

シティライフは再生紙を使用し、
植物性インキで印刷しています。

シティライフは
今年で35周年を迎えます

北摂ワンチーム
コロナに負けない！が

んばろう！
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P.16～19

※消費税込みの総額表示の義務化により本紙で
　表示されている価格はすべて税込みとなります。

日々の生活が“もっと”豊かになる
プロから学ぶ生活向上セミナー

“今”食べたい
北摂グルメGUIDE

特　集

高槻市の中心地として100年
以上の歴史がある高槻町。ワイ
ンバーやヘアサロンなど繁華街
を支える人気店が並びます。

北摂さんぽ

本日、

カレー
の

気分な
り

表紙／撮影協力：タシモリカレー
撮影：山口真一　ディレクション：前出安洋

P.26～2
7に掲載

手洗い消毒、マスクの着用、テレワークの導入など暮らしの変化に伴い、「新現代病」とい
われる不調に悩まされている人が多いようです。その対応策や体調を整えるアドバイスを
紹介します。

P.2～3

巻頭特集

P.6～7子育て

子どもの「失敗を恐れず、何事も
前向きに挑戦するチカラ」を育む
ために必要なことを専門家に聞き
ました。

「自己効力感」を育てるために
必要な親からの言葉かけとは？
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