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予
防
の
考
え
方
と

公
衆
衛
生

　先
月
号
で
も
と
り
あ
げ

ま
し
た
が
、予
防
は
公
衆

衛
生
学
の
基
本
概
念
で

す
。公
衆
衛
生
学
と
は
多

数
の
人
々
に
利
益
を
も
た

ら
す
こ
と
を
前
提
と
し
て

い
ま
す
。新
型
コ
ロ
ナ
に
よ

る
ワ
ク
チ
ン
接
種
な
ど
は

そ
の
典
型
的
な
例
で
す
。

公
衆
衛
生
は
通
常
、国
及

び
自
治
体
が
国
民
の
た
め

に
行
う
も
の
で
あ
り
、世
界

的
に
い
え
ば
W
H
O
が
そ

の
役
を
担
っ
て
い
ま
す
。パ

ブ
リ
ッ
ク
フ
ァ
ー
ス
ト
の
考

え
方
で
す
。
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予
防
に
は

健
康
な
身
体

　人
が
生
き
て
い
く
た
め
に

必
要
な
も
の
と
し
て
、空
気

や
水
、食
料
が
あ
り
ま
す
。

当
た
り
前
で
す
が
、食
べ
る

た
め
に
は
丈
夫
な
歯
が
必

要
で
す
。つ
ま
り
、「
歯
科
に

お
け
る
予
防
は
全
て
の
健

康
の
源
に
な
る
」と
い
う
こ

と
で
す
。適
切
な
食
事
を

摂
る
こ
と
に
よ
っ
て
健
康
な

生
涯
を
過
ご
す
こ
と
が
で

き
ま
す
。予
防
は
健
康
に

直
結
し
ま
す
。予
防
歯
科

の
先
進
国
で
あ
る
ス
ウ
ェ
ー

デ
ン
で
は
一
生
涯
自
分
の
歯

で
食
を
と
る
こ
と
が
目
標

と
な
っ
て
い
ま
す
。こ
の
目

標
を
達
成
す
る
た
め
に
国

に
よ
る
さ
ま
ざ
ま
な
政
策

が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。日
本

の
よ
う
に
各
歯
科
医
院
で

バ
ラ
バ
ラ
な
予
防
処
置
を

行
な
う
の
で
は
な
く
、国
に

よ
っ
て
統
一
さ
れ
た
基
準
に

よ
り
、ど
の
医
院
で
も
同
一

処
置
で
同
じ
結
果
を
得
る

こ
と
が
基
本
で
す
。こ
れ
が

本
来
の
予
防
医
学
の
考
え

方
で
あ
り
、あ
る
べ
き
姿
で

す
。
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健
康
と
関
係
深
い

「
腸
」の
能
力

　腸
の
状
態
こ
そ
が
免
疫

抵
抗
力
に
大
き
な
影
響
を

及
ぼ
し
て
い
ま
す
。腸
と
脳

と
の
相
関
関
係
も
明
ら
か

に
な
り
、腸
は
第
2
の
脳
と

も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。腸
の

能
力（
腸
能
力
）が
肉
体
及

び
精
神
の
健
康
を
左
右
す

る
と
い
っ
て
も
過
言
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。腸
内
環
境
を
改

善
す
る
と
、多
様
な
病
気
や

不
調
を
軽
減
で
き
る
と
い

う
報
告
も
あ
り
、今
、改
め

て
腸
内
環
境
の
大
切
さ
が

見
直
さ
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、

腸
の
内
側
に
あ
る
絨
毛
と

い
わ
れ
る
微
細
な
シ
ワ
に

は
、免
疫
を
司
る
大
き
な
役

割
が
あ
り
ま
す
。し
か
し
、

長
期
に
わ
た
る
胃
ろ
う
な

ど
で
こ
の
粘
膜
が
萎
縮
す

る
と
、機
能
が
低
下
し
、引

い
て
は
免
疫
機
能
ま
で
低

下
す
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い

ま
す
。最
近
で
は
、病
気
療

養
が
長
引
く
と
、で
き
る
だ

け
早
く
口
か
ら
食
事
を
摂

る
こ
と
が
必
要
だ
と
考
え

ら
れ
て
い
ま
す
。
次
回
は

「
腸
能
力
」と「
口
腔
の
健

康
」に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。
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医療法人
貴志会  
赤木歯科
再生医療認可施設

赤木歯科 赤木 誉院長
歯学博士。1984年赤木歯
科開設。3５年前からインプ
ラント治療を行う。米インプ
ラント学会アソシエイトフェ
ロー、日本口腔インプラント
学会認定専門医・指導医。
歯科医師臨床研修指導医。
再生医療認可施設。

この先生に聞きました！

健
康
寿
命
の
考
え
方
も
徐
々
に
広
ま
り
、病
気

に
な
っ
て
か
ら
治
す
の
で
は
な
く
、予
防
が
見

直
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
今
回
は
赤
木
先

生
に
歯
科
の
見
地
か
ら
の
予
防
に
つ
い
て
お
話

を
伺
い
ま
し
た
。

意
外
と
知
ら
な
い
歯
科
知
識

予
防
の
考
え
方
と
健
康
な
身
体
と
の

関
係
性
と
は

写真提供：藤田保健衛生大学教授　東口高志氏

点滴で絶食を続
けると腸管に食
物・栄養が触れな
くなり、絨毛のヒダ
が消えて免疫能
力は低下します。

正常な状態と点滴で絶食状態の
絨毛上皮の比較写真

私達の身体は簡単に言えばドーナツのような筒形
になっております。筒の外側は皮膚、内側は粘膜
に覆われています。イラストを見ても分かるように
健康に生きることは口から始まります。

ドーナツと人の体の対比ドーナツと人の体の対比

全ての入口、
最初のバリア

マタニティ歯科
Babyプラス

happy club小児歯科

マ
イ
ナ
ス
2
歳（
妊
娠
準
備
期
）か
ら
の
口
腔
ケ
ア

～
妊
産
婦
の
口
腔
管
理
で
子
ど
も
の
健
康
を
守
ろ
う
～

佐藤 典子 先生
朝倉歯科本院 副院長
マタニティ外来
小児歯科担当歯科医

【歯科セカンドオピニオン外来】
ホワイトニング、口臭、歯周病、咬み合わせ、
入れ歯、矯正診療などはお気軽にご相談ください。
歯の悩み相談は春日丘本院で院長が行っております。

0120-468-321

【あさくら小児歯科 HAPPY CLUB】
 あさくら小児歯科ハッピークラブでは、0歳から
 15歳を対象に予防歯科を行なっております。
 小児歯科専任医師 さとう、はるやま

あさくら小児歯科HAPPY CLUB
歯みがき教室、フッ素塗布、母親教室

080-1510-5546(直通)
■朝倉クリニック歯科/駅前分院
茨木市駅前4-3-26 あさくらビル

072-626-2006
■朝倉歯科医院/春日丘本院
茨木市南春日丘1-1-19
朝倉デンタルビル 春日丘交番隣り

072-625-2001 (代表)

妊
産
婦
へ
の
歯
周
病・予

防
歯
科
の
啓
発
に
向
け
、産

婦
人
科
学
会
と
歯
科
医
師

会
が
協
力
し
、2
0
1
9
年

９
月
に
具
体
的
な
取
り
組

み
が
始
ま
り
、妊
娠
と
出
産

に
関
す
る
正
し
い
情
報
提
供

を
目
的
と
し
た「
B
a
b
y

プ
ラ
ス
ア
プ
リ
」で「
予
防
歯

科
ガ
イ
ド
」を
検
索
し
て
下

さ
い
。妊
娠
中
は
女
性
ホ
ル

モ
ン
で
口
内
環
境
が
変
化

し
、歯
や
歯
肉
の
ト
ラ
ブ
ル

が
発
生
し
ま
す
。母
親
に
む

し
歯
が
あ
る
と
子
ど
も
の

む
し
歯
が
多
く
、歯
周
病
の

妊
婦
は
早
産
や
低
体
重
児

出
産
の
リ
ス
ク
が
増
加
し
ま

す
。当
院
の
マ
タ
ニ
テ
ィ
歯

科
は
妊
娠
中
の
治
療
も
可

能
で
、処
方
薬
、麻
酔
な
ど

安
全
性
を
考
慮
し
て
い
ま

す
。妊
娠
準
備
期（
マ
イ
ナ

ス
2
歳
）か
ら
の
歯
周
病
と

虫
歯
予
防
が
胎
児
の
成
長

と
発
達
、母
子
の
栄
養
・口

腔
管
理
に
繋
が
り
ま
す
。詳

し
く
は
か
か
り
つ
け
の
歯
科

医
院
に
ご
相
談
下
さ
い
。

イ
ン
プ
ラ
ン
ト
治
療

と
は
、な
ん
ら
か
の
原
因

で
歯
を
失
っ
て
し
ま
っ
た

時
に
人
工
の
歯
の
根
を

埋
め
、上
部
に
人
工
の

被
せ
物
を
す
る
治
療
方

法
で
す
。き
っ
ち
り
と
治

療
法
を
守
っ
た
イ
ン
プ
ラ

ン
ト
は
し
っ
か
り
と
し
た

食
事
を
と
る
こ
と
が
で

き
、人
の
口
腔
内
を
安

定
さ
せ
る
こ
と
が
可
能

で
あ
る
と
証
明
さ
れ
て

い
ま
す
。イ
ン
プ
ラ
ン
ト

治
療
は
進
化
を
続
け
、

最
近
で
も
新
た
な
イ
ン

プ
ラ
ン
ト「
B
L
X
」が

発
表
さ
れ
ま
し
た
。従

来
の
も
の
よ
り
短
く
、

精
密
な
の
で
高
い
固
定

性
が
発
揮
で
き
、イ
ン

プ
ラ
ン
ト
を
埋
入
し
た

当
日
で
も
噛
む
こ
と
が

可
能
で
す
。ケ
ー
ス
に
よ

っ
て
も
さ
ま
ざ
ま
で
す

が
、治
癒
期
間
の
短
縮

に
も
つ
な
が
り
ま
す
。さ

ら
に
、通
常
の
イ
ン
プ
ラ

ン
ト
治
療
は
骨
が
あ
る

こ
と
が
必
須
で
す
が
、

B
L
X
は
骨
の
な
い
症

例
で
も
イ
ン
プ
ラ
ン
ト

可
能
で
す
。状
態
に
よ
っ

て
治
療
方
針
は
変
わ
り

ま
す
。ま
ず
は
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

インプラント

最
新
技
術
に
よ
り
大
き
く
進
化
し
た

新
た
な
イ
ン
プ
ラ
ン
ト「
B
L
X
」

片岡院長
大阪大学大学院卒/大
阪歯学部招へい教員/デ
ンマークコペンハーゲン
大学歯学部留学

カタオカ歯科医院

豊中市上新田1-28
千里中央パークヒルズK棟203号
診／9時半～12時半
　   15時半～20時半
土曜日午後13時半～16時半
火曜日午後、日祝休診　P有
http://www.miyo-dc.com/

06-6834-7778

ストローマンインプラント「BLX」

腹筋ボイストレーニング
“全身を使って鳴らす発声法”

耳鼻咽喉科医が推薦する

　新聞記事等の全国版で掲載された、信頼と実績のプロ
ボーカリストに拠る、初心者にも分かりやすく指導致しま
す。類の無い「内臓のトレーニング」なので、簡単に高音域
を地声で出せ、肺活量が増えて声に響きが出るようになり
ます。ノドのイガイガ・エヘン虫がスッキリするのも特徴です！

声の出るしくみを理論に
基づく分析で、初心者
の方々にもわかりやすく
納得のできる、軽い有
酸素運動を伴うトレーニ

ングです。歌唱力や健康面の向上に最適で
す。男女、ジャンル、年齢、不問。受講日時は
自由に選べます。まずは体験レッスンで声や
体調の変化を体感してみて下さい。

●腹筋発声法で喘息の私が声がでやすく歌いやすくなり、体調も良くなっ
てお医者さんからは「レントゲンの陰りも消え、熱のでない肺です」と言
われました。血液中の酸素濃度もいい数値だそうです。こんなに変化で
きて感謝感激です！　　　 　　　　　　　　  （西宮市 Mさん 70代）
●喉頭炎で呼吸麻酔が出来なく手術が中断になった事もありました
が、今はボイトレで楽しく歌え、通いづめだった耳鼻咽喉科もご無沙
汰になりました。  　　　　　　　　　       （宝塚市 K.Oさん 60代）

●体脂肪が習っているダンスレッスンなら2ポイントの所、こちらのボイト
レなら4ポイント落ちます。 　　　　　　　   （神戸市 M.Iさん 40代）

生徒さんの声

20798-67-5700（10時半～20時受付）
http://naka-naka.sakura.ne.jp/
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西宮市甲子園口3-4-20 
ヌーベル甲子園口B2-1
阪急西宮北口駅前にも教室あり！
営／10時半～20時   金・日曜定休

特典 
「シティライフを見た」で、
体験レッスン（90分）....4,400円→2,200円
（5月末まで・新規の方のみ・要予約・すべて税込み）

3,300円～
個人レッスンorグループレッスン
（60分）.........................................

感染予防対策完備

JR甲子園口南出口徒歩1分

駅前教室


