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本日、
カレーの
気分なり

　南インド料理に魅せられた女性オーナーが「初
めて食べた時のあの感動を皆さんにお伝えした
い」と毎週木金のみオープン。金曜にいただける
プレートは2種のカレーと、南インドの味噌汁と
言われる豆と野菜のカレー「サンバル」、旬の野菜
を味わう副菜、豆の粉のお煎餅パパドなど、初め
て出合うおいしさに夢中になること間違いなし。

　元陶芸家という経歴をもつ、店主の河
嶋さん。スパイスと釉薬の配合は共通点
があり奥深さを感じたことから、カレー
づくりをはじめた。「地元ならではの一品
を」と考案したのが見山産の龍王味噌を
使ったキーマカレー。味噌のコクと甘さ
が、ピリ辛のキーマにマッチする。卵も地
元の土岐鶏卵から仕入れ、マイルドさを
加えてくれる。スパイスの風味を感じつ
つ、和風な味わいでホッとする、地元愛
が詰まったひと皿を楽しんで。

出汁 野菜をじっくり

店主の
GOROさん

店主の
岸川さん

辛さ 辛さひかえめ

濃度 ややあっさり

※木曜日の富田店は
　2種のあいがけカレー［1,100円］

【金曜日（カレープレート）】
茨木市駅前1-4-6 ソアラビル1F
（セルべセリア ハポロコ本店）
【木曜日（立ち食いカレー）】
高槻市富田町1-14-7
（スペインバル ハポロコ富田店）
営／両日とも11時半～14時半
（LO14時）※テイクアウトも可能

Instagram:lalgoro_563

間借りのインドカレー屋さん
LALGORO 
〈ラルゴロ〉

茨木市西駅前町４ 茨木ショップタウンB1F
営／11時半～15時　
GW明けより夜営業再開予定
水～金のみ18時～20時（LO）
ルーのみのテイクアウトは21時まで
月火定休

2072-626-0220
https://twitter.com/tashimoricurry

タシモリカレー 

　カレー好きが高じて、10年以上に渡り世界中のカ
レーを食べ歩いてきた店主が辿り着いたのが「大人
のためのスパイスカレー」。出汁は数種の野菜のヘタ
や芯、皮までをホールスパイスと煮込んで取るベジブ
ロス。ルゥは玉ねぎを飴色よりさらに炒め、15種類の
スパイスと合わせて作る。直前に生の生姜をすりおろ
すひと手間も。滋味深い味わいに女性ファンも多い。

14種のスパイスをタシモ
リカレー独自の配合で組
み合わせたもの。中でも
重要なクミンは消化促進
効果があり、仕上げにも
ミルで挽いた粒状のもの
をひと振りしている。

出汁 野菜ベース

辛さ ゼロ辛～激辛

濃度 ドライ

［ 特製ガラムマサラ ］

スパイスを巧みに効かせた

北摂のおいしいカレーが勢揃い。

野菜、魚骨、フォンドヴォーまで

出汁にもそれぞれ違いがあるのが魅力。

どのお店もリピート必至の旨さです。

シティライフグルメInstagram更新中 
@citylife_gourmet
情報紙CityLifeのWEB「City Life News」
でも、紹介しています。

野菜でとる出汁に欠かせ
ないのがグリーンカルダ
モン。スパイスの女王と
言われ、胃腸の働きを整
えてくれる効果がある。

2年間、南インド料理の
スパイス教室に通って、
培ったサンバルパウダ
ー。7種のスパイスを独自
の調合で仕上げている。

［ サンバル
　パウダー ］
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LALGOROの
カレープレート［ 1,300円 ］
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欧風Curry MONZU
チキンカレー ［ 700円 ］
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タシモリカレーの
龍王味噌キーマ ［ 980円 ］

　フレンチの巨匠・上柿元勝シェフの元
で料理人としてキャリアを積んだ岡本さ
んが作る黒いカレーは、じっくり煮込ん
だフォンドヴォーが決め手。4種類のフル
ーツで自然な甘みや酸味を引き出してい
るため食べ応えはあるが、後に残らない
絶妙なおいしさ。鶏もも肉は筋をキレイ
に取り、しょうがとごま油と共に圧力鍋で
5分。随所に料理人の技が効いている。

甘い香りのスパイスと使
うと、爽やかさが一層引
き立つコリアンダー。クミ
ンとの相性も良く、ベース
スパイスとして活躍。

［ コリアンダー ］

茨木市中総持寺町10-10
ノアビル1F
営／土曜11時半～14時
（テイクアウトもOK/売り切れ次第終了）

2072-609-0369
Twitter : @shunkato69

スパイスカレー 
旬香唐 〈シュンカトウ〉

「魚のハーブ」と言われる
ほど、魚との相性がいい
スパイス。個性的な甘い
香りと爽やかさがあり、魚
の臭みを消してくれる。

［ フェンネルシード ］
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チキンブイヨン

辛さ 普通

濃度 やや濃厚

出汁 魚骨出汁

辛さ 中辛

濃度 濃厚でさらさら
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スパイスカレー 旬香唐の
2種あいがけカレー［ 900円 ］
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　天然の魚のみを扱う熟成魚と酒
の居酒屋「春夏冬」が土曜のランチ
タイムだけスパイスカレーの店「旬
香唐」に。魚のアラや骨を活用した
旨味たっぷりの魚骨出汁をベース
に、15種類ほどのスパイスを使った
カレーと、鶏豚キーマの2種がひと
皿で味わえる。この日は桜マスが具
材として登場。その季節ごとに店主
のアイデアが楽しめるのも魅力だ。

店主の
山﨑さん

　大阪市内で23年間愛されてきたお
店が3年前に高槻に移転。油脂や小麦
粉を極力控え、野菜や果物でとろみをつ
けているので、味わい深く、胃に残らな
いまろやかなカレーになっている。白絞
油であっさりと揚げたカツとの相性も抜
群だ。そのおいしさに牛すじ、ビーフ、チ
キン、ナスビ、キーマなどの他のメニュ
ーもきっと食べたくなるはず。

高槻市北園町1-3
営／11時～21時半
（但し売り切れ次第終了）
※時短要請に合わせて営業
水曜定休
※テイクアウト可能　

2072-682-0099

カレー食堂 やまさき

クミン、クローブ、シナモ
ン、カルダモンを混ぜた
もの。お皿に盛る直前に
鍋に投入して、食べた時
に香りがふわっと届く。

［ ミックススパイス ］

出汁 野菜とそれぞれの具材

辛さ 辛さ控えめ（調整可能）

濃度 とろみがある
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カレー食堂 やまさきの
カツカレー ［ 900円 ］
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セルべセリア
ハポロコ
（金曜のみ）

店主の
梅野さん

高槻市南芥川町1-16
営／11時半～15時
月曜定休
※テイクアウトもOK
※自家製レトルトカレーも販売

2072-609-5714
Instagram:curry_ruecarmen

スパイスカレー 
ルゥ カルメン

［ グリーン
　カルダモン ］

出汁 数種の野菜（皮も）

辛さ 中辛

濃度 ほどよいとろみ
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ルゥ カルメンの
スパイスチキンカレー ［ 800円 ］
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高槻市上牧町2-2-22 ステップ上牧A棟201号
営／11時半～15時、17時半～20時半
※時短要請に合わせて営業
　詳細はHPで確認を
火曜定休　P有り

2072-648-4536
https://monzu0717.com
Instagram:monzu_curry

欧風Curry  MONZU 〈モンズ〉 
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Instagram:fujicurry.takatsuki
2072-681-5600

高槻の人気店が教えてくれるスパイスカレー教室。
スパイスの使い方をしっかり学んで、おうちのカレーをバージョンアップしよう。グーグー藤カレーのカレー教室

グーグー藤カレー

【 基本編 】

［ 日程 ］ 5月11日（火）・5月19日（水）・5月25日（火）
［ 時間 ］ 昼の部 10時～12時半 ・ 夜の部 18時～20時半

［ 定員 ］ 各回3名 ［ 参加費 ］ 4,500円

［ 内容 ］ 基本のチキンカレー・大根のアチャール・半熟スパイス卵・ラッシー（持ち帰りスパイス付き）

申し込みは
公式LINEまたは
インスタのDMにて

高槻市高槻町9-20 ブルーピア第一ビル1階103
営／11時半～14時半
火曜・水曜定休（不定休あり）

※料金はすべて税込み
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