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次号の巻頭特集は「美・応援特集 美しさは健やかな
毎日から」です。お楽しみに

腹筋ボイストレーニング
“全身を使って鳴らす発声法”

耳鼻咽喉科医が推薦する

　新聞記事等の全国版で掲載された、信頼と実績のプロ
ボーカリストに拠る、初心者にも分かりやすく指導致しま
す。類の無い「内臓のトレーニング」なので、簡単に高音域
を地声で出せ、肺活量が増えて声に響きが出るようになり
ます。ノドのイガイガ・エヘン虫がスッキリするのも特徴です！

声の出るしくみを理論に
基づく分析で、初心者
の方々にもわかりやすく
納得のできる、軽い有
酸素運動を伴うトレーニ

ングです。歌唱力や健康面の向上に最適で
す。男女、ジャンル、年齢、不問。受講日時は
自由に選べます。まずは体験レッスンで声や
体調の変化を体感してみて下さい。

●腹筋発声法で喘息の私が声がでやすく歌いやすくなり、体調も良くなっ
てお医者さんからは「レントゲンの陰りも消え、熱のでない肺です」と言
われました。血液中の酸素濃度もいい数値だそうです。こんなに変化で
きて感謝感激です！　　　 　　　　　　　　  （西宮市 Mさん 70代）
●喉頭炎で呼吸麻酔が出来なく手術が中断になった事もありました
が、今はボイトレで楽しく歌え、通いづめだった耳鼻咽喉科もご無沙
汰になりました。  　　　　　　　　　       （宝塚市 K.Oさん 60代）

●体脂肪が習っているダンスレッスンなら2ポイントの所、こちらのボイト
レなら4ポイント落ちます。 　　　　　　　   （神戸市 M.Iさん 40代）

生徒さんの声

20798-67-5700（10時半～20時受付）
http://naka-naka.sakura.ne.jp/
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西宮市甲子園口3-4-20 
ヌーベル甲子園口B2-1
阪急西宮北口駅前にも教室あり！
営／10時半～20時   金・日曜定休

特典 
「シティライフを見た」で、
体験レッスン（90分）....4,400円→2,200円
（5月末まで・新規の方のみ・要予約・すべて税込み）

3,300円～
個人レッスンorグループレッスン
（60分）.........................................

感染予防対策完備

JR甲子園口南出口徒歩1分

駅前教室
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あふ
れるカワイさと「キュン」がいっぱい！

　
　

　 
あふ
れるカワイさと「キュン」がいっぱい！

0～3歳は入場無料
4～12歳は880円／１時間
　（延長 440円／30分）

ワンオーダー制のドリンク 550円～
フード 660円～

入場料 1,540円/1時間
＋ワンオーダー制
（延長 770円／30分）

この記事持参で
「フクロウ手乗せ」
を無料体験！
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阪神高速池田線
　　　福島入口
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animal cafe fuleca

［第一種動物取扱業表記］登録番号　展示／190093E  販売／190093A　［家畜商免許証］登録番号　第679号  

人懐っこい
動物ばかり！
一緒に写真も
撮れるよ！

大阪市福島区福島7-5-7 FUKUSHIMA StoRK BLD 2F
営業時間／10:00～20:00（最終受付19:00）
バータイム20:00～24:00 
※バータイムは動物とのふれあいはできません。
※予約等ご来店時間のご相談はお電話ください。

▲
 癒しの動画は
こちら

小動物カフェフレカ

リスザル
タイハクオウム
ダマワラビーが
新しく
仲間入り！

動物たちは見てふれて
お迎えができます
※一部お迎えできない動物もいます

「ペルシャ絨毯・無垢材家具」の専門店
5月は木工作家の木製家具・雑貨を販売

特典
この記事持参で
● 絨毯・・・5～10%OFF
● 家具・・・5～10%OFF
● 展示家具現品 最大20%OFF
※10,000円以下の商品は対象外
（期間：4月29日～5月31日）

絨毯
インテリア

Pick up!

豊中市東豊中町5-30-28 B-103（地下1F）
営／11時～18時、（土日祝10時～19時） 
火曜・第３水曜定休
※近隣にコインパーキングあり

206-4867-4169
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保育園

東泉丘3

スギ薬局

二ノ切池
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ひだまり
保育園

至緑地公園

至千里中央

　高品質な絨毯や無垢材家具を取り
扱う「TRIO STYLE」。イラン直輸入
のペルシャ絨毯やギャッベは、リーズナ
ブルな価格が魅力的。絨毯のことを熟
知しているので、絨毯のクリーニングや
修理依頼も可能だ。店内には国産家
具、北欧家具、無垢材でつくるオーダ
ーメイド家具まで幅広く取扱っている。
5月1日（土）から期間限定で「生活の
道具展」を開催。トレーやコートハンガ
ー、スツールなど、木工職人が無垢材を
活かして丁寧に作り上げた雑貨や家
具を販売。この機会に長く使えるお気
に入りのアイテムを見つけてみては。

木工職人による雑貨や家具。メープル材
の美しいコートハンガーやスツール。コンパ
クトなスリッパラックなど。

2021年新入荷のペルシャ更紗、クッション
カバー、ギャッベ（30×30㎝）などお手頃価
格の商品も全てイラン直輸入。

【目玉商品】～2021年新入荷～
ギャッベ  200×147cm
398,475円→314,820円（税込）
シルクとウールでつくられた手織り絨毯。  

ギャッベ　5,500円～
イランの遊牧民が手織りで織った一点物の絨毯。草木
染の上質なウールは驚くほどふわふわで滑らかな肌触
り。調湿効果もあり一年中快適に使える。

仕事内容：保育と保育に伴う業務。多彩なカリキュ
ラム教育を行っているため、ピアノ、書
道、体育、英語など特技を生かすことが
できます！

資　　格：①②保育士資格免許保持者優遇
勤務時間：①7時半～19時の間でシフト制
 ②7時半～19時（1日2時間半～OK）
 ※特に7時半～10時半、15時～18時、

16時～19時で働ける方歓迎

給　与：①【保育士資格保有者】........... 21万～25万円
 　【資格なし】.........................18万～22万円
 ②【保育士資格保有者】..... 1,200円～1,500円
 　【資格なし】..................1,000円～1,200円
休　日：日曜・祝日他、シフト制、夏季・年末年始
 ②の方は週1日～OK！
待　遇：特別手当・皆勤手当などあり
勤務地：ちびっこランド服部緑地園・江坂園・江坂北園
 吹田市江坂町に認可園・認可外園・企業主導型

の3施設あり。その中で希望考慮します。

有資格者歓迎！ 朝・夕の短時間パート募集中！

新園開設による増員募集（正社員・パート）です。
“お母さん”の経験が活かせるお仕事です！

お問合せ （株）ISKAR 
06-6388-4156  http://chibikko-iskar.jp/index.html
吹田市江坂町5-9-6 メイト緑地公園1F

保育スタッフ募集
未経験

OK！ブランクありでも大丈夫！

保育士（①正社員・②パート）

未経験、ブランクのある方も
安心して働いていただける研修がございます！

園長先生
インタビューは
こちら！

担任制なし
自立を促す保育って？


