
P.26～27グルメ

魚料理や天ぷら、バイキング、パン
など美味しいグルメ店を紹介しま
す。今の気分にぴったりのお気に
入りグルメがきっと見つかるはず。

vol.56

P.16～19

P.4～5子育て

子どもの「失敗を恐れず、何事も
前向きに挑戦するチカラ」を育む
ために必要なことを専門家に聞き
ました。

特　　集 P.20～21
 万博記念公園だより えきすぽさんぽ
ニュース P.29～31
 City Life News
 魅力的なまちづくりに欠かせない
 地域コミュニティの役割

シティライフは再生紙を使用し、
植物性インキで印刷しています。

表紙/撮影：山口真一　ディレクション：和田拓也

P.6～7セミナー

様々なジャンルで活躍するプロの
方々から、技術や知識を学べるセミ
ナーです。暮らしにおける不安を
相談してみてください。

シティライフは
今年で35周年を迎えます

北摂ワンチームコロナに負けない！が
んばろう！

P.10～11美容・エステ

紫外線による日焼けやマスク蒸れ
が引き起こす肌荒れ、さらに顔や体
のたるみなど…。今すぐケアして
周りと差をつけませんか。

“今”食べたい北摂グルメGUIDE

「自己効力感」を育てるために
必要な親からの言葉かけとは？

日々の生活が“もっと”豊かになる
プロから学ぶ生活向上セミナー

これで同世代と差がつく
キレイな私にChange

※消費税込みの総額表示の義務化により本紙で
　表示されている価格はすべて税込みとなります。

味
わ
う

一緒に

P.24～25
に掲載

H o k u s e t s u  H o s p i t a l i t y  G i f t

手洗い消毒、マスクの着用、テレワークの導入など暮らしの変化に伴い、「新現代病」とい
われる不調に悩まされている人が多いようです。その対応策や体調を整えるアドバイスを
紹介します。

体調向上プロジェクト
～ニューノーマルな暮らしに潜む新現代病を知ろう～

P.2～3

巻頭特集

発行　株式会社シティライフNEW　https://citylife-new.com　E-mail info@citylife-new.com　〒566-0001 大阪府摂津市千里丘1-13-23　TEL06-6338-0640　FAX06-6368-3505

街 と 暮 ら し の ト キ メ キ を デ ザ イ ン す る 地 域 情 報 紙 05
vol.217

北摂W E S T

2021 MAY

吹田・豊中
箕面・池田
4月25日発行　無料



2021.5  City Life Hokusetsu WEST 22016.0  City Life Hokusetsu oooo 00

ｰ
 

ニ
ュ
ー
ノ
ー
マ
ル
な
暮
ら
し
に
潜
む
新
現
代
病
を
知
ろ
う ｰ

私
た
ち
の
暮
ら
し
が
大
き
く
変
わ
る
な
か
、今
ま
で
に
は
あ
ま
り
見
ら
れ
な
か
っ
た

新
現
代
病
と
呼
ば
れ
る
体
の
不
調
に
悩
ま
さ
れ
て
い
る
人
が
増
え
て
い
る
よ
う
で
す
。

そ
の
対
応
策
と
体
調
を
整
え
る
ア
ド
バ
イ
ス
を
医
師
の
直
原
先
生
に
聞
き
ま
し
た
。

　ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防
の
た
め
、私

た
ち
の
暮
ら
し
も
手
洗
い
消
毒
、マ

ス
ク
、テ
レ
ワ
ー
ク
が
ニ
ュ
ー
ノ
ー
マ

ル
と
な
り
ま
し
た
。そ
の
た
め
、マ
ス

ク
が
原
因
の
皮
膚
炎
や
消
毒
等
を
繰

り
返
す
こ
と
に
よ
る
手
荒
れ
、対
面

で
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
怖
く

な
っ
た
…
等
、い
わ
ゆ
る
新
現
代
病

が
問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　家
に
居
る
時
間
が
増
え
た
こ
と
に

よ
る
ス
マ
ホ
依
存
も
そ
の
ひ
と
つ
。

ブ
ル
ー
ラ
イ
ト
に
よ
り
体
内
時
計
が

乱
れ
、不
眠
に
な
り
、体
調
不
良
を

訴
え
て
診
察
に
来
ら
れ
る
方
が
増
え

て
い
ま
す
。改
善
策
と
し
て
は
、夜
は

な
る
べ
く
ス
マ
ホ
を
見
な
い
、寝
る

時
に
は
枕
元
に
置
か
ず
に
2
m
以

上
離
し
て
眠
る
な
ど
の
対
策
を
取

る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　感
染
症
等
へ
の
恐
れ
か
ら
く
る
ス

ト
レ
ス
も
自
律
神
経
を
崩
す
要
因
に

な
っ
て
い
ま
す
。栄
養
を
し
っ
か
り
摂

り
、散
歩
や
入
浴
な
ど
、自
分
が
心
地

良
い
と
思
う
時
間
を
つ
く
っ
て
、幸
せ

ホ
ル
モ
ン
の
セ
ロ
ト
ニ
ン
や
オ
キ
シ
ト

シ
ン
を
出
す
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

外出する機会が減ったことから、家でスマホ
を見ている時間が増えています。とくに深夜
のスマホ操作によるブルーライトの影響は
睡眠障害（不眠）の原因となっています。な
るべく夜はスマホをさわらないように心がけ、
朝起きたら、まずはカーテンを開けて太陽光
を浴びるようにしましょう。

不眠・デジタル時差ボケ

栄
養
を
し
っ
か
り
摂
り
、規
則
正
し
い
生
活
を

ス
ト
レ
ス
を
抱
え
な
い
工
夫
も
大
切
で
す

注 意 す べ き 新 現 代 病

体
調
向
上
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

H
ealth L

iteracy

大阪医科大学卒業。大阪大学
医学部付属病院、米国オハイオ
州シンシナチ小児病院等を経
て、2004年に豊中市で産科・
婦人科の直原ウィメンズクリニ
ックを開業。

直原ウィメンズクリニック
直原 廣明院長

今
回教わったのは…

夜、寝るときにはスマホを
2m以上離すようにする
規則正しい生活を心がけ、
朝は太陽光を浴びる

使い捨ての不織布マスクは、綿やガーゼの
布マスクと比べて摩擦が起こりやすく「接触
皮膚炎」という、肌で生じるアレルギー反応
が出てしまうことも。またマスクに付着した
花粉やホコリなどもアレルギーの要因となり
ます。肌が敏感な人は、綿素材の布マスクも
併用して二重に使い、保湿を心がけましょう。

マスク皮膚炎
現代のSNSやオンラインなどの発達により、
人と直接ふれあうことが減っていることに加
え、コロナ禍での接触恐怖が加わり、知らず
知らずのうちにコミュニケーションをとるこ
とに抵抗を持ってしまう状態のこと。様々な
ストレスが要因でうつに近い状態の人も増
えていると感じます。

ふれあい拒否症候群

腹式呼吸やストレッチをして
リラックスしてから眠るようにする

不織布マスクよりも刺激の少ない
布マスクとの二重マスクなどがおすすめ
細菌が繁殖しやすいので
常に清潔なマスクをつける
マスクを外したときに一気に
乾燥するので化粧水等で保湿を

積極的なものの考え方を持ち、
気まずくなっても気にしないこと

あまり情報にふりまわされず
自分の考えをしっかりと持つ

家族や身近な人と楽しい時間を
過ごすようにする

コロナ後の暮らしで不調を感じたことは?

146名ある 48名ない
Q1

どのような不調ですか? （複数回答）

手洗い、消毒による手荒れ　　　　　　 90名
マスクによる肌の不調　　　　　　　　 74名
肩こりがひどくなった　　　　　　　　 54名
肘や首が痛くなった　　　　　　　　　 28名
体内時計が乱れた　　　　　　　　　　19名

Q2

Q3 コロナ後の暮らしで変わったことは? （複数回答）

手洗いに敏感になった                  109名
マスクがないと落ち着かない             94名
対面でのコミュニケーションが怖くなった         64名
スマホがないと落ち着かない　　　　　 43名

2021年03月17日～2021年04月16日   回答数194名
シティライフ読者アンケート

　新型コロナウィルス感染症により私たちの生活は変化してきました。テレワー
クや外出自粛の影響で在宅時間が増え、多くの家庭でネットの使用が増えたの
ではないでしょうか。「ストレートネック」「ドケルバン病」など、長時間スマホを使
用することが原因とされる症状を耳にする機会も増えました。日本眼科医会が
「IT眼症」として子どものIT機器使用に警鐘を鳴らしたり、耳鼻科領域では
Bluetoothイヤホンが普及し、装着時間が長くなったために外耳道炎が増えた
と指摘する耳鼻科医もいます。
　スマホの長時間利用による人体への悪影響はある程度認知されてきましたが、
電磁波による健康被害についてはまだあまりメディアでも扱われていません。外
来で診療していますと、今年の春頃より体調が悪くなったと言われる方が多い
印象を受けます。当院では「更年期障害かな」と受診された方が多くいらっしゃ
いましたが、やはりネットの使用は格段に増えたと言われる方が多かったです。
不眠で来られた女性に伺ってみると、日中はスマホをいつも携帯し、夜寝る前や
深夜にもスマホを見ておられ、スマホの電源を切って寝るように伝えたところ眠
れるようになった方もおられました。米国カリフォルニア州公衆衛生局のガイド
ラインでは、スマホによる電磁波障害の可能性として、脳腫瘍や聴神経、顎下腺

豊中市新千里南町２-１１-１　
診療時間／平日・土曜 9時～12時、17時～19時（水曜：16時～18時）
木・土曜午後、日祝定休　

206-6871-0314
http://www.jikihara.net

直原ウィメンズクリニック

～ 直原先生からメッセージ ～
 「スマホは毒？」報じられない身体への影響と注意点

桃
山
台

豊中市立
南丘小学校 新

御
堂
筋

　北
大
阪
急
行

2

マックス
バリューじきはらこども

クリニック

フードネット
マート千里店

二ノ切
温水プール

西
口

423

じきはら

医療法人 廣仁会

じきはらこどもクリニック　認可保育園 よつばほいくえん併設

● 移動中やアンテナが少ない時は高レベルの電磁波が出ているので身体から離す
● スマートフォンを頭の近くに置いて寝ない
● 使用していないときはイヤホンを耳から外す
● できる限り夜間はwifiの電源を切る

電磁波障害を避けるために気を付けること

腫瘍との関連、精子減少、記憶障害等の報告があることを指摘しています。とは
いえ、電磁波による健康被害については影響がないとする反対意見も多く、今
後も議論の必要がありそうです。
　スマホやタブレットは今や私たちの生活に欠かせないものになっています。便
利な部分は享受しつつ、上手な使用方法を模索していくことが今後の課題だと
感じます。「なんとなく体調がすぐれない」「疲れているのに眠れない」など診断
名が付きにくい症状でも、生活習慣や適切な栄養を補うことで改善される場合
もあります。まずは専門知識をもった医師に診てもらうことが重要です。

出産、子育て、年齢
を重ねた女性の悩
みなど幅広い世代
をサポート。身体に
本来備わっている
「治す力」を引き出
すための治療を行っ
ています。
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　コロナ禍の今、精神的に疲れている人
や脳疲労の人が増えているそう。同店で
は、全メニューにドライヘッドスパがつい
ており、疲れた頭をスッキリ癒してくれる。
長年の経験で培った筋膜リリースとスト
レッチを組み合わせたマッサージでリン
パの流れを促進させ、コリを根本から改
善。揉み返しもなく快適な状態が長続き
するそう。「身体が軽くなって夜も眠られ
るようになった」と喜びの声。今なら全メ
ニュー半額でお得に受けられる！

南国リゾート気分の
プライベートサロンで癒される

豊中市春日町4-17-12 
フォンテンブロー303
営／10時～21時
不定休　P3台
完全予約制

2080-8156-1222

リラクシーコンシェル K
〈ケイ〉

特  典

Menu ● ボディケア＆ドライヘッドスパ
   60分 3,900円／90分 5,800円／120分 7,600円
● ボディケア＆ドライヘッドスパ＆リフレクソロジー
   60分 4,200円／90分 6,100円／120分 7,900円
その他メニューあり

「シティライフを見た」と予約で　
全メニュー半額
（すべて税込み・初回限定・6月末まで）

南の島のリゾー
ト地のような癒
し空間。予約の
間隔をあけ感
染対策も徹底。

43 大阪
モノレ

ール
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　スポーツメーカーのアシックスが手掛ける機能訓練特化型デイサービス
「Tryus（トライアス）」。要支援・要介護認定者向けに、スポーツ工学に基づく独
自の運動プログラムを開発。「デュアルタスク」「マシントレーニング」「ポールトレ
ーニング」の3つのプログラムで運動機能の向上をサポートしてくれる。施設長
の小川さんは「友達と旅行したい、お孫さんと近所の公園へ出かけたい…など、
なりたい自分の目標を最初にうかがいます。体力の維持・向上と目標を達成でき
るように私たちがしっかりサポートします」と話す。
　同施設では、高精度な設備で歩行・注意遂行能力・関節可動域・体組成など7
項目の身体測定を三ヵ月ごとに行い、結果をチャート化する。“なりたい自分”に
近づいているかを可視化させ、その結果をもとに最適なプログラムを作成してく
れる。「お風呂の時だけ介助が必要な方や階段の上り下りが難しい方など、介護
度はそれぞれ違います。ケアマネージャーさんとも連携を取りながら最適なプロ
グラムを作成しています」と小川さん。専門の機能訓練指導員や介護スタッフが
付き添って指導してくれるので、安心してトレーニングに専念できる。利用者の
ご家族の施設見学はもちろん、要支援・要介護認定を受けられた方の無料体験
も受付中。詳しくはお問合せを。

「立つ・歩く・転ばない」を目指す
アシックスが手掛ける機能訓練特化型デイサービス

箕面市船場西1-14-16 ネーブルハウス1F　営／月～金：9時～18時　
※新型コロナの影響等により、営業時間は変更になる場合あり　送迎あり

※要介護認定が必要。申請は地域包括支援センターや市区町村の窓口へ。
70120-976-654 （担当/小川）

トライアス箕面

従来のデイサービス
のイメージとは違い、
開放的なスポーツジ
ムのような空間。取
材中、明るく元気な
スタッフさんのかけ
声が印象に残った。

身体測定した結果をもとに、
最適なプログラムを作成

ポールを使って関節の可動域を広
げる。「椅子から立つ、浴槽をまたぐ
などの日常生活に紐づいた動作の
トレーニングをしています」と小川
さん。ポールがあることで安定し、バ
ランス感覚や柔軟性が鍛えられる。

「考え事をしながら歩いていたら転倒し
てしまったという高齢者が多い」と話す
小川さん。このプログラムは“足踏みを
しながら国の名前をいう”といったウォ
ーミングアップから始まり徐々に難易度
を上げていく。「上手くできなくてもいい。
考えようとすることで脳が活性化され
ます」と小川さん。身体を動かしながら
脳も動かすことで転倒予防に効果的。

発揮した筋力に応じて負荷が変わ
る電動式マシンを使ったトライアス
独自のプログラム。各自の体力に合
わせて、安全に効率よく、上半身・
下半身・体幹を鍛えることができる。
「もう少し早く動かしてみましょう
か」など一人ひとりに合わせてスタ
ッフの方が声かけをしてくれる。

アシックス独自の3つの運動プログラム

バランス感覚や柔軟性を高める
ポールトレーニング（30分）

頭と身体を同時に使う
デュアルタスク（30分）

安全に筋力を高める
マシントレーニング（30分）

トライアス箕面 施設長 

小川さん

今
回
教わ

ったのは
…

トライアス箕面　で検索

みのおライフ
プラザ

杉谷
公園

新
御
堂
筋

新
御
堂
筋

新船場北橋新船場北橋

吉田
歯科
吉田
歯科

杉谷
公園

箕面市立病院

  9：00 / 13：30　送迎
  9：25 / 13：55　バイタル確認
  9：35 / 14：10　準備体操
  9：55 / 14：30　各トレーニング開始
11：40 / 16：15　休憩＆バイタル確認
12：20 / 16：50　お見送り

  1日の流れ   送迎エリア

トライアス箕面

　日常生活をより快適に健康的に過ごしたい。そ
んな願いを叶えてくれる商品を見て触って体験で
きる場所が、JR大阪駅すぐ、グランフロント大阪南
館パナソニックセンター大阪内にある。膝まわりを
包んでほぐしてくれる“ひざまわりマッサージャー”
膝周りの筋肉を鍛えるトレーニング機器“ひざトレ
ーナー”、座りながら体幹を鍛えることができる“コ
アトレチェア”。生活を豊かに、より健やかに送る手
助けとなる商品が並ぶ。自身の体のため、またご両
親やご友人に贈り物をお考えの方も、まずは気軽
に訪れて、体験してみては。

すこやかな、体がよろこぶ毎日へ
ひざまわりマッサージャー、ひざトレーナー、コアトレチェアなどの魅力を体感

大阪市北区大深町4-20 グランフロント大阪南館2F～地下1F
営／11時～20時 ※時間変更の可能性があります
不定休
20800-170-3860（フリーコール）  

パナソニックセンター大阪
  階段の上り下りがつらい
  脚力の衰えを感じる
いつもの散歩×電気刺激で
無理なく筋トレ。

ひざ
トレーナー
［EU-JLM52S］

  ひざ全体の疲労感やだるさが 
   取れないとき
ひざまわりをもみほぐして疲れたひ
ざをラクに。

ひざまわり
マッサージャー
［EW-RJ50］

パナソニックセンター
大阪。

姿勢チェックで自分の気づ
かない癖や歪みを可視化。
さらに、コアトレを5分体験
し、自分の姿勢の変化を目
で見て感じることができる。

座ってできる体幹トレーニン
グ、“コアトレチェア”。インナ
ーマッスルを鍛えることで
若 し々いスタイルを取り戻す
ことができる。

ひざまわりを包んでほぐして
くれる“ひざまわりマッサージ
ャー”。温感機能もあるので
ぽかぽか温めながらのマッ
サージが気持ち良い。

太ももの筋肉に電気刺激で
負荷をかけ、筋トレ効率を上
げることで、効果的にひざ周
りの筋力をアップさせる。

商品を体感できる・健康体験開催中！

パナソニックセンター大阪内

コアトレチェア体験ひざまわり
マッサージャー体験 ひざトレーナー体験

※ひざトレーナーはレンタルサービスもあるので気になる方はお問合せを。

［ ひざまわりマッサージャー ］ 11時15分～17時半（最終受付17時）  ※10分程度
［ ひざトレーナー ］ 　　　　  11時15分～17時半（最終受付17時） ※30分程度
［ コアトレチェア ］ 　　　　  11時～19時15分（最終受付19時） ※5分程度

特  典

「シティライフを見た」で　
フリクションペンを
プレゼント
（ご来場の方・6月末まで）

こんな方に.....こんな方に.....

kenkousenryaku@city.toyonaka.osaka.jp
［ 問い合わせ ］TEL.06-6858-2879豊中市保健所

H
EA

LTHY LIFE TOYONAKA家のソトでも美味しく『減塩』を
豊中市減塩協力店のご紹介

　豊中市では、高血圧から引き起こされる脳卒中や心臓病などの予防を
めざし、『減塩』に取り組んでいます。でも、「減塩って美味しくないので
は？」と思う人も多いことでしょう。家のソトでも美味しく『減塩』ができるよ
う、『減塩協力店』を「City Life News」の専用ページでご紹介しています。

減塩協力店の
紹介はコチラ！

※

写
真
は
一
例
。

減塩協力店の

中には食塩相当

量3g未満のメニ

ューを提供する

お店もあります。
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R171
キューズモール

ジェット（旧SSOK）ジェット（旧SSOK）

Bb

千里中央駅

新船場南橋

新船場北橋

中央環状線

新御堂筋

至箕面↑

リトルプレ・プレスクール 募集説明会
日程：5/29(土) 午前10時～
※要予約　※ZOOMでの参加も可
説明会参加の方に特典あり！

1～3歳の
プレスクール

生活様式に大きな変化がみられる昨今。
子どもと家の中で過ごす時間が増え、子ども
をよそと比べて「これでいいのかな?大丈夫
かな?」と気が付いたり、「相談したり、談笑す
る機会が無い」と感じている方も多いのでは
ないだろうか。同スクールの浦部先生は「一
見すればこの年齢の子どもたちの生活は特
に今までと変わらずストレスも無いように思わ
れがちですが、様々な点で将来に影響が考
えられます。だからこそ、私たちはそこを理解し
て対応できるスクールでありたいと思います」
と話す。同スクールでは、定期的に懇談を開
催して家庭での様子と教室での姿を情報交
換。「そろそろこんな事挑戦してみたら？」「そ
んな姿があるのですか？」と、涙あり笑いあり
の素敵な育児相談の機会がある。

スマイルキッズ
リトルプレ・プレスクール
箕面市船場東1-15-8-201

06-6875-2366
FAX : 06-6875-1617
Mail : school@ukkhawaii.net

"北摂地域で30年"卒業生の子どもも通う
将来を見据えた教育が好評のプレスクール

UKK スマイルキッズ で検索 詳細、お申込みはこちらから▲

各曜日1時間の習い事「エデュタイム」で
子どもの可能性を引き出すプログラムが特徴

【知育】数・量・空間認知力・文字・身の回りの不思
議を学び、語彙力、集中力、探求心を養う。

【リトミック】即時反応を高める動きで自分をコントロ
ールする力を養う。

【体操・体育】這う、歩く、走る、跳ぶといった基本動
作を強化し、複合連携させることで運動を楽しめるか
らだをつくる。

【絵画・造形】様々な素材・道具を使い色彩感覚や
立体感を体験し、工夫する力・道具を使いこなす力と
感性を育む。

【英語】歌、ダンス、カード、絵本で単語を楽しく学
習。暗記に頼らないオリジナル反復練習で自然と英
語と表現を身につける。

文武両道がかなう特殊カリキュラムで、楽しくかしこく！

ここが安心ポイント！
① 半日のお預かり教室で母子分離トレーニング
② 週1日～5日までお好きな曜日を選択可
③ 全日給食（アレルギー対応可）
④ 8時～19時の延長システム有り
⑤ 欠席振替システム有り
⑥ 少人数で安心の感染症予防対策を実施

無償化対象園
英語の幼保園/保育園

グローバルヴィレッジ
インターナショナルプリスクール
http://www.global-edu.jp  園の様子はブログで！
千里山田校 吹田市津雲台7-4        06-6831-8996
千 里 丘 校 吹田市長野東3-15      06-6878-6874
高槻茨木校 高槻市宮田町3-4-10   072-694-6000

英語に囲まれた保育環境で国際人を育てるグローバルヴィ
レッジ。北摂で英語幼保園3校が運営されているが、この春、
新たに保育園が開園した。開園したのは同校千里丘校に隣
接するマンション「ウエリス吹田千里丘」敷地内の「グローバル
ヴィレッジほいくえん」。マンション入居者以外の入園も可能。
同校のプリスクール入園は2歳からだが、同保育園は1歳から

の入園が可能。2歳からは千里丘校のプリスクー
ルに通うという連携もできる。また、同保育園は同
校が運営するだけあり英語の時間も用意されてい
る。「プリスクールはハードルが高いけど、まずは英
語にふれさせたい」という方には最適だ。

「グローバルヴィレッジほいくえん」千里丘に開園
1歳から入園可能、プリスクールとの連携も
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が
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恐
れ
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に
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も
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○
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受
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れ
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し
て
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く
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て
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き
ま
し
ょ
う
。
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持
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自
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な
ら
目

標
を
達
成
で
き
る
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い
う

自
信
だ
け
を
指
し
て
説
明

さ
れ
る
こ
と
が
多
い
で
す

が
、私
自
身
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究
し
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践

し
て
き
て
、こ
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は
ち
ょっ
と

違
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。「
や

れ
ば
で
き
る
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け
だ
と
、

で
き
な
い
可
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が
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る

も
の
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は
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戦
し
な
い
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で
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が
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ら
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し
ま

い
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て
た
い
の

は
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信
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な
く
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も「
や
っ

て
み
よ
う
」と
思
え
る
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持
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で
す
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れ
ば
で
き
る

の
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わ
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な
い
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ど
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と
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ず
や
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み
よ

う
」と
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る
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持
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た
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の
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か
け
を

し
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い
と
思
い
ま
す
。

ず
は
普
段
の
言
葉

か
け
の
中
に「
賢
い

子
」「
あ
な
た
な
ら
で
き

著/松村亜里  定価/1,650円
出版 : WAVE出版
Amazon、楽天ブックスなどで購入可

「あなたは賢い」「天才だよ」。良
かれと思ってかけてきた言葉が、
実は自己効力感を下げていたとし
たら!?一体どんな言葉をかければ
いいのでしょうか。本書では、子ど
もたちの自己効力感を最大限に
引き上げる声がけを30のシチュ
エーションでご紹介

「より幸せに生きる方法」を科学的に研究しているポジティブ
心理学やウェルビーイングの学問を、誰もが毎日の生活に取
り入れやすい形で伝えている。

Books

「
や
れ
ば
で
き
る
」よ
り「
や
っ
て
み
よ
う
」と

い
う
気
持
ち
を
育
て
る
こ
と
が
大
切

ま

子

自

「子どもの自己効力感を育む本」

profile

松村 亜里 さん

「自己効力感」がアップするポイント

ニューヨークライフバランス
研究所代表
母子家庭で育ち、中卒で大検を取り、朝
晩働いて貯金をしてニューヨーク市立
大学入学。首席で卒業後、コロンビア
大学大学院修士課程（公衆衛生学）修
了。秋田大学大学院医学系研究科博士
課程（公衆衛生学）修了。医学博士／臨
床心理士／認定応用ポジティブ心理学
プラクティショナー。

https://lifebalanceny.org/
ニューヨークライフバランス研究所

◎松村亜里の幸せが増えるメールマガジン（PC推奨）
https://www.reservestock.jp/subscribe/97936

■ 取材協力

この方に
聞きました

親としては愛があるゆえに、子どものダメなところが見えて
しまうものですが、弱みの裏には強みもあるので、「優柔不
断」は「優しさ」、「がんこ」は「軸がブレない」、「のんびり」
は「忍耐強い」、「おとなしい」は「思慮深い」というように
裏を表にひっくり返して、よい性格を認めてあげましょう。

性格的な強みにもっと目を向けよう

「
う
ち
の
子
、無
関
心
で
頑
張
ら
な
い
の
は
な
ぜ
?
」と
悩
ん
で
い
る
お
母
さ
ん
に
知
っ

て
ほ
し
い
の
が「
自
己
効
力
感
」で
す
。な
に
ご
と
も
前
向
き
に
取
り
組
ん
で
い
け
る
こ

の
チ
カ
ラ
を
心
理
学
の
専
門
家
で
あ
る
松
村
亜
里
さ
ん
に
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。
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大阪モノレール
千里中央ビル
6F　　

大阪モノレール
千里中央ビル
6F　　

緑
地
公
園
駅

至千里中央

千
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ス
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Ｂ
Ｋ至
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新
御
堂
筋

エッソ

公園

交差点

薬
局

P

P

関西みらい
銀行
関西みらい
銀行

ホテル
　アイボリー

ケンタッキー
　フライド
　チキン

ケンタッキー
　フライド
　チキン

エトレとよなか

国道176号国道176号

阪急宝塚線

ルミエール豊中ルミエール豊中
4F

豊中駅
至
梅
田

至
蛍
池

英会話スクール

●緑地公園校
豊中市東寺内町5-38
緑地東タハシハイツ
受付/11時～20時（土曜・10時～18時）
月・日・祝定休

06-6338-5554

合格実績多数の英検®対策クラスも人気！「いつの間に
か英語力がすごく上がっていて」と目に見える変化に保護
者満足度99％と非常に高いスクール。フォニックスや英文
法も重視し、着実に4技能を伸ばしてくれる。ネイティブ講師
の英会話コースは1歳半～年齢やレベルに応じたクラスが
あり、便利なレッスン振替制度も嬉しい。感染拡大防止策
も万全、安心
して無料体験
へ。

年齢ごとにバランスよく英語力を伸ばし
「世界で生きる力」を育む

バスもあって大助かり！
対象年齢：年少～中学生

（ 一部教室により異なる）
※対象地域の詳細は、HPを要確認

イングリッシュワールド
[姉妹校]高槻校、茨木校、塚口校、天王寺校
http://english-w.jp
英検®、英検®Jr.受験準会場認定校

●千里中央校
豊中市新千里東町1-1-5　
大阪モノレール千里中央ビル6F
受付/10時～21時

（土曜：10時～18時）
月・日・祝定休
英語学童：11時～20時

（土曜：10時～18時）　日・祝定休
06-6833-0507（英会話）

   06-6832-0071（英語学童）

●豊中校
豊中市本町3-1-57 ルミエール豊中4F
受付/11時～20時（土曜・10時～18時）
月・日・祝定休

06-6858-5571

特典　「シティライフを見た」で（5月末まで）
1. 入会金→ 100％OFF※即日入会以外は50％OFF
2. ペア割引（2名以上同時入会）→教材費100％OFF
※体験レッスン予約時に申し出のあった方のみ適用
3. スクールバッグ(小学6年生まで）プレゼント
4. 入会セットプレゼント
5. 体験レッスン初回無料
※各特典利用は、レッスンを3ヵ月以上継続される方に限る
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岩本美智兒 代表
アイウィンインターナショナルスクー
ルを運営するAll For Kids,Ltd代表。
父は大学教授、母は幼稚園経営者
という教育が身近にある環境で育つ。
幼少期の教育の大事さを理解し、信
念を持って子どもたちの可能性を広
げるカリキュラムを展開している。

東豊中町に完成
した豊中校。眺め
の良い高台に建ち、
カラフルな遊具の
ある園庭をはじめ、
教室も最新の設
備が整っている。
見学は随時受付
中なので、気軽に
問い合わせを。

豊中市東豊中町2-8-3

206-6845-3010

AIWIN INTERNATIONAL SCHOOL

アイウィンインターナショナルスクール　で検索
大阪市淀川区西三国1-36-21

206-6397-3010
http://aiwininternationalschool.co.jp/

豊中キャンパス

三国キャンパス
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が
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ョ
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ま
す
」。

　
そ
の
た
め
に
も
幼
少
期

に
は
、そ
の
子
の
持
つ
可
能

性
の
芽
を
膨
ら
ま
せ
る

様
々
な
実
体
験
を
さ
せ
て

あ
げ
る
こ
と
が
重
要
だ
と

話
す
岩
本
さ
ん
。「
ア
イ

ウ
ィ
ン
で
は
、そ
れ
を
実
現

す
る
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
と
し

て
、魅
力
的
な
学
習
セ
ン

タ
ー（
S
T
E
A
M
の
教

育
＝ 

サ
イ
エ
ン
ス
、オ
ン
ラ

イ
ン
プ
ロ
グ
ラ
ム
、ア
ー
ト

&
ク
ラ
フ
ト
、算
数
）を
設

置
し
て
様
々
な
経
験
を
通

し
て
、自
分
で
考
え
る
力

や
問
題
を
解
決
す
る
力
を

身
に
つ
け
て
い
き
ま
す
。そ

し
て
、人
と
違
う
こ
と
は
ダ

メ
な
こ
と
で
は
な
い
、自
分

ら
し
く
自
分
の
意
見
を
発

信
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て

ほ
し
い
と
、日
々
子
ど
も
た

ち
に
伝
え
て
い
ま
す
」。

　
先
生
は
子
ど
も
た
ち
一

人
ひ
と
り
の
個
性
を
見
極

め
て
働
き
か
け
や
声
か
け

を
行
う
こ
と
を
大
切
に
し

て
い
る
。ま
ず
は
一
度
ス
ク
ー

ル
見
学
に
行
っ
て
み
よ
う
。

三
国
校
に
続
き
、２
０
２
０
年
９
月
に
豊
中
に
開
校
し
た
ア
イ
ウ
ィ
ン
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル

ス
ク
ー
ル
。同
ス
ク
ー
ル
代
表
の
岩
本
さ
ん
が
自
身
の
子
育
て
時
に
、「
こ
ん
な
イ
ン
タ
ー
が

あ
れ
ば
い
い
の
に
…
」と
い
う
理
想
を
形
に
し
た
ス
ク
ー
ル
だ
。そ
の
魅
力
に
迫
っ
た
。

先 生 か ら の メッセ ー ジ グ
ロ
ー
バ
ル
マ
イ
ン
ド
を
持
ち
、海
外
で
活
躍

で
き
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
を
育
む

インターナショナル
スクール

カディドラ先生
Head Teacher

　アイウィンで子ども達を教えることは、私
にとっても楽しく充実した日々です。それは
自分の個性を表現することができ、その結
果、子どもたちも前向きに個性を発揮する
ことができているからです。子どもたちは興
味を持ったフレーズに触れることで、英語
に興味を持ち、日々、学ぶことで、ぐんぐん
英語力を身につけています。
　私が思うアイウィンのいちばんの魅力は、

積極的に国際基準のプログラムを導入し、子ども達のグローバルマインド
を育てていることです。これは社会を生きていく上で最も大切なチカラです。
また最新のテクノロジーを使用し、教育プロセスの支援をしながら、子どもた
ちが興味深く、探究できるように努めています。保護者様とはチームになっ
て家庭学習の支援を行い、子ども達の成長を共に見守っています。

リッキー先生
Kindy Homeroom

Teacher

　アイウィンで子どもたちは、英語で話すこと、
自立すること、相手を尊重することを学んでい
ます。私たちはいつも新しいユニークなティー
チングの技法やSTEAM教育を活用して子ど
もたちに働きかけています。そして子どもたち
も新しい個性を毎日発揮してくれています。
　園には大きな園庭があり、外で遊んで、体を
鍛えたり、果物や野菜を育てることを楽しみ、
探求心を育める環境で過ごしています。体育、
音楽では専門の講師から専門的な技術を使
ったレッスンを受けながら子どもたちは表現することを楽しんでいます。

タブレットを使った授業にも楽しく取り組む。

アウトプットの場として、サイエンスウィ
ークで自分たちの研究結果を発表。

園庭を使って、思い思いのアートを
楽しむ子どもたち。みんな夢中!!

よりスクールの
ことがわかる
記事は右記を
チェック▶

インスタ
グラムは
こちらから▶

アイウィンでは母国語も大切にして
いるため、国語の授業が毎日ある。

英語の絵本を年下のお友達に読
み聞かせしてあげることも。

社会のしくみも、実際に経験するこ
とでリアルに身についていく。

この方に
聞きました

〈アイウィン インターナショナル スクール〉

幼児教育無償化対象園

少路
島熊山南

島
熊
山
東
豊
中
線

セブンイレブン島熊山
クラーヴ

中国自
動車道大阪

モノレ
ール

https://kosodate-care.com/lp/ 

KID ACADEMY
〈キッドアカデミー〉

吹田市千里山西2-7-22
ベルビューレ千里山参番館１F

206-6192-8622

【 吹田校 】
箕面市西小路2-7-16
箕面朝日ビル203

2072-720-7522206-6105-8118

【 箕面校 】
吹田市津雲台4-1-11 
津雲台近隣センター内

【 千里校 】

206-4865-5601

豊中市刀根山
3-1-30

【 豊中刀根山校 】

営・電話受付／11時～17時　日祝休校

　これまでの療育とは異なる、脳科学に基づ
くカリキュラムを行う「ＫＩＤ ＡＣＡＤＥＭＹ」。発
達や年齢等一人ひとりに合わせたオーダーメ
イドの支援内容を提供する。カリキュラムは楽
しく学べるものを準備し、無理なく遊びを通し
て、脳が本来持っている力の底上げを目指
す。社会性を育むことや自信に繋がる経験を
積むことなど、安心・安全な環境下、スタッフが
全力でサポートしてくれる。また、保護者はもち
ろん、通われている園などと連携し、子どもの
成長をさまざまな角度から見守る。保護者には
毎月、成果や状況のレポートを提出するほか、
個別の面談や相談の場も設けており、子ども
と保護者を全面的に支えてくれる。無料見学
会は随時実施中なので足を運んでみよう。

（上）うまくいかなくて
も「前よりは上手だっ
たね」など声をかけ、
失敗はないという思
いで褒める。小さな
成功体験を積み、自
己肯定感を育む。

一人ひとりの子どもに合わせた、オーダー
メイドカリキュラムを提供する。

療育
脳科学に基づくカリキュラムで、
子どもの持っている能力を底上げ

特 典　
「シティライフを見た」で無料体験・見学の参加時に
かわいいエコバッグプレゼント
（5月末まで・数量に限りあり） 保護者からは「しゃべる言葉が増えて、落ち着きが出

た」「子どもが楽しみにするので、通う日数を増やし
た」など子どもの変化を喜ぶ声が多数。親身になっ
て取り組むスタッフへの感謝の声も多数。

保護者の声

至箕面
阪急オアシス
箕面船場店
阪急オアシス
箕面船場店

至梅田

新
御
堂
筋

パチンコ店
パオ

新
御
堂
筋

パチンコ店
パオ

新船場
南橋西詰

新船場
南橋東詰

バレエ教室

バレエの練習を通してできなかったことができ
るようになると達成感が味わえ、将来壁にぶつか
った時に諦めずに乗り越えるための力に！同教室
は「気軽にバレエを始められるように」との想いか
ら、月謝とチケット制が選べ、振替も可能。発表会
も自由参加だから「バレエはお金がかかりそう…」
と不安な保護者も安心だ。少人数制のアットホー
ムな雰囲気でお子様はもちろん、バレエ初心者の
大人の方も大歓迎！3歳～60代、学生、OLさんが
活躍中。まずは気軽に無料体
験会へ！

3才～大人まで・春の新規生徒募集
表現力・協調性・忍耐力が身につくバレエ

RAD登録講師の赤井先生。
「バレエはいつまでも挑戦し
続けられるので、大人から始
める方も多いです」。

　      春の無料体験会　
・千里スタジオ
4/30（金）、5/2（日）
・江坂スタジオ
5/8（土）、5/11（火）

【持ち物】動きやすい服装、 靴下、
汗拭きタオル、飲み物

Ballet Studio Felice 〈フェリーチェ〉
●千里スタジオ
箕面市船場東3-3-11
コムザシティ箕面 5F
●江坂スタジオ
吹田市江坂町1-18-8
江坂パークサイドスクエア 7F　

080-8342-1466 担当：赤井
miyuki.felice.0401@gmail.com　　インスタ：@balletstudiofelice

MENU
● ベビー/小1～3  ………………月謝5,000円～
● 小4～大人 ……………………月謝6,000円～
※チケット制あり　※すべて税込み
特　典

「シティライフを見た」と体験後、即日入会で
● バレエシューズorタイツプレゼント　（5月末まで）

入会金無料/発表会は（毎年３月に）年に１回開催

CityLife 読者モデル募集中
情報紙CityLifeでは、グルメ・美容・レジャーなど読者モデルとして実際に
体験していただける方を募集しています。ご応募お待ちしております。

https://goo.gl/WE7u31
［ 応募方法 ］ 下記URLかQRコードよりエントリーください。

※ご依頼の際は編集部より改めて連絡いたします。
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インタビュー
はコチラ！
　  ▼

講師  ファイナンシャルプランナー　竹内 愛さん

★ 1
★ 2

★ 3

★ 7

★ 6

★ 4
★ 5

講師　株式会社エフピーコンパス 代表取締役　平井 寛さん

インタビュー
はコチラ！
　  ▼

★1
★ 2

★ 3

★ 7

★ 6

★ 4
★ 5

講師　ファイナンシャルプランナー　植田 ひとみさん

★ 1
★ 2

★ 7

★ 3

★ 4
★ 5

★ 6

講師　ファイナンシャルプランナー　北野 美也子さん

インタビュー
はコチラ！
　  ▼

★1
★ 2

★ 3

★ 7

★ 4

★ 5

★ 6

講師　OCTAVE（オクターブ）代表　濱野 哲夫さん

★ 1
★ 2

★ 3

★ 7

★ 6

★ 4
★ 5

講師　株式会社アイポス 代表取締役　森 拓哉さん

★ 1
★ 2

★ 3

★ 7

★ 4

★ 5

★ 6

講師　ＦＰコンサルオフィス株式会社　宮崎貴裕さん

★ 1

★ 7

★ 4

インタビュー
はコチラ！
　 ▼ 講師　ファイナンシャルプランナー　豊福 勝彦さん・松尾 剛さん

★ 1
★ 2

★ 3

★ 7

★ 6

★ 4
★ 5

講師名　大塚 日出夫さん　東京海上日動あんしん生命保険

豊かな人生設計のために今からやっておかなければいけないことがあり
ます。知識ゼロからでも大丈夫！株式投資を知る３つのノウハウや「あな
たのゴール」をめざして、達成への稼ぎ方・守り方・攻め方を今回特別
にお伝えいたします！

★1
★2

★ 3

★ 7

★ 6

★ 4
★ 5

講師　ソニー生命保険（株）ライフプランナー/ファイナンシャルプランナー有資格者
　　　 上田 舞さん　武内 磨弥さん

［千里ライフサイエンスセンター駐車料金］
最初の1時間 400円、以後30分毎200円 最大1,300円
［周辺駐車場のご案内］
タイムズLABI千里（10時～22時） 
1時間300円、以後30分150円、最大700円

千里ライフサイエンスセンター6F
（豊中市新千里東町1-4-2）　北大阪急行千里中央駅下車すぐ

9：00～17：00木5/20

千
里
中
央
駅

千里中央駅 大阪モノレール
中国自動車道 中央環状線

セルシー

中央環状線

新
御
堂
筋 せ

ん
ち
ゅ
う
パ
ル

北
大
阪
急
行

千里阪急百貨店

千里阪急
ホテル

ヤマダ電機
千里ライフ
サイエンスセンター

事前申し込みが優先です。
申し込みフォームもしくはお電話で申し込みください。
セミナーの詳細は左ページをご覧ください。

セミナー参加申し込みはこちら

■お問合せ

TEL.06-6338-0640

※各セミナーの状況によって、当日参加も可能です。  
※事前申し込みをキャンセルされる場合は必ず前日までにご連絡ください。 
※同業者の情報収集、勧誘を目的とした参加はお断りします。

申し込みは 　
こちら ▶

新型コロナウイルスの感染状況により、内容を変更または中止させていただく場合がございます。
開催情報はシティライフホームページ（https://citylife-new.com/）をご確認ください。

参加無料
複数受講歓迎

プロから学ぶ「生活向上セミナー」
日々の生活が “もっと” 豊かになる

シティライフ主催

さまざまなジャンルで活躍するプロの方々から、
技術や知識を学ぶことができるセミナーを開催します。

検 索プロから学ぶ生活向上セミナー

 （生活向上セミナー担当係まで）
※平日10時～17時

事前にご予約いただき、当日セミナーを受講され
た方には右記の店舗で使用できるお食事券
（1,000円分）をプレゼント。
各店舗先着20名までとなります。以降はセミナー
受講のみとなります。

新型コロナウイルスによる感染症の拡大防止に向けた取り組み
● 会場内や備品（机・椅子など）の除菌
● 受付など各所で手指消毒剤の設置と消毒実施の呼びかけ
● 会場内の定期的な換気  
● 席と席の間の距離を広くとる

● 講師・スタッフのマスク着用と健康管理の徹底
● 混雑や密集を避けるように呼びかけ

当日は参加者の皆さまにおかれましても、「マスクの着用」「着席時に離れて座る」
「発熱等の症状がある場合は参加を控える」等、ご協力をお願いいたします。

● 利用期間はセミナー翌日の5/21（金）～6/30（水）まで
● 希望の店舗はセミナー事前予約の際にお選びいただけます
   （当日の店舗変更等はできかねますのでご了承ください）
● 複数受講された場合でもお一人様一枚限りのお渡しとなります
● お釣りは発生しませんので予めご了承ください
● チケットは受付時にお渡しいたします

※新型コロナウイルスの感染状況などにより、セミナーが中止となった場合、
　グルメ券のプレゼントはいたしかねます。予めご了承ください。

Delicious 
Kitchen 
EMONDEL
〈エモンデル〉
吹田市豊津町9-6 
新大阪江坂東急
REIホテル2F

スイーツパラダイス 
エキスポシティ店
吹田市
千里万博公園2-1 
ららぽーと
EXPOCITY 1F

Makers+cafe
〈メーカーズプラスカフェ〉
豊中市東豊中町
5-39-29

銀蔵
小野原本店
箕面市小野原東5-2-1

サンクス箕面店
箕面市箕面6-4-24 
サンクスみのお
1番館1F

写真はすべてイメージです。
各グルメ店の詳しい情報はP.26をご覧ください

セミナー室  A セミナー室  B

9：00

～

10：00

10：10

～

11：10

11：20

～

12：20

12：30

～

13：30

13：40

～

14：40

14：50

～

15：50

16：00

～

17：00

事前予約して来場された方にグルメ券をプレゼント
グルメチケットが使えるグルメ店

次号は●月●日（●）配布。特集は「●●●●●●●●●●」を予定しています。お楽しみに！
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講師　株式会社フル・プラス　湯淺 純一さん

★ 1
★ 2

★ 3

★ 7

★ 6

★ 4
★ 5

関連記事
P.14を
チェック!!

講師　一般社団法人日本電気通信媒介業協会 霧島 諒信 さん

★ 1
★ 2

★ 3

★ 7

★ 6

★ 4
★ 5

講師　ファイナンシャルプランナー・確定拠出年金支援協会会員 小塩 美和さん

グルメ券付き

抽選でペア340組
にプレゼント

©2021「いのちの停車場」製作委員会

5/21～ 全国ロードショー 『いのちの停車場』
アンケート回答で鑑賞チケットをプレゼント

　かけがえのない人がいる、全ての方へ。“いのち”
に正面から向き合い、生きる力を照らし出す、心を揺
さぶる感動の物語。金沢の小さな診療所を舞台に、
“いのち”に優しく寄り添う医師と、避けることのできな
い死を迎える患者とその家族が、病と向き合い、葛
藤し、成長してゆく、感涙のヒューマン医療ドラマ。

出演／吉永小百合、松坂桃李、広瀬すず、南野陽子、柳葉敏郎、小池栄子、
　　　みなみらんぼう、泉谷しげる、石田ゆり子、田中 泯、西田敏行
監督／成島出　脚本／平松恵美子　原作／南杏子「いのちの停車場」（幻冬舎）
公式サイト／teisha-ba.jp

右記QRコードより
ご応募ください。

ペア
340組

［ 業務内容 ］

［ 時　　間 ］ 

［ 時　　給 ］ 

［ 勤 務 先 ］  

［ 申込方法 ］  

イベントアルバイトスタッフ随時募集中
シティライフが主催・運営する「ロハスフェスタ」「チーズEXPO」「カレーEXPO」
「ラーメンEXPO」などのお手伝いをいただける方を随時募集しております。

会場設営・運営・受付・誘導など
要相談
1,000円（交通費別途支給・昼食付）
イベントにより異なります
右記QRコードより
ご応募ください。
応募後、改めて
ご連絡します。

株式会社シティライフＮＥＷ　イベント事業部　摂津市千里丘1-13-23　TEL：06-6338-0640
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インタビュー
はコチラ！
　  ▼

講師  ファイナンシャルプランナー　竹内 愛さん
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★ 4
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講師　株式会社エフピーコンパス 代表取締役　平井 寛さん

インタビュー
はコチラ！
　  ▼
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講師　ファイナンシャルプランナー　植田 ひとみさん
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講師　ファイナンシャルプランナー　北野 美也子さん

インタビュー
はコチラ！
　  ▼
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講師　OCTAVE（オクターブ）代表　濱野 哲夫さん
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講師　株式会社アイポス 代表取締役　森 拓哉さん
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講師　ＦＰコンサルオフィス株式会社　宮崎貴裕さん

★ 1

★ 7

★ 4

インタビュー
はコチラ！
　 ▼ 講師　ファイナンシャルプランナー　豊福 勝彦さん・松尾 剛さん
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講師名　大塚 日出夫さん　東京海上日動あんしん生命保険

豊かな人生設計のために今からやっておかなければいけないことがあり
ます。知識ゼロからでも大丈夫！株式投資を知る３つのノウハウや「あな
たのゴール」をめざして、達成への稼ぎ方・守り方・攻め方を今回特別
にお伝えいたします！
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★2

★ 3

★ 7

★ 6

★ 4
★ 5

講師　ソニー生命保険（株）ライフプランナー/ファイナンシャルプランナー有資格者
　　　 上田 舞さん　武内 磨弥さん

［千里ライフサイエンスセンター駐車料金］
最初の1時間 400円、以後30分毎200円 最大1,300円
［周辺駐車場のご案内］
タイムズLABI千里（10時～22時） 
1時間300円、以後30分150円、最大700円

千里ライフサイエンスセンター6F
（豊中市新千里東町1-4-2）　北大阪急行千里中央駅下車すぐ

9：00～17：00木5/20

千
里
中
央
駅

千里中央駅 大阪モノレール
中国自動車道 中央環状線

セルシー

中央環状線

新
御
堂
筋 せ

ん
ち
ゅ
う
パ
ル

北
大
阪
急
行

千里阪急百貨店

千里阪急
ホテル

ヤマダ電機
千里ライフ
サイエンスセンター

事前申し込みが優先です。
申し込みフォームもしくはお電話で申し込みください。
セミナーの詳細は左ページをご覧ください。

セミナー参加申し込みはこちら

■お問合せ

TEL.06-6338-0640

※各セミナーの状況によって、当日参加も可能です。  
※事前申し込みをキャンセルされる場合は必ず前日までにご連絡ください。 
※同業者の情報収集、勧誘を目的とした参加はお断りします。

申し込みは 　
こちら ▶

新型コロナウイルスの感染状況により、内容を変更または中止させていただく場合がございます。
開催情報はシティライフホームページ（https://citylife-new.com/）をご確認ください。

参加無料
複数受講歓迎

プロから学ぶ「生活向上セミナー」
日々の生活が “もっと” 豊かになる

シティライフ主催

さまざまなジャンルで活躍するプロの方々から、
技術や知識を学ぶことができるセミナーを開催します。

検 索プロから学ぶ生活向上セミナー

 （生活向上セミナー担当係まで）
※平日10時～17時

事前にご予約いただき、当日セミナーを受講され
た方には右記の店舗で使用できるお食事券
（1,000円分）をプレゼント。
各店舗先着20名までとなります。以降はセミナー
受講のみとなります。

新型コロナウイルスによる感染症の拡大防止に向けた取り組み
● 会場内や備品（机・椅子など）の除菌
● 受付など各所で手指消毒剤の設置と消毒実施の呼びかけ
● 会場内の定期的な換気  
● 席と席の間の距離を広くとる

● 講師・スタッフのマスク着用と健康管理の徹底
● 混雑や密集を避けるように呼びかけ

当日は参加者の皆さまにおかれましても、「マスクの着用」「着席時に離れて座る」
「発熱等の症状がある場合は参加を控える」等、ご協力をお願いいたします。

● 利用期間はセミナー翌日の5/21（金）～6/30（水）まで
● 希望の店舗はセミナー事前予約の際にお選びいただけます
   （当日の店舗変更等はできかねますのでご了承ください）
● 複数受講された場合でもお一人様一枚限りのお渡しとなります
● お釣りは発生しませんので予めご了承ください
● チケットは受付時にお渡しいたします

※新型コロナウイルスの感染状況などにより、セミナーが中止となった場合、
　グルメ券のプレゼントはいたしかねます。予めご了承ください。

Delicious 
Kitchen 
EMONDEL
〈エモンデル〉
吹田市豊津町9-6 
新大阪江坂東急
REIホテル2F

スイーツパラダイス 
エキスポシティ店
吹田市
千里万博公園2-1 
ららぽーと
EXPOCITY 1F

Makers+cafe
〈メーカーズプラスカフェ〉
豊中市東豊中町
5-39-29

銀蔵
小野原本店
箕面市小野原東5-2-1

サンクス箕面店
箕面市箕面6-4-24 
サンクスみのお
1番館1F

写真はすべてイメージです。
各グルメ店の詳しい情報はP.26をご覧ください

セミナー室  A セミナー室  B

9：00

～

10：00

10：10

～

11：10

11：20

～

12：20

12：30

～

13：30

13：40

～

14：40

14：50

～

15：50

16：00

～

17：00

事前予約して来場された方にグルメ券をプレゼント
グルメチケットが使えるグルメ店

次号は●月●日（●）配布。特集は「●●●●●●●●●●」を予定しています。お楽しみに！
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講師　株式会社フル・プラス　湯淺 純一さん
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関連記事
P.14を
チェック!!

講師　一般社団法人日本電気通信媒介業協会 霧島 諒信 さん
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★ 7

★ 6

★ 4
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講師　ファイナンシャルプランナー・確定拠出年金支援協会会員 小塩 美和さん

グルメ券付き

CityLifeシネマ担当（デコジュン&nanako）が選んだおすすめ作品と、
近隣劇場の上映スケジュールをお届け。シネマ情報

＜5月の上映>
●ヒノマルソウル 舞台裏の英雄たち（5/7～）
●ジェントルメン［PG12］（5/7～）
●ゴジラVSコング（5/14～）
●シネマ歌舞伎『野田版 研辰の討たれ』（5/14～）

●美しき誘惑　現代の「画皮」（5/21～）
●いのちの停車場（5/21～）
●地獄の花園（5/21～）
●HOKUSAI（5/28～）
●クワイエット・プレイス 破られた沈黙（5/28～）

10 9シネマズ箕面　  http://www.109cinemas.net/minoh
［ 箕面市坊島4-1-24  みのおキューズモール内  音声案内 20570-001-109 ］

■応募方法
●はがきの場合：〒、住所、氏名、年齢、職業、性別、電話番号を記入し、
〒566-0001　大阪府摂津市千里丘1-13-23
CityLifeシネマ『109シネマズ箕面鑑賞招待券プレゼント係』まで
●WEBからの場合：http://present.citylife-new.com/
●締切：5月25日（はがきは必着）  ※個人情報は弊社にて厳重に管理し、鑑賞券
発送以外には使用いたしません。※当選結果は発送をもって代えさせて頂きます。

平日鑑賞券を
プレゼント
ペア5組

109シネマズ箕面

いのちの停車場

©2021「いのちの停車場」製作委員会

ゴジラvsコング

©2020 Warner Bros. All Rights Reserved.

＜今月のオススメ>

上映作品は諸事情により予告なく変更になることがございます。
最新の作品情報は109シネマズ公式HPをご確認ください。

※PG12・・・小学生には助言・指導が必要となっております。　※R15+・・・15歳以上の方がご覧になれます。　※R18+・・・18歳以上の方がご覧になれます。

5/14（金）より　全国ロードショー

ファーザー

　年老いた父親の視点を通して映し
出される現実と幻想の境界線が曖
昧になっていく様子や過去の記憶と
時間の混乱がスリリングな映像で描
かれている。父と娘の深く揺れ動く感
情や愛おしい眼差しで見つめあう
姿。画期的な表現で老いによる喪失
と親子の揺れる絆を描いた感動作。

監督：フロリアン・ゼレール
出演：アンソニー・ホプキンス、オリヴィア・コールマン、マーク・ゲイティス

© NEW ZEALAND TRUST CORPORATION AS TRUSTEE FOR ELAROF CHANNEL FOUR TELEVISION CORPORATION 
　 TRADEMARK FATHER LIMITED F COMME FILM CINÉ-@ ORANGE STUDIO 2020

推薦者：デコジュン

５月７日（金）公開　大阪ステーションシティシネマほか

ラブ・セカンド・サイト
はじまりは初恋のおわりから

　人気作家のラファエル
は、ある朝、見慣れない部
屋で目覚める。しかも、なぜ
か、しがない中学校教師だ。
一方ピアノ教師の妻はその
世界では立場が逆転、人気
ピアニストで、彼の存在すら
知らない。元の世界に戻ろ
うと奮闘するが…親友役の
バンジャマン・ラヴェルネの
コメディアンぶりが光る。

監督：ユーゴ・ジェラン
出演：フランソワ・シビル、
　　 ジョセフィーヌ・ジャピ

©2018 / ZAZI FILMS - MARS CINEMA - MARS FILMS - 
CHAPKA FILMS - FRANCE 3 CINEMA - C8 FILMS

推薦者：nanako
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千里中央

縮毛矯正歴20年の一級毛髪診断士
による施術で、くせ毛を改善してくれる縮
毛矯正専門ヘアサロン。一度施術をする
と半永久的にまっすぐになるので、伸びた
部分だけ4～6ヵ月ごとのリタッチでOK！
同店で使用する水は全てπ（パイ）ウォータ
ー及び波動軟水を
使用。施術時間も
約2時間とスピーデ
ィーなのも嬉しい！

専門サロンで叶える
ノンアイロンブローの
自然な艶髪ストレートスタイル

特  典

「シティライフを見た」で
● 縮毛矯正ハーフ＋カット（シャンプー・ブロー付）
　ショート ……通常22,000円→10,450円
　ロング ……通常27,500円→12,650円
● 縮毛矯正ハーフ＋カット＋カラー（シャンプー・ブロー付）
　ショート ……通常28,600円→16,500円
　ロング ……通常36,300円→19,800円
（要予約・新規の方・5月末 ※すべて税込み）

縮毛矯正専門サロンだからこその技術で、傷んでパサつ
くクセ毛が自然なストレートヘアへ。高温アイロンは使わ
ずブローで優しくクセを取ってくれる。朝のヘアセットの
時間も短縮！諦めていた艶髪を手に入れて。

頑固なクセ毛なら

縮毛矯正ハーフ

縮毛矯正専用ヘアサロン
ヘアクリニックAPIS〈アピス〉
豊中市上新田3-10-10-103
サンパレス桃山台 2番館1F
営／9時半～18時
月曜、第2・3火曜日定休
要予約・P2台あり

06-6833-8720
http://www.eapis.jp

171
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ローソン

キューズモール

萱野

423 白島2丁目ヘッドスパ専門店
PUTICA〈プティカ〉
箕面市白島1-7-25 チアミナミビル201
営／10時～19時、木金15時～22時
不定休　P1台有

070-8958-3580
インスタ：＠putica.headspa

“お客様からいただいた時間の中で最大限のパ
フォーマンスを”との想いから、同店のメニューは2
時間の「プティカスパ」のみ。毛髪診断と丁寧なカ
ウンセリングで、ヘアダメージの根本的な原因を探
る。髪質改善・リラクゼーション・育毛コースの中か
ら一人ひとりに必要な施術を組み合わせ、最短で
理想の美髪に導いてくれる。頭部の筋肉を正常
な位置に戻す頭皮マッサージは
顔のたるみやシワにも効果的！技
術・接客・空間どれをとっても最上
級、専門店ならではの効果をぜひ
体験してほしい。

1日3名限定の貸切ヘッドスパ
究極の癒しと艶髪を叶える

Menu
●プティカスパ（美髪・髪質改善コース、マッサージメインのテラピッ
クコース、育毛強髪コース）…………………………  22,000円

特  典 「シティライフを見た」で　
● 2回受けられる方、通常44,000円→22,000円
1回あたり11,000円に！
（先着20名、効果を出すため2回目の施術は1回目から1ヵ月以
内、他券併用不可、すべて税込み）

ヘッドスパ講師として全国・海外で2000軒のサロン教育
を行ってきたオーナーがこだわり抜いた美容商材が揃う。

幹細胞培養液を頭皮に浸透させ、髪が生えるサ
イクルを短くすることで弱った毛根を活性化。頭
皮をほぐして血行を良くし、強く健康な髪が生ま
れる環境を作ってくれる。リフトアップ効果も！

細髪、うねり、
ボリュームが出ないなら

育毛強髪コース

オーナーの鈴木さん。インドネシア・バ
リ政府認定クリームスパ資格取得。

千里丘

セブン
イレブン自転車屋
セブン
イレブン自転車屋

千里丘西
自転車駐輪場
千里丘西
自転車駐輪場

千里丘
中央病院 ミスター

ドーナツ

14
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里
丘
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線

SUCRE 〈シュクレ〉
摂津市千里丘2-10-3 1F
営／平日10時〜20時

（日祝〜19時）
毎週月曜、第3火曜定休　

06-6339-6623

髪の毛を傷ませない特殊なカット技
法で作り上げるシルエットに定評のある
SUCRE。全方位、特に横からのシルエット
の美しさに、「写真と同じスタイルで」という
ゲストが多い。収まりが良くなるため自宅で
のスタイリングも簡単になり、忙しい朝の時
短に！オーナーがマンツーマンで施術なの
で、この時期でも安
心。

特殊技巧による絶妙カット
全方位美しいシルエットを
求めるゲストが多数来店

特  典

「シティライフを見た」で
読者の方限定トリートメント付き特別メニュー
● カット＋トリートメント …………………3,900円→3,400円
● カット＋カラー＋トリートメント …………8,700円→7,300円
● カット＋パーマ＋トリートメント ………8,700円→7,300円
その他単品全メニュー10%OFF
※長さの変動なし（新規の方、5月末まで）※すべて税込み
※トリートメントサービスは初回限定

シュクレ　千里丘 で検索

オーナーの花野さんの
技術に惚れ込み、遠方
から訪れるゲストも多
い。

年齢とともに髪の毛に栄養が行き届きにくくなるこ
とでパサつきが出てくる。また、シルエットが崩れる原
因でもあるため、読者限定でトリートメントがついてい
る。

髪のパサつきなら

トリートメント

創立100周年を迎えるコープこうべ。次の100年に向けてのプロジェクト「CO・OP NEXT100」の中で生まれた
オススメの商品と、SDGsを意識した取り組みを紹介します。

コープ吹田

吹田市五月が丘西1-1  
06-6337-3651
営／10時～21時　無休（元日を除く）

田部 博美さん
（店長）

コピカがあれば、お財布が小銭だらけ・・・なんて事も解消!

コープこうべ
オリジナル電子マネー

使い方は簡単！

コピカで便利に！
おトクに！お買い物
小銭いらずでお会計が 楽らく！

組合員証の提示＋コピカでのお支払でさらにポイ
ントが貯まります！
※コピカご利用ポイントは、ポイント２倍・５倍の際も本体価
格３００円のご利用につき、１ポイントとなります

組合員証に ポイントが貯まる！

ご使用前に、あらかじめ
カードに現金をチャージ

カード発行手数料は無料！

コープこうべキャラクター
「コーピー」

COPICA 
（コピカ）

本体価格300円で

合計2ポイント
組合員証に進呈！

あらかじめ、レジ又はサービスコーナーで、コピカ
に現金をチャージしていただくと、コープこうべの
各店舗でお買い物ができます。
※ネットスーパー、移動店舗では使えません。

今日からすぐに使
えるとっても便利な
カードだよ～♪

太もずくシリーズは、産地である沖縄県恩
納村に1パック1円を募金し、サンゴの植え
付けに役立てることができるコープの人気
商品（毎年期間限定で実施）。今年4月、コ
ープこうべ創立100周年を記念して“淡路
たまねぎ入り”が新たに仲間入り。沖縄県
のサンゴ礁と生態系の保全に加えて、兵庫
県淡路島の生産と消費をつなぐ地産地消
の商品として発売されました。

｜  ＳＤＧｓな商品 ｜

環境問題を子どもに知ってもらう企
画を実施しました。コープ発行の冊
子片手に店舗で環境マークを探した
り、リサイクルについて学んでもらい
ました。買い物ついでにイベントに参
加して楽しんだり、困りごとが解消で
きるような取組みを考えています。

（55g×3/213円）
太もずく 淡路たまねぎ入り

沖縄のサンゴを守る支援と　
兵庫の地産地消につながる
4月発売の新商品

こんな取り組みをしています

沖縄県恩納村産のもず
く使用。まろやかな三杯
酢に淡路島産の炒め玉
ねぎを加え、玉ねぎの
旨味際立つ味わいに。

100周年の詳しい
取り組みはコチラ
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KOHYO 山田店SUPER
MARKET

吹田市山田西4丁目1-2-101
106-4863-5040

山田店
阪急山田駅

デュー阪急山田1F

スタッフ大募集

106-6846-8001
シェフカワカミ 桜塚店
豊中市南桜塚3丁目6-27

〈種別〉パート・アルバイト
〈作業〉惣菜・鮮魚・ベーカリー
〈時間〉7：00～17：00
　　　（週20時間以内）

パート・アルバイト
時給／1,000円～
各部門 まずはお気軽に

お電話ください。

阪急曽根店

豊中市曽根東町3丁目1-1　ティオ阪急曽根1F
KOHYO 阪急曽根店 106-6842-5040SUPER

MARKET

※メンバーさん・アルバイトさん募集中です。
　水産部･レジ、その他のお仕事も募集中です。まずはお電話下さい。

鮮度と品質にこだわる、生鮮品を中心とした
食料品スーパーマーケットです。
地域の皆様に食の安全と楽しさをお届けいたします。

コープ東豊中
豊中市東豊中町4丁目3番13号 106-6848-2561

月掛金は1,000円から

家族みんなの
基本の保障《たすけあい》

コープ共済

CO・OP《たすけあい》はその名のとおり、組合員同士の
助け合いの気持ちが形になった共済です。生協だからこ
そできる、組合員のくらしにやさしい安心の保障です。

片山町サンゼリア店　吹田市片山町3-32-3
蛍　池　店　豊中市螢池中町２-４-１７
山　下　店　川西市見野2-24-11
茨 木　店　茨木市元町8-1
石 橋 店  池田市豊島北2-4-6
高 槻 店  高槻市大蔵司３-１４-４

106-6380-6405
106-6843-0589
1072-795-1552
1072-665-4567
1072-761-7777
1072-698-4130

毎日 安い!

お客様感謝デー

お客様感謝デー

5/20（木）

5/30（日）

● 5/20（木）  感謝デー！！
● 5/30（日） 感謝デー！！
● 毎月15日 GG感謝デー！！

設置場所の情報はwebからご覧
いただけます。右記QRコードかホ
ームページからチェックすることが
できます。

CityLifeは
ココに設置しています

CityLife  で検索

摂津市千里丘1-11-5 
2-style2F
営／10時～21時
日曜定休・祝不定休
完全予約制

問い合わせ
はHPより
▼

GOSIN〈ゴーシン〉

特  典

「シティライフを見た」で
● 体験トレーニング料金…5,000円→3,980円
（5月末まで・要予約・新規の方）

　今年6月で5周年を迎える、パーソナルジ
ムでは老舗の同店。クチコミで人気を集め
空きが少なかった中、この度スタッフ増員に
より4年ぶりの大規模募集！マンツーマンの
ダイエットトレーニングと3食キッチリ食べる
食事指導で的確に理想の身体へ導いて
くれる。「運動が苦手、ストイックにできな
い……など、初心者の方大歓迎です！」とは
代表の浅田さん。まずは体験へ！

経験豊富な男女のトレ
ーナーが数名在籍。
個 の々ペースで無理せ
ず、継続可能なトレー
ニングが特徴。完全個
室で安心。窓多数あり
で換気もばっちり！

5周年、実績多数のパーソナルジムが4年ぶりの大規模募集

30～50代の女性が多く通い、
初心者の方も安心。減量だけで
なく、狙った部位を引き締める
ボディメイクにも効果抜群！整体
やリラクゼーション施術も可能。

ここが Po i n t

千里丘駅徒歩3分

千
里
丘

オート
バックス

郵便局

セブン
イレブン

スーパー
マルヤス

千里丘

産業
道路

至
茨
木

至吹田206-6170-7936
http://gosin.net ※すべて税込み

豊中市東豊中町
5-30-28-301
営／24時間
（受付／月～金9時～21時、
土9時～18時）　提携Pあり
206-6210-6656

女性専用スポーツジム Astage
〈エーステージ〉

特  典

Menu

①24時間月会員コース
● 入会金…5,500円、登録費  …………………………3,300円
● EMS会員 …………月額11,000円（EMS＋マシン24h利用可）
● マシン会員………月額8,800円（トレーニングマシン24h利用可）
● パーソナルトレーニング   4回26,400円～（お得な回数割引あり）
②スペシャルダイエットプログラムコース
● 20回（2.5～3ヵ月）…………………………………220,000円

「シティライフを見た」で
①月会員コース：入会金5,500円＋登録費3,300円………無料
②スペシャルダイエットプログラム……220,000円→165,000円
（5月末まで）
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筋

新
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東泉丘
小学校
東泉丘
小学校

第十五
中学校
第十五
中学校

スギ
薬局
スギ
薬局

二ノ切
池公園
二ノ切
池公園

アザール
桃山台店
アザール
桃山台店

サン
ドラッグ
サン
ドラッグバス

停
バス
停コープコープ

桃山台
駅西

東泉丘3

上新
田西

　代謝が落ちて痩せにくくなる40代～50代
のダイエットを成功に導いてくれると評判の
女性専用ジム。自分のペースで通える「マシ
ン会員」、付けるだけで“腹筋4,000回相当の
効果”といわれるEMSが使い放題の「EMS
会員」、自己流ダイエットに失敗し続けている
方は「パーソナルトレーニング」と目的に合
わせてコースが選べるのが嬉しい。短期間で
確実に痩せたいという方なら「スペシャルダ
イエットプログラム」がおすすめ！コロナ太り
やとりあえず痩せたい方は無料体験へ！

「コロナ太りから－7.25kg」成功者続出のダイエット近道ジム

「スペシャルダイエットプログラ
ム」はパーソナルトレーニング、
EMS、食事指導、整体と盛り沢
山の内容で、全20回2.5～3ヵ月
で理想の身体へ導いてくれる。

ここが Po i n t

※すべて税込み

体験者 Uさん（40代）
体重：－7.25kg  体脂肪：－5.0%  
体内年齢：－7歳

空飛ぶブランコ様
大学生の頃、好きだった女性と蛍を見に夜のデートに誘った。しかし、
結局勇気がなく、その夜も告白できず。女性からは、自分のそわそわ具
合に「何か言いたいことあるんじゃないの？」とパスもくれたのに、結局
言えなかった。あの時告白していたら違う人生があったのになあ。

CityLife賞として東宝株式会社より、
非売品のオリジナルTシャツが贈呈されます。

関テレ×シティライフ 特別企画
「劇場版シグナル」公開記念

“やりなおシグナル”
CityLi fe賞発表

「あの時〇〇していたら、××だったのに」というような皆さんの変えたい過去、「たられば」の
エピソードに多数のご応募ありがとうございます。ご応募いただいたなかから、CityLife賞が
決定いたしましので発表させていただきます。

CityLife賞
その他の入賞作は作品
HPで紹介されています。

『劇場版シグナル 
長期未解決事件捜査班』
大ヒット上映中！

　お腹の筋肉が弱い女性が効果的に腹筋を鍛えるに
は、上体を全て起こす一般的な上体起こしではなく、
あお向けで両膝を90度に曲げ、おへそを覗き込むよ
うに上体を丸める方法がおすすめです。肩甲骨が床
から離れるくらいでOK。エーステージでは20分程度
の日替わりグループレッスンでくびれを復活させます！

女性におすすめの省エネ筋トレ

ぽっこりお腹を引き締めるなら

女性専用スポーツジム 
Astage
高木 涼葉さん

　気をつけで立ち、片腕を耳の横まで上げる（手のひらは内
側）。腕を真横に手のひらが上を向いたままおろし（指先まで
ピンと）、45度くらいで3～5分静止し深呼吸を繰り返しリラッ
クス。そうすると肩甲骨が元の位置に戻ります。肩甲骨を正し
い位置に戻さずトレーニングをすると、余計に二の腕が太くな
ってしまう可能性があるのでご注意ください。

トレーニングの事前準備肩甲骨を正しい位置に

薄着の季節に映える二の腕にするには

GOSIN
浅田 剛心さん

体の部位ごとに、効果的に
痩せられるポイントを教え
てもらいました。

理想 の体型を目指そう
トレーニングの
プロが教える 部 位別・効果的ダイエット
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【 Faicial 】
● 悩み特化型・光フェイシャル（シミ・ニキビ跡・しわ・たるみ etc）…………3,300円
● 小顔リフトアップフェイシャル（顔全体のリフティングで“上がる”が続く） …3,300円
● 最上級美肌テクノロジーメタジェクト …………………………………5,500円
● 肌枯れ速攻リセットフェイシャル（小顔リフトアップフェイシャル+光フェイシャル） …8,800円

【 Body 】
● 攻め痩せお腹コース ……………………3,300円
● 冷え太り対策！ スラット美脚美尻コース  …3,300円
● 背中二の腕姿美人コース  ………………3,300円
● ①～③から2部位選べる贅沢コース（75分） …5,500円
（5月末まで・要予約・新規の方のみ・すべて税込み）

箕面市如意谷1-6-4　
営／10時～20時　
予約制　無休　Pあり

2072-725-3660

トータルビューティサロン 
サロン・ド・アンマン 

2072-722-2411
ダンディアップ
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阪
急
阪
急

171

1

しっかり代謝を上げながら「褐色脂肪細胞」を
活性化させて、高い脂肪燃焼効果を発揮。

コロナ自粛でありえない体重を叩きだし、写真に写る自分の後ろ
姿を見て衝撃を受け、アンマンへ駆け込みました。1回の施術で
パンツがゆるくなり、数回で身体の分厚さがなくなってきました！

シミ・しわ・たるみ・ニキビ跡な
どには、“悩み特化型光フェ
イシャル”。加齢に伴う肉落
ちをぐぐっと上げる“小顔リフ
トアップフェイシャル”。肌状
態を見て貴女にぴったりの
メニューを提案してくれる。

悩み別フェイシャル

（箕面市・40代・Fさん）

特  典

ぱっちり目ぷっくり唇が叶うメタジェクト。「顔印象が変わる
のが目に見えてわかる」と効果を実感する声が多数。

　結果重視のハイレベルマシンのみを導入して
いるアンマン。“メタジェクト”は、1秒間に最大
2,700個の微空洞を一時的に形成、自然治癒力
でコラーゲン・エラスチンを生成しヒアルロン酸を
直接導入、細胞レベルで若返る。シミは光フェイ
シャル1回の施術でほとんど取れるというから驚き！ 

しみ・ほうれい線・目元老化STOP
“実年齢×0.8歳”を叶える施術力

「本気で変わる」攻めの技術を用意しています。メタジェクト
はマシンで不可能だった唇・目の際までの施術が可能に。
圧倒的な結果に導く細胞レベルのエイジングケアです。

オーナー 稲田さん

今始めるとココで差がつく

「本気で変わりたい」が叶う技術
攻めのメタジェクトで満足の結果を

　同サロンの究極痩身マシン“3MAX”は、キャビ
テーションで脂肪細胞を死滅させ数自体を減ら
し、リバウンドしない身体をつくってくれる。その上
で硬くなった脂肪を深部から温め揉み出し、4種
類のクラッシュ吸引でセルライトを効果的に撃退！
気になる箇所を重点的に施術してもらえる、2部
位選べる贅沢コースが人気。

最強マシンとプロの手技で引き締め
“自分史上最高BODY”をつくる

コロナで生活習慣の変化により過去最高の体重になって
しまい、来店される方が増えております。結果にこだわり続
け徹底的に磨いた技術で理想ボディへ導きます。

スタッフ 北居さん

今始めるとココで差がつく

脂肪定着し取返しがつかなくなる前に
プロの技で痩せボディへ導く

気になるキレイのひみつ いつもキレイでいたいけど、仕事に家事に忙しい…。そんな思いに
応えるため、美容にまつわる気になるトピックをCity Life編集部
が専門家に取材。プロの力を借りながら、セルフケアも取り入れて
キレイを目指しましょう。

今回のテーマ 肌にやさしい紫外線対策
日焼け止めの塗り方
ポイントはコチラ

爽やかな気候が続く季節。自宅で過ごす
時間が増えたこともあり、油断しがちな
のが紫外線対策だ。実は5月から真夏な
みの強さで降り注ぐという。

紫外線対策は保湿も重要

　紫外線は室内にも届くため、まずは日焼け
止めでブロックするのが有効。日焼け止めには
紫外線を防ぐ「紫外線吸収剤」と「紫外線散乱
剤」が使われている（表）。梁井さんによると、
吸収剤は人によっては「赤み」や「痒み」など肌
トラブルの原因になることも。気になる場合は
「紫外線吸収剤不使用」や「ノンケミカル」など
の表示があるものを選ぶのがおすすめ。
　さらに、紫外線ダメージを最小限にするた
めには「保湿」が重要になる。肌が乾燥すると
紫外線の影響を大きく受け、シミやシワができ
やすくなるうえ、新陳代謝が乱れシミの原因

である「メラニン」がスムーズに排出されなく
なるからだ。そこでポイントになるのが化学物
質不使用などの肌にやさしい化粧品による保
湿ケア。乾燥から肌を守ることで、新陳代謝が
整い、紫外線ダメージを受けにくい肌になる。

紫外線防止剤の種類とその特徴

100％脱石油ビューティー
アドバイザー
大手化粧品ブランドでBAとし
て勤務。娘のアトピーをきっか
けに化粧品成分を研究するよ
うに。2017年より豊中を中心
に、セミナー講師など、石油由
来成分不使用の「人と環境に
やさしいナチュラルコスメ」を
伝える活動をしている。

梁井 結さん

代
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物

（
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紫外線吸収剤

メトキシケイヒ酸オクチル
（あるいはメトキシケイヒ酸エチルヘキシル）
ジメチルPABAオクチル
t-ブチルメトキシジベンゾイルメタン など

●皮膚に塗ったときに白くみえない
●まれにかぶれる人がいる

代
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合
物

（
表
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名
称
）

特
徴

紫外線散乱剤

酸化亜鉛
酸化チタン

●吸収剤に比べると、皮膚に塗ったとき
　に白くみえる
●アレルギーをおこすことはほとんどない

「紫外線環境保健マニュアル2020」（環境省）
（http://www.env.go.jp/chemi/matsigaisen2020/
matsigaisen2020.pdf）をもとに作成
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人
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Before After

北摂で「痩せたい」を叶え続け、4月で11周年
を迎えたダイエット専門サロン。耳つぼで食欲を
抑え、栄養面を考えたプログラムで徹底サポート！
お腹周りサイズダウン、シワ・たるみなく健康的に
痩せていく。その他、腸もみセラピーや骨盤矯正
もあり。リバウンド防止アフターフォローも充実！

体型が隠せない薄着の季節本番に
キツイ運動なしの本格派ダイエット

耳つぼで食欲を抑え、健康管理士による栄養学に基づく食事
指導で3か月で－7～10㎏実現。自力ダイエット失敗を繰り返
す方も二人三脚でしっかりサポートしますのでご安心ください！

痩せない身体を諦めてしまう前に
“痩せる習慣”を味方に理想体型へ

1自力ダイエットを繰り返し失敗の連続…。ここに来て
3ヵ月で－8キロ、お腹周り－11.9cmのHさん(48歳・
主婦)。「辛い思いを全くせずに不思議とどんどん痩せ
ていきました！」
2.痩身カウンセラー、健康管理士、美腸セラピストの
山本さんがサポート。

1

2

今始めるとココで差がつく

「シティライフを見た」で　
● ダイエットカウンセリング無料
● カウンセリング無料　+ 
　①耳つぼ施術　②天然はちみつ
　全て込みで5,672円 → 1,900円

（新規予約で7キロ以上痩せたい方限定・5月末まで）

特  典

オーナー 山本さん

Slim ＆ Smile 
〈スリム＆スマイル〉
吹田市千里山東2-16-15 
ヴィラ千里山201
営／10時～20時 土曜10時～17時
日曜・祝日定休

06-7162-0979

中央
環状
線＆

中国
自動
車道

中央
環状
線＆

中国
自動
車道

大阪
モノ
レー
ル

大阪
モノ
レー
ル少路

少路北

かごの屋かごの屋

かに道楽かに道楽

やまややまや
少
路
北

緑丘
阪急
オアシス
阪急
オアシスが

ん
こ

が
ん
こ

至
茨
木

至
茨
木

至
池
田

至
池
田

4月～5月は紫外線が盛んになる時期。日焼
けやシワ、マスクの蒸れによる毛穴の開きなど
が気になる方は早めの対策を。深田恭子さんの
CMでもおなじみの同店。11ものステップで、セ
ルフケアでは落とせない毛穴の汚れや黒ずみも
改善し、潤いを与えてくれ驚きのプルプル肌へ！

濃密でていねいな贅沢時間を
50分2,200円で叶える感動肌

紫外線、黄砂やマスク擦れなどで肌ダメージに悩む方が
増えています。自宅ケアで改善しない場合、プロにお任せ
ください。※メラニンの生成を抑え、シミ・ソバカスを防ぐ

肌にとって過酷な強い紫外線
シミになる前に美白（※）ケアを

1.丁寧にクレンジングした後、毛穴汚れや皮脂を吸引。
2.美肌マッサージはデコルテからまで施しフェイスラインも
スッキリ！
3．リラックスできる店内で心身ともにリフレッシュ。

1

3

2

今始めるとココで差がつく

「シティライフを見た」で
● スタンダードコース50分 （イルネージュ使用）
                                                        6,600円
                            ＋
● ホワイトパック（10分）1,100円……
通常ビジター価格 7,700円→ 初回お試し 2,200円
　　　　　（5月末まで・完全予約制 ※すべて税込み）

特  典

スタッフ 大喜多さん

メナードフェイシャルサロン
●少路北店  
豊中市桜の町6-10-3 3階　Pあり

06-6868-9466 （担当：大喜多）
営／9時~21時  不定休（時間外要相談）
●緑丘店　
豊中市緑丘1-28-8　Pあり

06-6854-8638 （担当：中島）
営／9時~19時  不定休（時間外要相談）
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豊中

阪
急
宝
塚
線

豊中市立
第五中学

くらら豊中

176

ベビー
パーク

エトレ豊中

タルミ・シワ専門サロン
LU:STER〈ラスター〉
豊中市末広町3-1-27　
レジデンスコート豊中末広町101
営／10時～18時　不定休
Pあり・土曜日のみ男性専用

080-4762-2071

加齢に伴い増えるタルミ・シワは顔の『表情
筋』の老化が原因。4月にOPENしたばかりの
同店は、顔面麻痺の治療として医学的に考えら
れた方法を美容に取り入れた“ボワールリフティ
ング”を、北摂で初めて導入しているサロンだ。
即効性が高く、一度の施術で効果を実感する
方が多いそうなので、気になる方はお試しを。

医学的根拠に基づくタルミ・シワ改善
北摂初“ボワールリフティング”導入店

皮膚表面の施術ではなく、表情筋を独自の方法で引き上げ
ます。深部に働きかけ、老化を改善しお肌の中からの若返
り。プチ整形や高価な化粧品にも負けない結果が出ますよ。

ほうれい線、目のタルミ、シワ
下がった顔をぐっと上げて若返る

LINE問合せ↑

1.リピート率80％を誇る、タルミ専用美顔。
2．顔の伸びた表情筋を独自の技術で引き上げていく。
3.OPENしたばかりのキレイで落ち着く空間。

1

32

今始めるとココで差がつく

「シティライフを見た」で　
● 初回ボワールリフティングお試しコース（120分）
　…………………… 通常15,400円～→5,500円 
●上記コース+お持ち帰り用化粧品・FGF美容液セラム　　　　　
……………………… 通常19,250円～→16,500円 

（要予約・新規の方・5月末まで・すべて税込み）

特  典

オーナー 作野さん

JR吹田

吹田
市民病院

名神高速
岸部中1

メロード吹田
アサヒビール
吹田工場
アサヒビール
吹田工場

池田BK池田BK

総合
運動場
総合
運動場

佐井寺
南が丘
公園

関西
スーパー

至茨木

〒

ハーブエステ R＆S
〈アールアンドエス〉

吹田市上山手町-26-25 
営／10時～17時
日祝定休　
P3台有り

06-6310-2799

今話題の“REVI陶肌トリートメント”の専門サ
ロンが3月にOPEN。酵素とハーブの力で皮膚
幹細胞を刺激し活性化させ、再生力を高め肌が
生まれ変わる。表皮のケアだけではなく、真皮の
細胞へアプローチしていくので効果が段違いだ
という。しみ・しわ・タルミ改善、素肌美を手に入
れたい方、ぜひ体験を。

剥けないダウンタイムなしで艶肌に
次世代ハーブピーリング専門店

美容歴20年、心から惚れ込み体験していただきたいと思った
エステです。私自身も使っているのですが、肌悩み改善はもち
ろん顔印象まで変わります。実年齢が気にならなくなりますよ。

幹細胞へのアプローチで
細胞から若返り生まれ変わった肌へ

驚きのBefore→After
はこちらでチェック↓

1.世界特許取得の　
ヒト幹細胞培養液が
肌細胞の生まれ変わ
りを担う。
2.何でも相談できる
経験豊富なスタッフ。
3.清潔感溢れる店
内。

1

3

2

今始めるとココで差がつく

「シティライフを見た」で　
●半顔施術体験が無料
●剥けないハーブピーリング 陶肌トリートメント
　+オプション4,000円相当プレゼント
…………15,400円（120分）→8,800円

（要予約・新規の方・5月末まで・すべて税込み）

特  典

店長　杉本さん

今始めるとココで差がつく

常に最新のマシンを取り扱う当店が誇る最強マシン2台と全国
大会で毎年賞を採る手技で、体内から脂肪を流し出します。一
緒にあの頃の綺麗さを取り戻しましょう。

スタッフ 田井さん

業界トップクラスのマシン2台と全国大会
上位常連の手技

　茨木の本店を中心に、高槻・吹田にもお店を構える
ファニービーは今年で39年目を迎える。北摂のエステ
を牽引してきた同店は、10年以上全国大会で優勝、
上位入賞を連続で受賞している名実ともにトップクラ
スだ。39年間支えていただいた北摂の女性に感謝を
込めて、業界初の合わせ技が誕生。4つの痩身施術が
受けられるを一気に受けられると人気の「痩身モンスタ
ー」に、業界最注目の最新「ハイフマシン」を組み合わ
せた。徹底的な脂肪細胞へのアプローチはもちろんの
事、EMSとハイフマシンで筋膜・筋肉の層まで直接刺
激を届けることができるので、脂肪細胞と凸凹セルライ
トを燃焼することができる。その結果は、服のサイズが
13号から9号へとなるだけなく、健康診断で異常値だ
った中性脂肪などの数値も大幅に改善してくれると
か。何をしても痩せないと悩む女性を痩せさせてきた同
店のメニューは本気で痩せたい人にこそオススメ。

39年間の感謝を込めてお得なメニュー誕生
業界初の合わせ技で内側から蘇るキレイな身体

1.お腹周りだけでなく全身の脂
肪をキレイに撃退してくれる。 

2.定期的に社内研修を行い、結
果を追い求める同店だからで
きるきめ細かい施術が人気。

医療機関提携サロン ファニービー

片山
商店
街

JR
吹
田
駅
吹田さんくす吹田さんくす

アサヒビールアサヒビール

至
岸
辺

至
岸
辺ローソンローソン モス

バーガー
モス
バーガー

郵便局郵便局

至新大阪至新大阪

メロード
吹田
メロード
吹田

吹田市片山町1-6-23 グランロゼビル２Ｆ　
JR吹田駅東出口から徒歩1分
営／月曜～金曜11時～20時  土曜・祝日10時～18時　
日曜定休  Pあり

■吹田店 206-6386-0013

■茨木本店 2072-645-1107

http://www.funny-bee.jp/　

▲
ゲストの

喜びの声は
HPに掲載！

①【特殊超音波で
   溶かし出し】
特殊な超音波で脂肪
細胞を振動させて体内
から流し出す。

②【ラジオ波で徹底燃焼】
ラジオ波で奥深くの脂肪を
振動。代謝が活発に。

③【ハイフで深部を刺激】
最新のハイフで筋膜層まで
刺激。脂肪燃焼効果の高い
新細胞を生み出す。

④【吸引＆EMS】
脂肪を吸引しながら、微弱電
流で引き締めるため、リバウ
ンドが少ない。

⑤【マシーン後の骨格矯正】
骨格矯正ストレッチで歪んだ
骨盤の位置を正していく。

特  典 「シティライフを見た」で
［痩身］ ● スーパーモンスター（90分） ……………………5,000円
［脱毛］ ①ワキ脱毛（5分）…………………………………980円

②3ヵ所脱毛（15分） ……………………………9,980円
③全身脱毛（30分） ……………………………13,000円

※②、③は顔とI・O以外が対象　※初回はカウンセリング時間含む
（初めての方限定・5月末まで）※すべて税込み

5大施術

● 全身最短30分
● 美肌脱毛
● 痛みが全くない

● 料金は都度払い
● 月1回の施術

脱毛のココが凄い！

山
田

P

山田

千里
高校

キリン堂

Dew
阪急
山田

Dew
阪急
山田

大阪モノレール大阪モノレール
中国自道中国自道

山田市民
体育館

阪
急
千
里
線

阪
急
千
里
線

阪
急
千
里
線

いかり
スーパー
いかり
スーパーP いかり

スーパー

1.古民家を改装し
た和モダンで落ち
着いた雰囲気の
店内。

「ここに通うようになって周りから肌のことを本当
によく褒められる！」と驚異の美肌回復力が評判。マ
スク生活の今こそ、顔じゅうのシミをオフして強い素
肌を目指しては。美容&健康オタクの山田さんが25
年以上エステをしてきた腕前で、70代の方のお肌
もまるで40代のように。一人ひとりの予約の間隔を
ゆったり取り、丁寧に施術してくれるのも嬉しい。

「何やったん？」驚きのハリツヤ
こっそり美容でシミゼロ肌に

当店の「シミデトックス」は、シミのメラニンをピンポイントで
凝固させ、1週間前後でアカとなって自然にはがれ落ちま
す。エステとの相乗効果で美白&ツヤ肌に導きます。

”ファンデーションいらず”の
シミに負けない素肌づくり

1

2

今始めるとココで差がつく

スタッフ 山田さん

特  典
「シティライフを見た」で　（要予約、新規限定、5月末まで）

●  シミデトックス10分あて放題 ……………  4,950円※目安20箇所
●  シミ1個（直径1～2ミリ）20分あて放題……8,800円※目安40箇所
さらに効果を高めたい方
●  フォト美顔プラス3,850円
●  デトックスドリンク1杯サービス　※すべて税込み

私のサロン
吹田市山田西4-16-5
営／10時～19時
4/29、5/3~5休み
日・祝定休　カード利用可

06-6875-1577

2 . 東 京 都の救 急 車
に設 置 率 1 0 0％の
高 除 菌 空 気 清 浄 機
O₃PREMIUMでしっか
りウイルス対策。「換気
するより安全」と言われ
るほどの殺菌力。
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うめだファティリティークリニック

山下 能毅 院長

大阪医科大学医学部卒業（医学
博士）。日本産婦人科学会認定
医、生殖医療専門医。大阪医科大
学産婦人科学講師を経て、うめだ
ファテイリティークリニック副院長就
任。平成29年4月に院長就任。

　2
0
2
0
年
12
月
に

国
会
で
可
決
・
成
立
し
た

生
殖
補
助
医
療
法
案
で
、
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0
2
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療
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に
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、
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ま
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科
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ま
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助
成
金
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充
も
ス
タ
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ト

し
て
い
る
の
で
、ご
夫
婦

揃
っ
て
治
療
を
始
め
ら
れ

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

2020年7月に厚生労働省「再生医療等委員会」より、多血
小板血漿（PRP）の施設認定を受けました。

「当うめだファティリティークリニックは、ど
こよりも早く最先端の治療を患者様にお
届けできるよう、私たち看護師をはじめ、
医師、胚培養士が日々研鑽を重ねていま
す。まずはお気軽にご相談ください」。

不妊治療専門クリニック  
医療法人聖誕会

うめだファティリティー
クリニック（旧宮崎レディースクリニック）

【PRP療法・ERA検査】

移植前に受精卵（胚盤胞）の遺伝子・染色体を検査し、良
好胚のみを移植するので、流産率の低下が期待できます。

【着床前診断（PGT）】

206-6371-0363
https://umeda-fc.org/

大阪市北区豊崎3-17-6
診療時間／9時～12時、13時～15時半、
　　　　　17時半～19時半
休診日 : 日曜、祝日、土曜の夜診
地下鉄中津駅下車 3番出口より徒歩約1分
阪急梅田駅茶屋町口下車 徒歩約5分

※当クリニックは、特定不妊治療助成事業の「指定医療機関」です。

梅田芸術
　 劇場

済生会
中津病院

東横INN

新
御
堂
筋

地下鉄御堂筋線
中津駅阪急神戸線

中津駅

NU
　茶屋町

梅
田うめきた

ガーデン

うめだファティリティークリニックは
最先端の治療が受けられる

不妊専門の3名の泌尿器科医が在籍。男性専用フロアや
待合室も設置。また無精子症の最新治療である「マイクロテ
セ」も導入。オンライン診療も活用していただけます。

【男性不妊外来】

　7月10日に2975gの元気な男の子を無事に出産しました。貴
院では約1年間お世話になりました。何回も体外受精を行い、なか
なか良い結果が出なかった時は心が折れそうになりましたが、先生
方やクリニックの皆さまのおかげで治療を続けることができ、かわい
い子どもを授かることができました。本当にありがとうございました。
2人目の時もよろしくお願いいたします。         （大阪市・Y.Uさん）

助成金拡充や保険適
用など、不妊治療を受け
やすい環境になりつつ
あるので、私たちと一歩
踏み出してみませんか。

患者さまの声

【不妊治療の
保険適用について
今後のスケジュール】
出典 : 厚生労働省

2020（R2）年度
12 1 2 3 4～6 7～9 10～12 1～3

助成金 現行
制度 助成金拡充

保険
適用 工程提示

準備期間

※校正労働科学研究費により助成 保険外併用の仕組みの手続き

実態調査
最終報告

学会ガイドライン
完成（予定）

ガイドライン検討 中医協で議論
保険適用
決定

12/14 3月末 夏頃 年明け

202１（R3）年度
2022（R4）年度～

保険適用
（R4.4～）

緑
地
公
園

新
御
堂
筋

至江坂

至桃山台服
部
緑
地
公
園

駿台予備校駿台予備校

緑地駅
ビル

緑地駅
ビル

この写真の雰囲気の通
り、やさしく相談しやすい人
柄。国際中医専門員の資
格を持ち、これまでの経験
や豊富な知識から的確に
体質改善へ導いてくれる。
不妊症、アトピー、自律神
経失調症など不調を感じ
たら相談してみて。

　「2人目不妊の主な原因としては、1人目の出
産の消耗が回復していない、育児ストレス、加齢
などの原因が挙げられます」と西口先生。同院で
は、2人目不妊の実績も多く、早ければ4ヵ月で
妊娠に至るケースもあるという。「1人目ができた
ということは出産する力は備わっています。ただ、
さまざまな状況で五臓の腎や肝がうまく機能でき
ていない、血が巡っていないなど、妊娠力が足り
ていないケースがあります」。漢方の治療では、
カウンセリングで原因を見極め、身体の力を補う
手助けをし、妊娠へと導くという。まずは相談ベー
スからスタートなので、話を聞きに行ってみては。

豊中市寺内2-2-22 
シャトーエデン109
営／月～金　9時～19時半、
　　土　9時～18時　
日曜・祝日定休
「予約制につき、電話でご予約を」
206-6151-2491

春風漢方薬局

2人目不妊は焦らずじっくりと
漢方で足りていない力を補う

喜びの声

● 3年間不妊で、月経不順、月経時の血塊、月経前の頭痛、胸の
張りなどの症状がありました。血と気が不足し巡りが悪いと
のことで、それを補う漢方薬を服用。1ヶ月後には、月経不順
以外の症状が無くなり、2ヶ月後には月経周期が安定し、基
礎体温表もきれいになり、6ヶ月後に妊娠しました。相談に
来て、本当に良かったです。　　　　　　　   （30代女性）

春風漢方薬局　で検索

統合医療生殖学会学術
理事の貴文先生。不妊
治療の勉強会では講師を
務める。「ここで妊娠し生
まれた赤ちゃんに会えるの
がすごく嬉しいです」。

　北摂でも数少ない、粉薬・煎じ薬の調合も行う漢方
専門薬局。不妊漢方治療では有名で全国から相談に
訪れる。多嚢胞や高FSH、筋腫、習慣性流産なども
対応。妊娠した４人に1人が40代という。クリニックから
卵の質改善で同店を紹介さ
れ、ここに来て自然妊娠された
方も。細かく時期や体調を
見ながら、“今”必要な漢方で
体を整えていく。男性不妊の
実績も多数で自然妊娠希望
の方にも心強い。

吹田市山田西3-57-20 ピアパレス王子101
営／平日9時～19時、水曜9時～13時、
　　土曜9時～17時
日・祝定休　P2台あり　
完全予約制

206-6816-9677
漢方相談は電話でご予約を
http://wu-xiang-dou.co.jp

漢方薬局 柚花香房

薬剤師・国際中医師の資格を持つ井上先生夫妻。完全予
約制で他の人とかぶることがなく、子連れでの来店にも対応。

頑張りすぎない我慢しすぎない妊活
40代の方、自然妊娠希望の方も

喜びの声

●卵もあまり育たずFSHも２０台と高く採卵中止になるこ
ともありました。卵の質を良くしたいと来局。卵の質を上げ
るために漢方を飲みながら体作りをすることに。半年が経
ち、そろそろ採卵と思った矢先に自然妊娠。漢方を飲んで
元気になったからかもしれません。　　   （箕面市 39歳）

●体外受精を含めると流産７回、年齢的に最後のチャンスと
相談に。流産の原因は妊娠維持に体が耐えきれない可能性
が大きいとのこと。妊孕力を高めたり抗体予防の漢方を飲
みながら頑張ると二人目を自然妊娠。その後も漢方の支え
で無事安定期を迎えることができました。  （吹田市 45歳）

柚花香房　で検索

山
田

山田

文

文

千里
高校

名
神
高
速
道
路

山田
名神下

山田
第三小

万博公園

いかり
スーパー

Dew
阪急

大阪モノレール大阪モノレール
中国自動車道中国自動車道

数多くの妊娠実績あり。喜び
の声など、詳しくはHPで。

　一
人
目
は
自
然
妊
娠
で
出
産

し
た
と
い
う
方
で
も
、二
人
目
不

妊
に
悩
ん
で
い
る
方
が
い
ま
す
。

「
二
人
目
不
妊
」の
要
因
と
し
て

は
、第
一
子
の
妊
娠
・
出
産
年
齢
が

上
が
っ
た
こ
と
に
よ
り
、第
二
子

を
希
望
す
る
夫
婦
の
年
齢
も
上

昇
し
た
こ
と
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

母
体
の
加
齢
は
、卵
子
の
減
少
・

老
化
、子
宮
内
膜
症
や
卵
管
の

癒
着
な
ど
の
ト
ラ
ブ
ル
が
起
こ
り

や
す
く
な
る
ほ
か
、男
性
も
加
齢

に
よ
り
造
精
機
能
の
低
下
や
精

子
の
質
の
悪
化（
運
動
率
の
低

用
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

男
性
不
妊
治
療
に
も
助
成
さ
れ

る
の
で
、活
用
し
て
前
向
き
に
治

療
を
進
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

下
な
ど
）が
生
じ
る
の
が
原
因
で

す
。ほ
か
に
も
第
一
子
の
育
児
や

年
齢
的
に
仕
事
が
多
忙
に
な
る

こ
と
で
、性
交
渉
の
回
数
が
減
少

し
、妊
娠
の
機
会
が
減
少
す
る
と

い
う
こ
と
も
起
こ
っ
て
い
ま
す
。

　し
か
し
、年
齢
の
こ
と
を
考
え

る
と
、不
妊
治
療
は
1
日
で
も
早

く
ス
タ
ー
ト
し
た
い
も
の
。そ
の

後
押
し
と
な
る
の
が
、こ
の
1
月

か
ら
拡
充
さ
れ
た
体
外
受
精
お

よ
び
顕
微
授
精
が
対
象
と
な
っ
て

い
る「
特
定
治
療
支
援
事
業
」で

す
。助
成
額
も
1
回
15
万
円
か

ら
30
万
円
に
な
り
、助
成
回
数
も

1
子
ご
と
に
な
っ
た
の
で
、第
一
子

で
こ
の
制
度
を
使
っ
た
方
で
も
利

夫
婦
で
話
し
合
い
、

早
め
の
治
療
ス
タ
ー
ト
を

　
二
人
目
不
妊
は
、一
人
目
の
妊
娠
・
出
産
時
よ
り
年
齢
が
上
が
っ
て
い
る
こ
と
か
ら
、体
外
受
精
や
顕
微
受
精

と
い
っ
た
不
妊
治
療
を
検
討
さ
れ
て
い
る
方
も
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
? 

1
月
か
ら
支
援
制
度
が
拡
充

さ
れ
、よ
り
治
療
を
受
け
や
す
く
な
っ
て
い
る
の
で
、一
日
も
早
い
ス
タ
ー
ト
を
検
討
し
た
い
と
こ
ろ
で
す
。

不
妊
治
療
の
基
礎
知
識

厚生労働省　
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000047346.html

以 前 の
支援制度

支　援
拡充案

所得制限 : 730万円未満（夫婦合算の所得）
助 成 額 : 1回 15万円 （初回のみ30万円）
助成回数 : 生涯で通算6回まで
   （40歳以上43歳未満は3回）
対象年齢 : 妻の年齢が43歳未満

所得制限 : 撤廃
助 成 額 : 1回 30万円
助成回数 : 1子ごと  6回まで
  （40歳以上43歳未満は3回）
対象年齢 : 変更せず（妻の年齢が43歳未満）

特 定 治 療 支 援 事 業 の 概 要
不妊治療の経済的負担の軽減を図るため、高額な医療費がかかる配
偶者間の不妊治療に要する費用一部を助成
体外受精及び顕微授精（以下「特定不妊治療」という）
特定不妊治療以外の治療法によっては妊娠の見込みがないか、又は
極めて少ないと医師に診断された夫婦
（治療期間の初日における妻の年齢が43歳未満である夫婦）
①1回30万円
※凍結胚移植（採卵を伴わないもの）及び採卵したが卵が得られない
等のため中止したものについては1回10万円
通算回数は、初めて助成を受けた際の治療期間初日における妻の年
齢が、40歳未満であるときは通算6回まで、40歳以上43歳未満である
ときは通算3回まで助成（1子ごと）
②男性不妊治療を行った場合は30万円
※精子を精巣又は精巣上体から採取するための手術
令和3年1月1日以降に終了した治療を対象（下記 表1参照）
事業実施主体において医療機関を指定
都道府県、指定都市、中核市
1/2（負担割合 : 国1/2、都道府県・指定都市・中核市1/2）、
安心子ども基金を活用

○ 要旨

○ 対象治療法
○ 対象者

○ 給付の内容

○ 拡充の適用
○ 指定医療機関
○ 実施主体
○ 補助率等

卵子の元になる卵細胞は、胎生5ヵ月頃に最も多く、
排卵が起こり始める思春期頃には30万個まで減少。
卵細胞の数は増加することはなく、37歳頃を過ぎると
急速に減少するので、早めの治療が望まれます。

胎生5ヶ月
700万個

出生時
200万個

毎月
数百個の

卵細胞が減少

加齢に伴う卵細胞数の変化

思春期
30万個 20歳

16万個

（卵細胞）出生

妊孕性低下

月経不順
閉経

（年齢）

106

105

104

103
0 18 4535 51

45歳
数千個

　　出典 : 一般社団法人 日本生殖医学会

指定医療機関の確認を忘れずに!
医療機関の指定は各実施主体（都道府県、指定都市、中核市）が行っています。この支
援制度が利用できるクリニックかどうかを必ず確認しましょう（一覧表は下記QR参照）。

不妊に悩む方への特定治療支援事業　
指定医療機関一覧
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三井住友
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ロ
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み
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東
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ハ
ン
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江
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駅

●医　師…女性5名、男性3名（うち生殖医療専門医5名）
●培養士…8名（うち生殖補助医療胚培養士7名）
●保育士…2名※増員予定

充実の体制・経験豊富なスタッフが
最良の治療を

吹田市豊津町13-45 第三暁ビル
診療時間／月～金 ： 8時～11時、
　　　　　　　　　16時～19時
　　　　　※木曜は8時～11時のみ
　　　　　土日祝 ： 8時～11時

※当クリニックは、特定不妊治療助成事業の「指定医療機関」です。

206-6378-7333
https://www.towako-nakamura.com/

なかむらレディースクリニック

二人目以降の治療をサポートする
「ファミリールームきりん」がオープン 診

察
中
は
保
育
士
に
預
け
ら
れ
る

フ
ァ
ミ
リ
ー
ル
ー
ム
を
開
設

二
人
目
以
降
の
治
療
も
サ
ポ
ー
ト

なかむらレディースクリニック

中村 容子 先生

大阪医科大学医学部卒業。日本
産科婦人科学会認定産婦人科専
門医。日本生殖医学会生殖医療
専門医。臨床遺伝専門医。

　近
年
、い
わ
ゆ
る「
二

人
目
不
妊
」で
受
診
さ

れ
る
患
者
様
が
増
え
て

い
ま
す
。
そ
こ
で
、二
人

目
以
降
の
お
子
様
を
ご

希
望
の
方
が
、受
診
し
や

す
い
環
境
作
り
を
考
え
、

同
ビ
ル
内
に
お
子
様
と
一

緒
に
過
ご
せ
る
専
用
待

合
室
《
フ
ァ
ミ
リ
ー
ル
ー

ム
き
り
ん
》を
開
設
し
ま

し
た
。
今
ま
で
通
り
、

様
々
な
思
い
で
通
院
さ

れ
て
い
る
患
者
様
へ
の
配

慮
も
大
切
に
し
、場
所
を

ク
リ
ニ
ッ
ク
エ
リ
ア
と
は

完
全
に
分
離
し
て
お
り

ま
す
。「
治
療
を
受
け
た

い
け
れ
ど
、子
ど
も
の
預

け
先
が
な
い
」と
受
診
を

た
め
ら
わ
れ
て
い
る
方
に

も
、ご
来
院
い
た
だ
き
や

す
く
な
り
ま
し
た
。

　ま
た
、お
仕
事
と
の
両

立
で
悩
ま
れ
て
い
る
患

者
様
の
ニ
ー
ズ
も
高
い
た

め
、お
仕
事
の
前
後
に
受

診
し
て
い
た
だ
き
や
す
い

よ
う
、朝
8
時
か
ら
夜
7

時
ま
で
診
療
を
行
っ
て
お

り
ま
す
。
年
末
年
始
以

外
は
年
中
無
休
で
土
日

祝
も
診
療
し
て
い
る
た

め
、よ
り
正
確
に
排
卵
時

期
を
把
握
で
き
、妊
娠
に

つ
な
が
る
最
適
な
治
療

が
可
能
で
す
。

　女
性
は
、30
歳
以
降

妊
娠
率
が
低
下
し
、35

歳
前
後
か
ら
は
妊
娠
率

の
低
下
と
流
産
率
の
増

加
が
起
こ
り
ま
す
。つ
ま

り
、少
し
で
も
早
い
治
療

開
始
が
、妊
娠
へ
の
一
番

の
近
道
で
す
。悩
ん
で
い

る
間
に
も
、時
間
は
過

ぎ
て
い
き
ま
す
。当
院
に

は
経
験
豊
富
な
生
殖
医

療
の
専
門
医
、熟
練
し

た
培
養
士
が
揃
っ
て
い
ま

す
。
負
担
の
か
か
る
無

駄
な
検
査
は
行
わ
ず
、

適
切
な
タ
イ
ミ
ン
グ
で

次
の
治
療
法
へ
ス
テ
ッ
プ

ア
ッ
プ
で
き
る
環
境
を

整
え
て
お
り
ま
す
。オ
ン

ラ
イ
ン
で
の
不
妊
相
談

妊娠率は年齢とともに低下します。妊娠を

望むなら、年齢に関係なく1日でも早い治療

開始を ！ まずはお気軽にご相談ください。

クリニックと同じビルの2階にオー
プンした、親子で過ごせる専用待
合室です。診察時のみ、保育士が
お子様のお世話をいたします。お
子様が安全に楽しく過ごせるよう
サポートいたします。

1.木のぬくもりが感じられる森をイメージした
内装。モニター画面で診察コールがかかるま
で、お子さまと過ごすことができます。
2.お子さまが楽しく過ごせるよう、絵本やテレ
ビ、車のおもちゃなどを揃えています。80㎡ほ
どの広 と々した空間。

※ファミリールームの利用は事前登録・予約
が必要です。ご利用にあたり諸条件等ござ
いますので、詳しくはお問合せください。

も
行
っ
て
お
り
ま
す
の

で
、ぜ
ひ
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

不妊治療を始める年齢はいつが良い？

1

2

20歳～25歳 2%

26歳～30歳

31歳～35歳

36歳～40歳

41歳～45歳
46歳以上 1%

25%

36%

26%

10%

当院患者様の
治療開始年齢
（2019年～2020年）

スタッフは頼りになる

スペシャリスト揃い!

不妊症の25～50％は「子宮内膜症」が原因
状況を見極めた的確な治療方針が大切です
患者さんとの「心の距離の近さ」を大切にする園田桃代ＡRTクリニック。今回は
不妊症の原因となることが多い「子宮内膜症」についてお伺いしました。

　不妊症と深い関係がある「子宮内膜症」。痛み

と不妊が主な症状で、20～30代の女性で発症す

ることが多く、35歳でピークを迎えます。近年の女

性のライフスタイルや価値観の多様化により増加

傾向にあり、不妊症の方の25～50％に子宮内

膜症があると言われています。状態としては、本来

子宮にしかない子宮内膜が子宮以外の場所で発

生・発育、子宮以外のところで月経が起きてしまい

血の逃げ場がなくなります。出血が溜まったり、出

血部分をふさごうとし癒着がおこることで、さまざま

な痛みを引き起こす原因となります。卵巣で出血

が起こった場合はチョコレート嚢胞と呼ばれ、状態

によっては手術で摘出する必要があります。一番

の治療は月経を止めること。すなわち妊娠すること

が子宮内膜症の治療となります。子宮内膜症は

悪化してしまうケースもあり、治療のスピードが求め

られます。早めのステップアップ、早期の体外受精

が必要になることも。当院では、初回の検査はもち

ろん、常に状態をチェックし、治療方針を決めてい

ます。患者さまの状況を見極め、適切な治療を適

切なスピード

で進めていく

ことが何より

大事です。

【動画版】 体外受精セミナー
webから動画で体外受精セミナーをご覧
いただけるようになりました。視聴をご希望
の方はホームページよりお申込みください。

「オンライン診療」
開始しました
受診歴がない方も診療が可能です。妊活相
談やプレチェック相談など、何でもご相談くだ
さい。詳細はホームページをご覧ください。

豊中市新千里東町1-5-3 
千里朝日阪急ビル3F
診療時間／10時～13時、15時～18時
火・木・土曜日は午前のみ　
日祝休診
206-6155-1511
http://www.sonoda-art.com

園田桃代ARTクリニック

セルシー

至南茨木
至吹田
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中
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千
里
阪
急
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モノレールモノレール
千里朝日
阪急ビル3FLINE＠始めました 不妊治療ブログはコチラ

体外受精セミナー

少人数セミナー開催 
［ 場所 ］ 当クリニックにて

5/1　・5/15土 土

安心安全にセミナーを受けていただける
よう少人数で開催しています。定員とな
り次第、締切とさせていただきます。詳細
はホームページをご覧ください。

妊活応援セミナー　

園
田
桃
代
A
R
T
ク
リ
ニ
ッ
ク

院
長  

園
田  

桃
代
さ
ん

各日13時半受付開始、15時頃終了

5/29 土 13時半～（約１時間）

プロから学ぶ妊活！
～ 不妊治療を通じてわかる
　 生命誕生までの軌跡 ～

5月より小柳医師
の漢方外来が
始まります
ご希望の方はお問合せ
下さい。

※当クリニックは、特定不妊治療助成金の「指定医療機関」です。

商工会・商工会議所は地域企業
の振興や地域の活性化に日夜努
力しています。でも具体的にどん
な活動をしているのか知らないと
いう人も少なくないのでは？そん
な商工会・商工会議所の活動を
今月も紹介します！

箕面商工会議所

　箕面市止々呂美産の
実生ゆず１００％使用して
います。

「ゆずるのおすすめレシピ」
・焼き魚や天ぷらにふりかけてサッパリ
・お塩に混ぜて香りのいい柚子塩に
・シュークリームやアイスにも相性バッチリ
 価格：５６１円（税込）

＜問合せ＞　
箕面商工会議所　
TEL 072-721-1300
https://www.minohcci.or.jp

　 「たきのみち ゆずる」シリーズ
　　　　箕面ゆずパウダー

吹田商工会議所

　1～3級の日商簿記検定に関し
まして、2021年6月13日(日)に
関西大学にて施行予定です。
吹田商工会議所ではネット申込
を4/26(月)～5/17(月)まで申込を
受付けさせていただきます。以下のQRコードより
ネット申込が出来るようになります。会場の収容人
数の都合上、定員に達し次第、申込みを打ち切ら
せていただく事もございますので、ご了承ください。

試験開始時間や受験上の注意など以下QRコード
の検定HPに纏めておりますので、お申込の際に
必ずご確認ください。

第158回日商簿記検定　
試験日程について

豊中商工会議所

　企業の広報セクションに必要な基礎知識と基
礎技能を習得するための６日間の集中講座。自社
の知名度向上、ブランド化、広報ＰＲ力の向上に向
けてぜひご参加ください！

【日時】7月2、9、16、23、30日、8月6日（計6日）
【会場】一般社団法人地方ＰＲ機構　
　　　教室（大阪市中央区平野町4-7-7-8F）

【講師】（一社）地方ＰＲ機構　
　　代表理事 殿村 美樹 氏、他計３名

【参加費】  （各税抜き）
　会場受講…１５万円（当所会員は８万円） 
　オンライン…８万円（当所会員は６万円）
　WEB配信…５万円（当所会員は３万円）

＜申込み＞
豊中商工会議所　中小企業相談所
 　TEL 06-6845-8004
＜講座詳細＞（一社）地方ＰＲ機構
　TEL　06-6231-5400

今年の漢字・うどん県の仕掛人が伝
授“あなたの会社の仕掛け方”

＜当サイトの運営・問合せ＞
吹田商工会議所
吹田市泉町2丁目17-4
TEL 06-6330-8001　　　   検定ホームページ
メール：suitacci@suita.cci.or.jp
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｜ 思 い 立 っ た ら ｜

暮らしを豊かに彩ってくれる、大人のための習い事を紹介します。

プレオープン２ヵ月コース
無料ウクレレレンタル有（初回限定）　
日程 5/19・6/9・６/23・7/14（全て水曜）

● 「はじめてのウクレレ講座」
10時40分～11時50分  ｏｒ  14時40分～15時50分
ウクレレの持ち方・楽譜の読み方からはじめ、簡単
な曲を最低２曲弾けるようになる。
● 「ちょっと弾けるウクレレ講座」
13時15分～14時25分
メロディとコードに分かれてのアンサンブル。ソロ
ウクレレに挑戦したい人向け。
※新型コロナ感染対策として定員の半分の人数
で開催（定員に達し次第受付終了）

コロナ禍でおうち時間が増える中、楽器を
始める人が急増！中でもウクレレは気軽に始
められることからブームに！本場ハワイで受賞
経験を持つウクレレ奏者・ＨＯＯＫ（フック）さん
が、５月から吹田でウクレレ教室を開校！まず
は「プレオープン２ヵ月コース」として入門者・
初級者・中級者の３つの講座を開き、各レベ
ルに合わせたレッスンを行う。好きな曲が弾け
るようになれば、おうち時間が楽しくなること
間違いなし！

ハワイのグラミー賞受賞の
ウクレレ奏者HOOKが
吹田にウクレレ教室を開校

HOOKのウクレレ教室 吹田校
吹田市文化会館（メイシアター）
吹田市泉町2-29-1

090-1134-6323

特　典
「シティライフを見た」で　

● プレオープン２カ月コースの料金が5,500円/月→3,800円/月

ウクレレ

HOOK（フック）＝ハワイのグラミー賞と称される「ナ・ホク・ハノハ
ノ・アワード」受賞歴を持つウクレレ奏者。国外での豊富な経験
を持つ。

　予約・問合せ・豊中校については電話またはＱＲから

いまや生活必需品となっているスマホ。月
にかかる通信費はもちろん、機種変更など、け
して安くはないお金に対し「仕方ない」と諦め
ている人も多いのでは？同協会では適正料
金やプランの見直しなど、スマホの契約・条
件・費用に関する知識が学べる「スマホマイ
スター検定」を実施している。たった３時間の
講習で即日資格取得ができることから資格
取得者が急増！今なら新規開講キャンペーン
で講習費が０円（別途・教材費1,000円）に！
時代に先駆けて資格取得を目指してみては？

即日取得ＯＫ
スマホに関するお金のことが
身につく「スマホマイスター検定」

一般社団法人
日本電気通信媒介業協会
大阪市中央区西心斎橋１丁目６−３３
オカビル ６F　※エレベーター降りて右手

（大阪メトロ心斎橋駅徒歩２分）
受／10時〜18時    講習の申込はこちらから→

080-7579-1396  担当：霧島まで

資格取得

（上）修了証は即日発行。総
務省が今年１月に「スマホの
相談員の資格制度を検討す
る」と発表したこともあり、人
気の講習に。

　  ５月の講習開催スケジュール　
 

日時：5/2（日） 5/12（水） 5/22（土） 5/30（日）
　　  各日13時～16時まで
場所：大阪市中央区西心斎橋１丁目６−３３-６F
問合せ：シティライフを見たとお電話ください。
申込み：右記のＱＲから。
※シティライフ主催「生活向上セミナー」に登壇！　　
　詳しくは、P６～７にて。

（左）講習は講義と実技を合
わせて３時間。少人数のグ
ループに分かれてインストラ
クターが丁寧に指導する。

事前申し込みが必要

　地域に「豊かなくらし」と「安心・安全」を発
信し続けているFM千里（コミュニティ放送）。
そんな同局の人気企画「新規カタリスト」募
集（年1回）がスタート。プロ講師による（月
3回・3ヵ月・有料）研修（梅田近辺）もあるの
で、未経験の方も大歓迎！ラジオ番組をやっ
てみたい、朗読やラジオドラマなどに興味の
ある人はぜひ応募して“声デビュー”してみて
は！

FMラジオの出演にチャレンジ
新規カタリスト募集　
5月10日（月）まで

FM千里 
カタリスト事務局

（千里ニュータウンFM放送株式会社）
大阪市北区豊崎1-11-9 Alte Casa
問合せ／11時〜17時（平日）

06-4802-8771
https://fmsenri-catalyst.jp/

HPはこちら▶

語り手

応募方法
メール・FAX・LINE・ハガキいずれ

かで応募。〒、住所、氏名（よみがな）、
年齢、電話番号（自宅・携帯）、FAX番
号、メールアドレス、職業を明記してく
ださい。〈締切〉2021年5月10日（月）

（詳細は説明会（少人数開催）にて）
● FAX:06-6377-0122
● LINE：検索・電話番号（右下）入力

● メール：catalyst837@senri-fm.jp
(メールに返信されるのでドメイン
指定受信をしている場合は

「@senri-fm.jp」が受けられるよう
に設定を）
●ハガキ
〒531-0072大阪市北区豊崎1-11-9
FM千里カタリスト　S係
※応募後、2週間以内に事務局より
連絡あり。

コロナ時代に対応した安心・安全のレッスン
・施設内の消毒・清掃の徹底
・スタッフ及び来客者の検温、消毒、手洗いの徹底
・室内換気・空気清浄機・アクリル板の設置等

パーソナリティのCHIHOさん

ラジオドラマ
の収録風景。

■ 川上ギター教室（初心者より）
０６６３８０・８６７３千里丘６イズミヤすぐ

■ ピアノ・ボイストレーニング・
フルート・ギター・バイオリン・
サックス・トランペット・ウクレレ
体験有 ☎06･6876･1871松本楽器

■発声歌唱指導します初心者歓迎
saengerchika@gmail.comチカ豊中

■ 筝･三絃教室 淀の会 長野雅子
090-3996-9514 JR千里丘駅
http://www.yodonokai.com

■ ウクレレ教室（無料体験有）
JOYウクレレ認定講師 竹久敬子
090･1445･9432 豊中市

■ 腹式呼吸･発音･発声 歌唱指導
出張･個人指導 石井072･623･6568

■ジョージのこども英会話
春期生募集中！ネイティブな
英会話で小学校で差をつけよう
幼稚園～中学生｡5月末まで入会金
免除　　無料体験レッスンあり
06-7713-1833吹田佐井寺郵便局2F
http://www.g-english.net

■ ボイストレーニング吹田市MU
個人･グループ指導します
09056718134迄ショートメールで
氏名とボイトレ希望ご連絡下さい

■シェアスペースを趣味や特技を
生かしてお店や教室に  吹田市
山田南　090-8794-0021 村田
jist.colores@gmail.com

伝
言
板

〒566-0001 摂津市千里丘1-13-23
シティライフ・伝言板係
FAX　06・6368・3505
Eメール　dengon@citylife-new.com
問合せ／06・6338・0640

掲
載
お
申
込
み
の

締
切
　毎
月
10  
日

申込方法
「内容・氏名・住所・TEL・FAX」を記入の上、FAXかハガキかEメールでお送り
下さい。1行15文字（初行のみ14字。英数字は2文字で1字扱。）2,750円
「教えます」のみ1,650円。新規の場合は振込確認後の掲載となります。お
申込みを頂いた際に郵便局の振込先をお知らせしますのでお手続き下さい。

レンタルスペース

教えます

じゅうたん売場

GaNzY
 ギャンジィー

日本最大級の絨毯売り場で
新作ギャッベが特別価格に
　ペルシャの遊牧民が一つひとつ丹精を込
めて紡ぐペルシャギャッベ。自然のぬくもりを
感じるデザイン、上質なウールの心地よさ、使
いこめば味わい深く変化をみせることが大き
な魅力。また、耐久性にも優れ、親から子、孫
の代まで使い続けることができる。世界の手
織り絨毯を輸入、直売を行う同店ならではの
クオリティ、価格と品ぞろえに注目。日本最大
級の売り場でぜひ実感してほしい。

箕面市船場西1-5-12
バッグリペアサービスビル2F
営／10時～17時　P有り

2072-749-3201
https://www.ganzy-carpet.jp/
Instagram  @ganzyteori

至箕面

至梅田

新
御
堂
筋

新
御
堂
筋

船場
交番前

新船場
北橋西詰

船場東

コーナン
箕面
萱野店

萱野南 ファミリーマート

シトロエン
　　箕面

●約150cmX200cm…143,000円
●約80cmX120cm ……63,800円

●約60cmX90cm…30,000円
●約50cmX80cm…27,000円

日々の生活を豊かに

5,000円（税込）
（約40cm×40cm）

は限定30枚！

これまで手の届かなかった上質な絨毯
を手に入れるチャンス！
［特典］「シティライフを見た」で
お買い上げ金額より10%OFF（5月末まで）

ペルシャギャッベ ※すべて税込み、写真は一例

プロフェッショナル
困り事は

プロに頼って

解決！！

暮 らし を 豊 か に し て くれ る

進和リフォーム株式会社 
〈シンワリフォームカブシキガイシャ〉
吹田市南吹田5-2-5
営/9時～20時　水曜定休
　　0120-46-7760
mail:info@shinwa-reform.co.jp

街の外壁塗装やさん　吹田店 で検索

特　典　「シティライフを見た」で　
● 6帖洋室1室の壁
 クロス張り替え無料！
 (外壁塗装された方、5月末まで)

自社社員の施工なので、どこのお宅に対しても
高い品質で施工。安心の3回塗りで、必要に応じて
バイオ洗浄や高圧洗浄でカビや苔を根こそぎ排除
する。外壁のトラブルは塗装して大体１～2年後に
わかるのが怖いところ。同社なら地域密着で10年
保証もしているので安心。それでいて、職人直請や
材料直接仕入れなので35坪以内59万8千円(足
場代込)という低価格を実現している。

外壁塗装工事が評判
1戸建て35坪以内59万8千円

　1つでも当てはまるなら、まずは屋根・外壁診断を
□前に塗り替えしてから8年以上経過している
□塗り替え時期、建物の状況を知りたい
□お値打ちに済ませる方法を提案してほしい
□他社で見積もりしたが、妥当かどうか知りたい
□「今すぐしたほうが良い」と言われたが本当？

　無金利ローン実施中
※100万円、36回払いまで

　
プロ目線での気をつけるべき
ことを聞くと「なるほど！」と納
得。「実は」なこ
とを取材した記
事は右記QRコ
ードからチェック　　　
→　→　→

外壁塗装工事
ならこの人
代表取締役　
原元　進さん

「ご縁のあったお客様とは一生涯のお付き合
いをモットーに丁寧な仕事をお約束します」 
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片岡院長
大阪大学大学院卒/大
阪歯学部招へい教員/デ
ンマークコペンハーゲン
大学歯学部留学

カタオカ歯科医院

豊中市上新田1-28
千里中央パークヒルズK棟203号
診／9時半～12時半
　   15時半～20時半
土曜日午後13時半～16時半
火曜日午後、日祝休診　P有
http://www.miyo-dc.com/

06-6834-7778

ストローマンインプラント「BLX」

わが のアイドル

応
募
方
法

〔対象〕北摂地域在住の方のペット
〔締切〕2021年5月13日(木)まで
〔掲載〕CityLife 6月号・CityLife News Web
　　　　　　（紙面はEAST版に載る場合もございます）

※応募多数の場合は抽選。一度掲載さ
れたペットは対象外となります。掲載可否
に関する連絡は原則行いませんので、
予めご了承ください。 応募はこちらから▶

次回は
ペットを
大募集

シティライフ読者のかわいいペットたちを紹介します。ワンちゃんやネコちゃん、
鳥類・小動物など、かわいいペットの写真をお送りください。投稿いただいた
写真は抽選のうえ、翌月号とWEB媒体CityLifeNewsでご紹介します。下記
の応募方法を確認のうえ、QRコードよりご応募ください。

しほちゃん

はやとくん＆けんとくん

こはるちゃん

きょうやくん みさきちゃん

はるとくん

きおとくん

こうきくん

公園で
遊ぶの
楽しい～っ

アイスを
食べて
ご機嫌

初めての
スイミング
だよ～

初旅行で
決めポーズ！

1歳に
なりました

リンゴ
大好き！

1歳の
お誕生日
おめでとう

やんちゃ盛り
です

応募方法／はがきもしくはFAXに解
答と〒・住所･氏名･年令･職業･電
話番号を明記の上、編集部までお送
りください｡抽選で5名様に記念品を
プレゼント。（毎月20日〆切）

応募先／FAX：06-6368-3505
〒566-0001 摂津市千里丘1-13-23
シティライフ「クロスワード」係

●4月号の答え  ハナマツリ

漢字入りノーマルクロス
誰もが楽しめるノーマルクロス。解答欄にある漢字
は、問題を解くときのヒントになるでしょう。マスをか
なで全部埋めて、二重枠の文字をアルファベット順に
並べて順できる言葉は何でしょうか。（作・あさみ順子）

歯は一生もの。だからこそ早めのケアを心がけましょう。

意外と知らない歯の健康知識

マタニティ歯科
Babyプラス

happy club小児歯科

マ
イ
ナ
ス
2
歳（
妊
娠
準
備
期
）か
ら
の
口
腔
ケ
ア

～
妊
産
婦
の
口
腔
管
理
で
子
ど
も
の
健
康
を
守
ろ
う
～

佐藤 典子 先生
朝倉歯科本院 副院長
マタニティ外来
小児歯科担当歯科医

【歯科セカンドオピニオン外来】
ホワイトニング、口臭、歯周病、咬み合わせ、
入れ歯、矯正診療などはお気軽にご相談ください。
歯の悩み相談は春日丘本院で院長が行っております。

0120-468-321

【あさくら小児歯科 HAPPY CLUB】
 あさくら小児歯科ハッピークラブでは、0歳から
 15歳を対象に予防歯科を行なっております。
 小児歯科専任医師 さとう、はるやま

あさくら小児歯科HAPPY CLUB
歯みがき教室、フッ素塗布、母親教室

080-1510-5546(直通)
■朝倉クリニック歯科/駅前分院
茨木市駅前4-3-26 あさくらビル

072-626-2006
■朝倉歯科医院/春日丘本院
茨木市南春日丘1-1-19
朝倉デンタルビル 春日丘交番隣り

072-625-2001 (代表)

妊
産
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ま
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が
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大阪 /兵庫で新築・リフォームを考えている人のための住宅情報サイト

L I FE  PLUS Web
パソコン
でも

スマホ
でも

タブレット
でも

LIFE PLUS WEB（ライフプラス ウェブ）は、
フリーマガジンの情報をWEBでもご覧いた
だける住宅情報サイトです。

TAKE FREE  

巻頭特集　「設計力」

● 創刊:2010年2月15日  ● 発行:5万部
● 季刊誌　2/15号・5/15号・8/15号・11/15号

住まいづくりに役立つヒント

「住まいづくりに活用したい
  グリーン住宅ポイント制度」

つちかわれる、モノ・暮らし

「F 0 3 1」
（メトロポリタンギャラリー）

いろんな間取りを見ることができる　誌上リフォーム

https://lifep.net/

ライフプラス 検索

FOLLOW  US
フェイスブック ▶ インスタグラム ▶ ピンタレスト ▶

あなたの住まいづくりに役立つ
豊富な施工事例やイベント情報が随時更新!

「LIFEPLUS（ライフプラス）」
はスーパー、ショッピングセ
ンターなどのシティライフ設
置店約600店舗で手に入
ります。

LIFE PLUS
設置店MAPは
こちら→

入手は設置店で !

陸と海を結ぶ点「おひるねハウス」、地形とキューブが生み出す複雑な
空間「透明な地形」。建築家 南川祐輝さんが手がけるのは、〝土地の
個性を引き出す建築〟。段差のある土地、変形敷地、狭小敷地など厳
しい条件を設計力で、土地の持つ個性を生かした家をめぐった。

vo l . 4 6
5 / 1 5号

名家具は、それを生んだデザイナー亡き後も

現代に力強く生き続ける。フランスを代表するデザイナー、

ピエール・ポラン（1927-2009）が生んだデスクもその一つ。
「F031」として日本で復刻され、
今やロングセラー家具となっている。

今回は、復刻までの背景やデスクの魅力を探った。

（メトロポリタンギャラリー）
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Buffet Plan
EX
PO C

I T Yでお腹も心も満たされる

神楽揚処本串家〈かぐらあげどころほんくしや〉

EXPO KITCHEN 1F　206-4864-2444

BUFFET RESTAURANT Atlantic
〈ビュッフェレストラン アトランティック〉

EXPO KITCHEN 2F　206-4864-8355

　串メニューは、定番の牛、豚、海鮮、野菜類をはじめ、
たこ焼きやたいやきといった変わり種まで20種以上。
サイドメニューやデザートも充実。また、万博をイメー
ジした7種の各国のおすすめソースはEXPOCITY店な
らでは。味変を楽しみながら、趣向をこらした串揚げを
楽しもう。

　日本料理をはじめ、ベトナム、韓国と
いったアジア料理、フランス、ベルギー、
スペイン、イタリアといった欧州料理な
ど、世界の料理60種以上が並ぶ。ディナ
ー限定で寿司も登場。デザートにもこだ
わり、丹波産卵を使った自家製プリンや
焼き立てを食べられるワッフルが人気。

● ランチ90分（11:00～17:00）
　大人1,758円、小学生988円、
　小学生未満548円、
　2歳以下無料
● ディナー2時間（17:00～）
　大人2,308円、小学生1,098円、
　小学生未満548円、
　2歳以下無料
● ドリンクバー
　大人328円、小学生218円

産地直送の常時10
種のフルーツが並ぶ
フルーツビュッフェ
は、この春に新たに
登場したばかり！

各テーブルに設置さ
れたフライヤーで自
分で揚げる楽しみ
に、子どもたちもワ
クワク。

126席ある豪華客船をイメージした店内は、オー
プンキッチンで開放的。

おすすめは、「赤ワインでじっくり煮込んだビーフシ
チュー」。やわらかビーフとたっぷりの野菜が入っ
た濃厚な味わい。

豪
華
客
船
で
旅
し
て
い
る
気
分
で

世
界
の
料
理
60
種
以
上
を
食
べ
放
題

20種以上
の串メニュ

ーを

アツアツ自
分で揚げる

楽しさ

● ランチ平日90分／土日祝70分（11:00～16:00）
　平　日 ： 大人1,650円、小学生910円、幼児520円
　土日祝 ： 大人1,870円、小学生1,020円、幼児520円
● ディナー90分制（16:00～20:00）
　平　日 ： 大人2,750円、小学生1,240円、幼児528円、
　　　　　3歳以下無料
　土日祝 ： 大人2,860円、小学生1,353円、幼児528円、
　　　　　3歳以下無料

 

特典

美しい標本写真や細密なイラスト、最新情報が満載の「小学館の図
鑑NEO」から飛び出した生き物たちが、ららぽーと館内をジャッ
ク！？クイズが楽しめるデジタルスタンプラリーや、生き物たちと写
真が撮れるフォトスポットがあり、「小学館の図鑑NEO」の世界を体
験できます。図鑑展示スペースでは大人気シリーズが期間限定で紹
介されるので、要チェックです。
期 間 4/24（土）～5/9（日）

※フォトスポット、小学館の図鑑NEO展示コーナーは
　5/5（水・祝）まで

場 所 【デジタルスタンプラリー】2F TSUTAYA前、2F ユニクロ前、
3F アカチャンホンポ前、3F フードコート内静屋前柱付近、
1F 光の広場 カード受付ブース（ゴールポイント）
【フォトスポット】／【小学館の図鑑NEO展示コーナー】
ららぽーとEXPOCITY 1F 光の広場

小学館の図鑑NEO
ワクワクららぽーと博物館

詳しくは
こちらを
チェック

注文時に「EXPOCITYpressを見た」で
ドリンクバー無料

（6月末まで※5/1（土）～5/5（水・祝）を除く）

EXPOCITY FUN FUN OUTDOOR FESTA5/16（日）まで

バイきんぐ西村の俺のキャンプを聞け！！
これからキャンプを始めるビギナーも必見！バイきんぐ西村さんにアウトドアの魅力を語って
いただきます！西村さん監修の万能スパイス「バカまぶし」が当たる抽選会もお楽しみに！
日 時 5/15（土） 第一部15:00（整理券配布14:00～／入場14:30～）

　　　　　第二部17:00（整理券配布16:00～／入場16:30～）
場 所 空の広場

アウトドアグッズの展示会開催
人気ブランドのアウトドアグッズが光の広場に集結！
最新アイテムをチェックしよう！

日 程 5/15（土）・5/16（日）
場 所 ららぽーとEXPOCITY 1F 光の広場

LOGOS SHOPイベント情報
日 程 5/15（土）・5/16（日） 場 所 ららぽーとEXPOCITY 1F 光の広場

日 程 5/15（土）・5/16（日） 場 所 ららぽーとEXPOCITY 1F 光の広場

バイきんぐ  西村 瑞樹さん
※トークショー中の撮影はご遠慮ください。※雨天決行、荒天中止となります。
※イベントは予告なく中止・変更となる可能性がございます。あらかじめご了承ください。

ロゴスオリジナルトートバッグを作ろう！
オリジナルロゴ入りトートバッグを自由にペ
イントして、世界に一つだけのトートバッグを
作ろう。
※事前予約制／ロゴスアプリよりご予約

イベントの様子を「♯EXPOCITY」をつけて投稿しよう！先着でノベルティをプレゼント。
※ららぽーとEXPOCITY公式Instagramのフォローも必要になります。      ※なくなり次第終了

※掲載内容は予告なく変更になる場合がございます。あらかじめご了承ください。※ワークショップの参加数やキャンペーンのノベルティなど数に限りがございますので、あらかじめご了承ください。

マグカッププレゼント
期間中、ロゴスショップで
10,000円（税込）以上お買い
上げの方に、先着でイベントロ
ゴ入りマグカップをプレゼント。

インスタフォロー＆投稿キャンペーン

今月は、魅力的な料理やスイーツを心ゆくまで味わえる
食べ放題プランをご紹介。好きなものを好きなだけ。

幸せに満たされる時間を家族や友人たちと過ごしてみませんか。

弊社の商業施設では、ご来館のお客様に安心してお
買物・お食事をお楽しみいただくため、新型コロナウ
イルス感染症拡大防止に向けた様々な取り組みを実
施しております。お客様にはご不便おかけいたします
が、お客様および従業員の健康と安全確保のため、
ご配慮・ご協力をお願いいたします。
また、政府および自治体の協力要請などにより、営業
時間・駐車場利用時間・営業内容に変更が生ずる場
合がございます。
ご来館の際には、施設ウェブサイトをご確認のうえ、
お越しください。何卒ご理解賜りますようお願い申し
あげます。

©小学館

別冊City Life EXPOCITYpress 2021.5

発行　株式会社シティライフNEW　https://citylife-new.com　E-mail info@citylife-new.com　 〒566-0001 大阪府摂津市千里丘1-13-23　TEL06-6338-0640　FAX06-6368-3505
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EX
PO C

I T Yでお腹も心も満たされる

● ブランドいちご食べくらべ　100分
　（国産いちご食べ放題＆基本バイキング＆
　ドリンクバー＆ハーゲンダッツ・イルジェラート
　＆ポテト食べ放題＆サラダ） 
　大人2,580円、4歳～小学生1,800円
● スタンダードバイキング　70分
　（基本バイキング＆ドリンクバー） 
　大人1,320円、4歳～小学生870円

スイーツパラダイスファクトリー

EXPO KITCHEN 1F　206-4860-6453

甘
く
て
美
味
し
い

多
彩
な
ス
イ
ー
ツ
が
ズ
ラ
リ

132席の店内。今の季節はテラス席も人気。

　人気のプリンロールやベリーケー
キから、ゼリーや和菓子まで、総数
30種以上のスイーツが並ぶスイー
ツビュッフェレストラン。スイーツだ
けでなく、7種のソースが揃うパスタ
やカレーなど、フードメニューも充
実。オプションでサラダバーやポテト
食べ放題など、プランを組み合わせ
ることも可。

Sweets Buffet
EX
PO C

I T Yでお腹も心も満たされる

「ブランドいちご食べくらべ」
期間：5/11（火）まで

「あまおう」や「さぬきひめ」といった国産いちごの食べ比
べができる他、いちご大福、スペシャルショートケーキな
ども登場。5/12（水）からは、いちごとマンゴーの2種が味
わえるフェアがスタート予定。

EXPOCITY 吹田市千里万博公園2-1

最新情報は
HPをご覧ください

06-6170-5590
（代表/10：00～18：00）

https://mitsui-shopping-park.com/lalaport/expocity/

営業時間

問合せ先

※ご来館前に最新情報をご確認のうえ、
　ご来館いただくようお願いいたします。

新型コロナウイルス感染拡大防止対策に伴い、
営業時間を変更させていただきます。
最新の営業時間は施設ウェブサイトをご確認ください。
お客様の安心・安全のため混雑する時間帯を避けての
ご来館にご協力ください。
（13:00～16:00が混み合いやすい時間帯となっております）

混雑する時間帯の詳細はこちらからご確認いただけます。

弊社の商業施設では、ご来館のお客様に安心してお買物・お食事をお楽しみいただくため、新型コロナウイルス感
染症拡大防止に向けた様々な取り組みを実施しております。お客様にはご不便おかけいたしますが、お客様および
従業員の健康と安全確保のため、ご配慮・ご協力をお願いいたします。また、政府および自治体の協力要請などによ
り、営業時間・駐車場利用時間・営業内容に変更が生ずる場合がございます。
ご来館の際には、施設ウェブサイトをご確認のうえ、お越しください。何卒ご理解賜りますようお願い申しあげます。

「遊ぶ、学ぶ、見つける」楽しさをひとつに！
エキスポシティのおすすめアイテムやイベント、
お得情報をお届けしています！

@expocity_official
https://www.instagram.com/
expocity_official/

定期的に最新情報を
更新しています。

ぜひフォローください！

エキスポシティのインスタグラム公式アカウント

5/11（火） 「春色のナチュラルスワッグ」
5/18（火） 「白を基調とした
　　　　　　初夏のナチュラルリース」
5/25（火） 「ドライフラワーのミニトピアリー」

火曜日
開催！

EXPO fun!fun!
Workshop
参加される方は新型コロナウイルス対策に
ご協力ください。
詳細はwebにてご確認ください。

アプリ会員様限定

詳細は
近日公開
予定

アーバンリサーチグループのスペシャルセールを開催いたしま
す。アーバンリサーチ、ドアーズ、ロッソ、ＫＢＦ、センス オブ プ
レイス、等アーバンリサーチグループのブランドを一同に集め
たスペシャルセール！期間限定スペシャルセールで毎回大人
気のサンプル品、Ｂ品も随時入荷予定。さらに期間限定のスペ
シャル価格商品も大量にご用意いたします。早くも春、夏物が
最大80％ＯＦＦ。お得なこの機会にぜひ、ご来場くださいませ。

アーバンリサーチグループ スペシャルセール

日 時 5/20（木）～5/24（月） 10:00～20:00 ※最終日は19:00まで
場 所 ららぽーとEXPOCITY 1F 光の広場

4日間限定で、ACTUS、Polo Ralph Lauren、アカチャンホンポ、
BREEZE squareで発売開始した2022年モデルのランドセルを
一同集積した展示会を開催いたします。会場では、実際に見て、触
って、背負っていただくことができます。お子さまにぴったりのラン
ドセル選びに、ぜひご来場くださいませ。
※新型コロナウイルスの影響により中止となる可能性がございます。あらかじめご了承くだ
さい。

2022年モデル ランドセル展示・お試し会 開催

日 時 4/29（木・祝）～5/2（日） 各日10:00～18:00
場 所 ららぽーとEXPOCITY 1F 光の広場

NEW  OPEN  SHOPに注目

ラフィネプリュスでは上質
のオイルトリートメントの
ほか、リフレクソロジーや
ボディケア等のコースもあ
り、贅沢で至福のひととき
をお過ごしいただけます。

ラフィネ プリュス
【リラクゼーション】 　ららぽーとEXPOCITY 2F

4/23
（金）
OPEN

京丹波の育む濃厚で旨
みの強い季節ごとの色
採りどりな食材をたっぷ
り使った「おやさいキッ
チン」。新鮮でたっぷり
なお野菜で元気・健康・
笑顔をお届けします。

おやさい山 丹ノ菜 TERAO〈おやさいやま にのな テラオ〉
【おやさいキッチン】 　EXPO KITCHEN 1F

4/23
（金）
OPEN

「日々の暮らしのエッ
センス」をテーマに
暮らしに寄り添うこ
だわりの雑貨と洋服
ショップ。

LEAF〈リーフ〉
【レディス・生活雑貨】 　ららぽーとEXPOCITY 1F

4/29
（木・祝）
OPEN

9日間連続開催。味自慢のキッチンカー7台が大集合！！

日 時 5/1（土）～5/9（日）
10:00～19:00

場 所 空の広場周辺エリア

GWは青空の下で エキスポ餃子市

イベント期間中、イベント出店店舗でランドセルをご成約（ご購入）いただいたお客様
へ、EXPOCITY内対象店舗でご利用いただけるお買物券5,000円分をプレゼント！

※イベント期間中に、ACTUS・Polo Ralph Lauren・アカチャンホンポ・BREEZE squareでランドセルをご成約いただ
いた方に限ります。※各店舗先着数に達し次第、プレゼント終了となります。あらかじめご了承ください。

ご成約
特典

別冊City Life EXPOCITYpress 2021.5



2021.5  City Life Hokusetsu WEST 18EXPOCITYpress

期間限定でキュレ
ーターが和歌山まで
実際に行って採集してき
た「春の海辺の生きものたち」が見られます。
出来る限り自然界の状況を再現した360度
型のクリアな水槽で、生きものの姿をご覧い
ただけます。ぜひ海の春も感じ
てみてください。その他にもファ
ミリアやリアル謎解きゲームと
のコラボなど、春のニフレル見
逃せません。

0570-022060（ナビダイヤル）

吹田市千里万博公園2-1 EXPOCITY内
営／10時～18時（最終入館17時）※最新の営業状況は公式Webサイトでご確認下さい。
入館料／大人（高校生／16歳以上） 2,000円
　　　　子ども（小・中学生）1,000円　幼児（3歳以上）600円
駐車場／約4,100台（￥200/30分）　ニフレル入館で120分無料

シティライフ NEWS　で検索

Vo l . 58

ニフレル    で検索
1.動物取扱業社の名称：株式会社海遊館  2.事業所の名称：NIFREL  3.事業所の所在地：吹田市千里万博公園2-1 EXPOCITY内 ニフレル  4.登録に係る第一種動物取扱業の種別：展示、登録番号：第2899-5号、登録の年月日：平成27年8月11日、有効期限の末日：令和7年8月10日  5.動物取扱責任者の氏名：小畑洋

リアル謎解きゲーム 期間限定で開催中

春
を
感
じ
ら
れ
る
海
辺
の
生
き
も
の

　
港
や
防
波
堤
、磯
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５
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「つながり」をテーマとしたニフレルオリジナルの体験型謎解
きゲーム 「現在（いま）と未来をつなぐ想い」を開催。水槽や
展示室内に隠された手がかりを探し出し謎を解け！

ファミリアコラボレーション第2弾
4月22日より開催

子ども達が個性を認め合いながら暮らしていけるよう
に、未来の可能性を広げる企画「みらいにふれる」が
開催されています。生きものの多様性を伝えるニフレ
ル館内のクイズや、テキスタイルデザイナー 鈴木マサ
ル氏によるアートの展示、限定アイテムの販売などを
実施。詳細は以下のQRコードからご覧ください。

開催期間 4月19日～2022年1月10日（予定）
参加費 800円 ※別途入館料が必要
受付場所 チケット窓口にて謎解きキットを購入

byキュレーター

和歌山で港や磯を移動しながら採集しま
した。少し移動しただけで生きものや海の
様子がガラッと変わることへの驚きと同時
に、環境が生きものに与える影響の大きさ
を実感しました。この展示を通じて生きも
のの多様性やこの環境を守ることを考える
きっかけになれば嬉しいです。

ナンヨウハ
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北摂のＪリーグクラブ
ガンバ大阪を応援しよう！

取材協力／ガンバ大阪
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5月のホームゲーム日程
パナソニックスタジアム吹田

第13節 5/  8（土）18:00 vs 川崎フロンターレ
第20節 5/12（水）19:00 vs サンフレッチェ広島
第14節 5/16（日）17:00 vs 浦和レッズ
第16節 5/27（木）19:00 vs 徳島ヴォルティス
第17節 5/30（日）17:00 vs 横浜FC

J1リーグ

最新情報はガンバ大阪オフィシャルサイトでチェック！
https://www.gamba-osaka.net/

チケットの
詳細・購入は ガンバチケット  検索

©GAMBA OSAKA

©GAMBA OSAKA

3/23（火）、活動再開にあたってオンライン会見を行っ
た宮本監督とキャプテン・三浦弦太選手。

オンライン会見を行うGK加
藤大智（かとうたいち）選手。
背番号31。1997年4月14
日生まれ、愛媛県出身
ファン・サポーターに向けて
「今は声を出せない状況です
が、熱いサポーターの方々の
気持ちを揺さぶるようなプレ
ーを見せられるように頑張っ
ていきたいです」とコメント。

クラブ創立30周年記念マッチ　特別ユニフォーム発表＆販売
　クラブ創立30周年記念マッチで着用する「30周年記念マッチ特別ユニフォー
ム」のデザインが完成しました！今回のデザインは、3月から行われていた過去のリ
ーグ戦1stユニフォームの人気投票の結果、上位6つのユニフォームをベースとし
たもの。デザインはもちろん、素材もチームを支える皆様からご協力いただいて作
られた特別なユニフォームです。パートナー企業・サポーターの皆様の思いが強く
込められたこのユニフォームを、ガンバ大阪の選手たちが30周年記念マッチに纏
って戦います。選手と同じユニフォームを着てスタジアムで共に戦いましょう！
　ファン・サポーターの皆様にお買い求めいただけるよう、完全受注での販売とな
りますので是非この機会にご購入下さい。
販売日時 販売中～5/5(水・祝)22：00
販売場所 ガンバ大阪オンラインショップ

投票で選出されたのは、2001～2002、2005～
2006、2011～2012、2014、2016、2019の6シーズ
ンのユニフォーム。

詳しくはガンバ大阪
オンラインショップ
商品ページをチェック

https://www2.gamba-osaka.net/gambaosaka30th/index.html

販売は
5/5(水・祝)22：00

まで！

大阪モノレール沿線の魅力を1日丸ごと楽しめる「モノレ
ール沿線ぶらり1dayチケット」を発売中です。沿線施設
の特典つきで、お出かけにお得なチケットです。

※大人券1枚につき小児券2枚までご購入いただけます。
　小児券のみの発売は行いません。

大阪モノレール沿線の魅力が詰まったウオーキングコースをまとめ
ました。自分のペースで自然に触れながら散策できるコースや、歴
史を楽しめるコースなど、沿線6市（豊中市・吹田市・茨木市・摂津
市・守口市・門真市）それぞれの「大阪モノレール沿線ウオーキング
マップ」を全駅に設置しています。

参 加 費
お問合せ 大阪モノレールサービス（株） お客さまサービス課

TEL.06-6319-9785（平日9時～17時45分）

設置場所

全12コース 大阪モノレール沿線の魅力発見！
ウオーキングマップを配布しています

無料

詳しくはこちらから

各駅専用ラック（無くなり次第、設置を終了します）
ホームページからもダウンロードしていただけます。

詳しくは、大阪モノレール
ホームページをご覧ください。

「 モノレール沿線
ぶらり1dayチケット 2021年度版」
発売中！

　 発売場所
発 売 日 5月は第3土曜日、6月以降は毎月土・日・祝

※発売当日限り有効

お問合せ 大阪モノレール千里中央駅 TEL.06-6833-8951

発売価格
大阪モノレール各駅改札窓口
大人700円、小児300円
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エビネは日本の野生ラ
ンの中でも一般的に広く
栽培され、身近な山野草
として人気があります。
展示会では様々な品種
のエビネを展示します。

日本の春咲えびね展
4/29（木・祝）~5/5（水・祝）
9:30～17:00（入園は16:30まで）
※最終日5/5は16:00まで 約1時間あまりで、その日の見どころをご案

内します。
※ガイドボランティアについては、検温、マスクの着
用を徹底し、密とならないようお客様同士の間隔を
保ちながら行います。

日本庭園ボランティアガイド
5/1（土）、 9（日） ､15（土）､23（日）
いずれも13時～14時30分

日本庭園　　無料 ※別途入園料が必要¥

赤、白、黄色、ピンク、紫と、色とりどりにきれいに咲
き誇るチューリップの花園。珍しい品種を集めたゾ
ーンも新設していま
す。ネモフィラとチュー
リップの共演もお楽し
みください。

38品種、約9万5千本が咲く
チューリップフェスタ 
開催中～4/25（日） 9:30～17:00（入園は16:30まで）

自然文化園
チューリップの花園　　　
無料
※別途入園料が必要

¥

豊富な花色が特長で、同じ株でも違う色の花が
咲くアイスランドポピー。今年は約1万5千株のア
ネモネやネモフィラとの共演も楽しめます。春風
に揺れる可憐な花畑を堪能してください。

花の丘一面に広がる約38万本 

ポピーフェア
開催中～5/5（水・祝）9:30～17:00（入園は16:30まで）

自然文化園 花の丘　　無料※別途入園料が必要¥

ローズフェスタ関連イベント 平和のバラ園内
※全て別途入園料が必要

フラダンスステージ
5/8（土） 13:00～13:30 ※雨天の場合5/9（日）
バラの香りに包まれながら観る
Hula Kahelaによる本格フラダンス
ステージ。ステージ後はレイのメイ
キングワークショップも開催します。

ローズソムリエ 小山内 健 氏による

スペシャルガイドツアー
5/22（土）13:30～14:30
「NHK趣味の園芸」などでもおなじみ、ロ
ーズソムリエ 小山内 健 氏によるバラ園内
を散策するスペシャルガイドツアーです。

無料

1人1,500円　　　先着20名

¥

¥ 定員

その他イベント盛りだくさん！

5/8
（土）

レイメイキング ワークショップ （14:00～15:30）
　1人1,500円～　　  20名

　　　　　キッチンカー （9:30～16:00）

"ローズアドバイザー青木亨治 氏による
バラの育て方セミナー"（13:30～14:30）
　1人1,500円　　  先着20名

ローズガーデンヨガ （10:30～11:00）
　1人1,000円　　  20名

"春を楽しむリアルボタニカルのアクセサリー作り 
ワークショップ（10:30～12:00、13:30～15:00）
※時間内随時受付　1人500円～

バラのポプリボトル作りワークショップ
 （10:30～15:00）
　1人300円～　　  先着30名　※時間内随時受付

自然素材のハンドメイド雑貨販売 （10:30～15:00）
※完売次第終了

京都川端商店バラの香り染めワークショップ＆販売 
（①11:00～ ②14:00～）
　1人1,000円～　　  各回15名

バラ苗・花苗販売ショップ（10:00～16:00）
　日本庭園前ゲートすぐ

期間中
の土日

5/8（土）、9（日）、5/15（土）、
16（日）、22（土）、23（日）、

6/5（土）、6（日）  

¥

¥

¥

¥

¥

¥

日本庭園中央休憩所前にて上記期間内随時受付、
随時出発
無料 ※別途入園料が必要¥

5/16
（日）
6/5
（土）

5/16
（日）

5/16
（日）

5/29
（土）
5/30
（日）

5/23
（日）

5/23
（日）

定員

定員

定員

定員

定員

※参加申込方法等、詳しくはイベントホームページをご確認ください。

入園料｜大人260円、小中学生80円
　　　　（自然文化園・日本庭園共通）
休園日｜水曜定休  5/5（水・祝）までは無休
　　　　※5/6（木）は振替休園
時　間｜9：30～17：00（入園は16：30まで）
問合せ｜万博記念公園コールセンター
　　　　70120-1970-89　206-6877-7387
　　　　E-mail : info@expo70-park.jp
Ｈ　Ｐ｜https://www.expo70-park.jp
制　作｜万博記念公園マネジメント・
　　　　パートナーズ

日 時 ■  5/8（土）～6/6（日） 9:30～17:00（入園は16:30まで）
場 所 ■ 平和のバラ園
料 金 ■ 無料 ※別途入園料が必要

ローズフェスタ

1970年の大阪万博開催時、世界9カ国から平和を願って贈られたバラたちと、
最新のバラを取り入れた“極上の癒し空間”として生まれ変わった「平和のバラ園」。
優美なバラの姿はもちろん、豊かな香りもぜひお楽しみください。
バラ苗販売、各種体験会、講習会も共催しています。

イベントやガンバ大阪のホームゲームがある日は、駐車場が満車になり、
公園外周道路が大変混雑します。さらに駐車場の入出庫に数時間かかる
場合がありますので、公共交通機関でのご来園にご協力をお願いします。

万博記念公園へは公共交通機関で！

※駐車場の状況はホームページで最新情報をご確認いただけます。https://www.expo70-park.jp/guide/parking 

※新型コロナウイルスの感染拡大状況により、変更・中止になる場合があります。

大阪府広報担当副知事
もずやん

令
和3年4月23日発行通

巻4
97
号

万博記念公園
だより

2021.

5

日時　　場所　　料金　　休み　　主催　　問合せ　　ホームページ¥ 休 HP2
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万博記念公園では受動喫煙防止のため、指定された場所以外

での喫煙（加熱式たばこ等を含む）を禁止しています。特に、子

ども、妊婦、健康上の問題を抱えている方への配慮のため、ご協

力ください。

https://www.expo70-park.jp/guide/smokingarea/

受動喫煙防止について10:00～17:00（入園は16:30まで）
水曜定休
大人720円／小中学生310円
※別途入園料が必要
0120-1970-89

休
¥

2

HP

■QRコードは（株）デンソーウェーブの登録商標です。

https://taiyounotou-expo70.jp/

Information

1970年大阪万博テーマ館の一部として、
芸術家・岡本太郎のデザインにより設置さ
れた太陽の塔。塔内には、プロローグ空間
に復元された「地底の太陽」や「生命の樹」
など「生命のエネルギー」を感じられるア
ート作品があります。一度に入館できる人
数に限りがあるため、事前予約をお願いし
ます。

太陽の塔 入館予約受付中！

ご予約は「太陽の塔オフィシャルサイト」で受付けています。

当日券販売のお知らせ 
※予約に空きがある場合に限り、当日券の販売を実施しています。※
空き状況のお電話でのお問い合わせはご遠慮ください。※予約に空
きがない場合は当日券の販売を行いませんので、確実にご覧いただく
ためには、これまで通り前日までに事前予約をお願いします。詳しくは
太陽の塔のオフィシャルサイトをご確認ください。  太陽の塔オフィシャルサイト 検索

万博記念公園の関連施設の情報は、公式ホームページ内のリンクページからご確認ください。

新型コロナウイルスの
感染拡大防止に向け、

ご来園者の皆さまへ
以下のご協力を
お願いします。

❶  「密閉・密集・密接」
　　を避ける

❷  マスクの着用
❸  咳エチケットの徹底
❹  手洗い・手指消毒の徹底
❺  「大阪コロナ
　 追跡システム」への登録

Pickup Pickup

［写真撮影について］1階展示空間での写真撮影が可能です。安全のためスタッフの誘導のもと、楽しくご撮影ください。

※別途入園料（大人260円、小中学生80円）が必要です。　
※水曜定休［5/5（水・祝）まで無休  ※5/6（木）は振替休園］
※新型コロナウイルスの感染拡大状況により、変更・中止になる場合があります。
※荒天中止　※詳細はイベントの公式ホームページでご確認ください。

5/6（木）～10/28（木）の毎週木曜日 17：15～18：45（90分間）
星野伸之野球アカデミー

球界のレジェンドが直接指導!

体が小さくても、球速が遅くても大丈夫!!基礎
練習や技術を磨けば君も輝ける！プロ野球で
長年活躍した星野伸之指導の下、野球を楽し
みながら学び、仲間と一緒に野球のレベルア
ップを目指し「野球がもっと好きになる」アカ
デミー。野球未経験のお子さまも大歓迎!基礎
から丁寧に教えます！右のQRコード、または
下記のお電話でお申し込みください。

EXPO’70 パビリオン

衣料、雑貨、アクセサリー・・・等、リユース品から新品まで掘り
出し物を見つけよう！

5/15（土）・16（日）　開催延期 7/10（土）・11（日）
 9:30～17:00（入場は16：30まで） 
※詳細はOUTDOOR PARKのホームページをご確認ください。

OUTDOOR   PARK

アウトドアにまつわる国内外のブランドが大集結する、アウ
トドアグッズの展示および販売イベント。ワークショップ・ア
ウトドア体験はもちろん、ステージプログラムや飲食ブース
もあります。

東の広場　　
当日券450円
OUT DOOR PARK
実行委員会／
（株）キッスコーポレーション　　
06-6354-4634
（平日10:00～17:00）

¥

2

5/22（土）・5/23（日） 9:00～16:00
ストライダーカップ

「こどものちから」をコンセプトに2010年に日本で開催されて
以来、今では世界中で開催されているストライダーのオフィシ
ャルレース。全国各地から2才～6才までのストライダーキッズ
が一同に集まるお祭りイベントです。

お祭り広場　　
無料

ストライダーカップ
実行委員会
https://www.strider.
 jp/cup

¥

2才から出場できる世界最年少レース

5/5（水・祝）・5/16（日）・5/30（日） 
9：30～16：30まで  ※5/30（日）はリサイクルフェア 17：00まで

関西最大級 関西最大級のアウトドアイベント

日本中が大阪万博に熱狂した1970年。当時の大阪万博グッズ
やレトログッズを中心に、大阪万博があった時代を懐かしく感
じていただける展示です。また大阪万博にまつわる記念館
「EXPO’70パビリオン」に収蔵されており、普段は一般公開され
ていない資料、模型、展示物なども一部特別に公開します。ぜ
ひこの機会にお越しください。

開催中 10:00～17:00（入館は16:30 まで） ※展示終了日は未定

プレイバック1970
～大阪万博のあった時代～

EXPO’70 パビリオン ホワイエ
常設展チケット（210円）同時購入の場合 200円、単独券 300円
※中学生以下無料
※詳細は万博記念公園公式ホームページをご覧ください。

¥

HP

「万博記念公園YouTubeチャンネル」では万博記念公園の

さまざまな魅力をお伝えします。イベント紹介やレポート

などを発信していきますのでぜひご覧ください。

チャンネル登録、万博記念公園の各種

SNSもよろしくお願いいたします。

万博記念公園YouTubeチャンネル

大人
（中学生以上）400円、
小学生100円
幼稚園以下無料
日本ガレージセール協会
06-6362-6322
（10時～16時：土日祝除く）

2

ガレージセール

¥

スポーツ広場No.1　　　小学4年生～6年生　最大30名
6,600円（月4回） ［初回のみ入校料 4,400円（スポーツ保険料含む）が別途必要］
万博記念公園マネジメント・パートナーズ　　　　　吉本興業株式会社　　06-6643-1122

対象

運営・制作 2

¥

新店登場！

森のサンドイッチ「ハサムシアワセ」

　万博記念公園の中央休憩所前にサンドイッチ店がオープンし
ました。新鮮な野菜をたっぷりと挟んだカツサンド（550円）やた
まごサンド（480円）から、季節の果実と上質な生クリームたっぷ
りのフルーツサンドなど、食材にもこだわったサンドイッチメニュ
ーが揃っています。また「1dayコーヒー」（650円）は、一度購入す
ると万博記念公園内にある
系列店「ノースガーデン」で、
コーヒーが自由にお替りで
きるうれしいメニューです
（当日の開園時間内のみ）。
万博記念公園のピクニック
ライフをサンドイッチと一緒
に楽しんでください。

お得な前売りチケットを発売予定！

万博記念公園（自然文化園とEXPO'70パビリオン）
大人（高校生以上）…………通常価格 470円 → 割引価格 380円1
万博BEAST（自然文化園と万博BEASTセット券）
大人（高校生以上）……通常価格 3,760円 → 割引価格 3,360円
中学生…………………通常価格 3,580円 → 割引価格 3,220円
小学生…………………通常価格 3,080円 → 割引価格 2,870円

2

お得に万博記念公園エンジョイパス
（大阪モノレール全線1日乗り放題と自然文化園）
門真市駅からの場合往復通常価格
大人（高校生以上） …………………1,080円 → 割引価格 850円
中学生…………………………………900円 → 割引価格 700円
小学生…………………………………500円 → 割引価格 360円
※大阪モノレールは全線1日乗り放題

3

万博記念公
園で使える

ご購入方法などの詳細は公式ホームページにて近日公開予定。

レースは事前エントリー
になります。その他コンテ
ンツも事前申込（一部有
料）となります。
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淡路花博20周年記念 花みどりフェアとの共催イベントとして開催されるロハスフェスタ淡路島2021。
会場にはハンドメイドクラフトやグリーン、アンティーク、カラダにやさしいグルメなどロハスなアイテムがいっぱい。ワンちゃんもいっしょに楽しめるエリアも登場します。

ニューノーマルなライフスタイルが求められる中、世界とともに推進するSDGsの取組みにもご注目ください。また、コロナウイルス感染拡大に備え、
皆さまが安心して過ごしていただけるよう、会場の準備を進めています。日本のハワイと称される淡路島でゆったりとした時間をお楽しみください。

雨天決行 ※荒天により中止になる場合があります。

淡路島国営明石海峡公園 芝生広場 ［ 兵庫県淡路市夢舞台８-１０ ］場　所

ロハスフェスタ 検  索

SDGsが達成された社会を目指すために、
ロハスフェスタでは、さまざまな取り組みを行っています。

会　費
（入場券）

LOHASFESTA LOHAS_FESTA ロハスフェスタ

500円［小学生以下無料］

ロハスフェスタでは右記資源を回収しています。使用済み天ぷら油はバイ
オディーゼル燃料に精製して発電機燃料に利用します。牛乳パックは再生
トイレットペーパーとして使用します。 牛乳パック ダウン 使用済み

天ぷら油
古  本 お酒の

紙パック
紙　袋

※別途公園入園料必要 ※障がい者手帳をお持ちの方ご本人と介助者1名半額
※各公園ゲートでロハスフェスタ入場券もご購入できます。
※イベントの内容は予告なく変更する場合がございます。

詳しくは下記ホームページにて https://lohasfesta.jp

9：30～17：00
（入場券販売は16：30まで）

み
ん
な
の
小
さ
な
エ
コ
を 

大
き
な
コ
エ
に

〈ロハスフェスタ 新型コロナウイルス感染拡大防止策〉

消毒について!

会場について!

入場について!

2021.5/29 sat . 30 sun

Awaji
shima

LOHAS
Festa

◎3密対策のため、入場制限をします。
　※来場者をカウントし、規定内の人数に達した場合、入場規制を行います。
◎マスクの着用をお願いします。
◎入場時に兵庫県新型コロナ追跡システムの登録、アルコール消毒をお願いします。
◎会場入口で検温を行い、37.5℃以上の発熱がある場合は入場をお断りします。
◎家を出る際に検温していただき、発熱、せきなどの症状がある場合は来場をお
控えください。

◎家族や身近な知人に感染が疑われる方も入場をお断りします。
◎並び列は十分な間隔をとってお並びください。
◎大声での会話はお控えいただき、できるだけ人との距離を空けてください。

◎会場内を定期的にスタッフが巡回し、平常時以上の
衛生、美化対策を行います。

◎会場内各所にアルコール製剤を設置します。手指消
毒のご協力をお願いします。

◎通路は広く確保し、密集・密接を防止します。
◎店舗ブースは、飛沫感染防止策を徹底します。

主 催： ロハスフェスタ実行委員会　共催：淡路花博20周年記念事業実行委員会
後 援： 環境省／兵庫県／淡路市／洲本市／南あわじ市／淡路市商工会／一般社団法人淡路島観光協会／
 公益社団法人ゴルフ緑化促進会／一般社団法人日本ホビー協会／神戸新聞社
問合せ：ロハスフェスタ大阪事務所（シティライフＮＥＷ内）
 〒566-0001 大阪府摂津市千里丘1-13-23　tel：06-6338-0641

海がキレイな淡路島国営明石海峡公園で開催する
ロハスフェスタ淡路島。

ロハスフェスタ直行！ 日帰りバスツアー

ロハスフェスタ淡路島に3時間半滞在したあとに、人気のイベン
ト「AWAHAWA（慶野松原）」（1時間半）と「淡路ハイウェイオア
シス」でのお買い物も楽しめる特別ツアー！３つの駅まで送り迎
えしてくれるので、マイカーの気疲れもなし！お酒が飲みたいパパ
もママも安心！！

北摂発着

大人・小人 6,990円

5/29（土）・30日（日）
JR高槻・JR茨木・千里中央駅

（公園入場料・ロハス入場料・サービス料・諸税込）

コース内容や集合時間など詳細・予
約は下記QRから。もしくはロハスフェ
スタ公式HPにて！

コース内容
各出発地
　　⬇
ロハス会場
　　⬇
AWAHAWA会場
　　⬇
淡路ハイウェイオアシスでお買い物
　　⬇
各出発地

※最小催行人員各日18人

主催：リグロース（あそびばす）

2021年
5/29（土）・30（日）

両日
約180ブース

雨天決行
※荒天により中止になる場合があります

※リードでつないでね

ワン
ち
ゃ
ん
と
一
緒に

楽し
める「ロハス♡Doggies!」エ

リ
ア
登
場

お気に入りと出会おう! ※出展者の一部紹介

神戸淡路鳴門自動車道

夢舞台前バス停

東浦口ゲート

夢舞台前バス停

淡路夢舞台
ウェスティン
ホテル淡路島

聖隷淡路病院前
バス停

淡路口
駐車場

芝生広場

国営明石海峡
公園

東浦口ゲート

淡路口
ゲート

28 ロ ハ ス
フェスタ
会 場

ロハスフェスタは「COOL CHOICE（クール　チョイス）」に賛同しています

2O21

大人1名
からでも
お気軽に！
※要予約

安心・安全にこだわり作った可愛さ溢れる
ベビーグッズを是非覗きにきてください。

HONEY　5/29（土）

今回初めての出店となります。アフリカ布
の魅力を少しでもお届けできたらと思い
ます。

OVEL　5/29（土）

デザイナーの経験を生かして作るどこにもな
いaccessory。軽いつけ心地&金属アレル
ギー対応の安心しておしゃれを楽しめます。

natsumade_accessory
5/30（日）

造園屋がプロデュースする、自然素材を
活かした木の幹や竹など素材にプラスワ
ンした商品や、木の実を使ったオリジナ
ルクラフトなど。

fukuokaworks.　5/30（日）

コットンやリネンなどの天然素材を中心に
大人の洋服を作ってます。デザイン、パタ
ーン、縫製を全て一人で行っております。

sakue　5/30（日）

身につけるだけで、おしゃれになれる作
品を一生懸命作ってみました！1人でも
多くの方の元に届けばうれしいです。

JIJI accessory　5/30（日）

かわいいけど甘すぎない真鍮アクセサリ
ーとフェルト小物のお店です。ぜひ遊び
に来てくださいね。

hutte　全日

春を楽しめるドライフラワーをたーっく
さんお持ちします。ぜひご来店お待ちし
ております。

FiL et FiL　全日

使わなくなっても、付加価値や普遍的なデザ
イン性を備えたユーズド家具、ヴィンテージ
家具やアンティークを取り扱っています。

Rocca　全日

海を身近に感じて頂ける作品を揃えてお持
ちしています。どこにも行けない今だからこ
そ自宅で海を感じて頂けると嬉しいです。

Hana de Coco　全日

ドライフラワーやプリザーブドフラワーを
使用したフラワー雑貨、国内外のパーツ
を使用したアクセサリ―を制作・販売し
ております。

embellir.t.m　全日

柄やデザインにこだわって丈夫で長持ち
するバッグを多く取り揃えております。

Ti Adoro KANON　全日

厳選素材の革を使い、親子で楽しみながらコ
インケースを作成します。革を自分好みに染
めれるのは当店だけのワークショップです。

LeatherArtsJonney　全日

草木染め布なぷきんと肌着のお店です。自
然豊かな鳥取県で薪を使ってひとつひとつ
丁寧に染めた商品を全国発送しています。

Ede 全日

スーパーフードを使用したの手作りパン
で調理したオリジナルホットドックをご
提供します。

TAKO BO-ZU　全日

育てやすい多肉植物で、素敵なグリーン
ライフのお手伝いを！可愛い移動販売車
「メリーベル号」にいっぱい積み込んでい
きますよ～！！

Merry Bell　全日

ミリタリーテントをリメイクしたエプロン
やbagを作っています。フェアトレード雑
貨も取り扱っています。

Zukku　　全日

子どもさんにも大人気、大人の方でも熱
中する作って楽しい、育って嬉しいモス
ペット。家族そろって楽しめる手づくり体
験です。

ことのは園藝研究所　全日

国産の発酵バター、フランスのチョコレ
ートなどお菓子の特徴に合わせ、こだわ
りの材料を使い、毎日出来立てのお菓子
をお届けしています。

Patisserie  Cinq　全日

淡路島の山で採れたおいしい蜂蜜です。
蜜蜂1匹1匹が頑張って集めた蜂蜜を、
ぜひお召し上がりください。

赴くままに淡路島　全日

まん延防止等重点措置のため入場制限する場合がございます。

その他、新型コロナウイルス感染防止対策の追加事項については、ロハスフ
ェスタ公式webにてご案内いたします。新型コロナウイルス感染拡大防止の
ため、イベントは中止・変更する場合があります。

参加
無料

間伐材を利用したスプーン＆フォークを
作りましょう。お子様でも簡単に作れま
す。自分だけのオリジナルスプーン＆フォ
ークで美味しいごはんを食べましょう！

小枝でつくろう！
スプーン＆フォーク
開催日 ： 全日　参加費 ： 300円/本

ワンちゃんと一緒に楽しめる
「ロハス♡Doggies!」
エリアにドッグラン登場
おしゃれなお洋服やアクセサリーなど、
ワンちゃんにも優しいLOHASな商品
の販売や、ワンちゃん専用フォトスポッ
トもご用意。是非ロハスフェスタで、愛
犬とともに思い出に残る1日をお過ご
しください。

開催日：全日

テント布（ターポリン）で
つくろう！

世界にひとつだけの
マイバック

ロハスフェスタなどのイベントで使用した
看板用テント布でマイバックをつくりま
す。柄は切り取る部分でさまざま。環境に
やさしいリユース素材で、世界にひとつだ
けのマイバックをつくりましょう！

開催日：全日
参加費：500円～1,000円 
※大きさによって異なります。

人気の「はたあきひろさんの生き物観察会」を開催します。自然豊かな淡
路島国営明石海峡公園で、はたさんと一緒に「命」を見つける探検に出か
けよう！動きやすく汚れてもよい服装でご参加ください。

※小学生から保護者の同伴無しでご参加いただけます。※公式WEBでの事前予約が
必要です。（定員に達し次第、キャンセル待ちでの受付となりますことを了承ください。）

NHKテレビ講師はたさんの生き物観察会

くまモン
ロハスステージに
登場！
開催日： 5/29（土）
時　間： 13：00～登場予定！

©2010 熊本県くまモン
協力：熊本県大阪事務所
※状況によっては出演中止の可能性があります。

開催日： 5/29（土）　
時　間： 11：00～／13：00～／
 14：00～／15：00～（40分程度）
参加費： 無料
定　員： 10名（事前予約制）
集合場所：ロハスフェスタ総合案内本部前
講　師： はたあきひろさん
 （ガーデニング研究家、樹木医）

ペット用たわしは、天然素材を
使用することでペットがいやが
る静電気が起こりにくく、たわし
のほどよい刺激で血行を促進
し、毛質をいためることなく毛艶
がよくなります。

ドギーズエリア、出展者の一部を紹介

遠赤外線・アルファ波・マイナ
スイオンの機能性が備わった
ドッグウェアとおくるみ

オリジナルドッグタグ、ジュエ
リー、サプリメント、トリーツ、
首輪、リード

手づくりたわし北山正積商店
全 日

KATSU-YA
全 日

meruco
全 日

黒ウコン、アルギニン、コラーゲ
ン、グルコサミン、ビタミン、五
大要素の含有量を最大限に含
んだ健康補助食品

オリジナルでつくるインテリア
雑貨やハンドペイントのワン
にゃんBAGなど

大型犬のかわいい、カッコいい、
オリジナルの生地を使用してい
るワンちゃんの服。ハスキー犬
の刺繍を施したマスク オリジナ
ルワンちゃんフードボール。

chert-lab
全日

八狗雲
全 日

+garden & M.O.K
全 日

山羊のユキちゃん
親子が参加！
開催日：全日
学生が取り組んでいる
SDGs推進活動のお
手伝いに山羊のユキ
ちゃん親子がやってき
ます(5/29のみ）。ワー
クショップや、育苗キッ
トのプレゼントもあり
ます。（各日300個）

協力：兵庫県立
淡路景観園芸学校

こだわりのハーネス、リードなどワンちゃん雑貨の販売の
他、わんちゃんに癒しを提供する、ワンちゃんのマッサー
ジやドッグアロマスプレーワークショップも実施します。
また、ご希望の方には、犬の管理栄養士、ホリスティック
ケアカウンセラーの資格を持つオーナーによるカウンセ
ラーも！愛するパートナー（愛犬）の食事・心・カラダを広
い視点からケアし、サポートします。是非愛犬とともに、
ulu la'au dog salonブースへお立ち寄りください。※ドッグランを使用される方は1年以内のワク

チン接種証明書（狂犬病、混合ワクチン）をご
持参のうえご来場ください

ドッグラン監修 
ulu la'au dog salon
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淡路花博20周年記念 花みどりフェアとの共催イベントとして開催されるロハスフェスタ淡路島2021。
会場にはハンドメイドクラフトやグリーン、アンティーク、カラダにやさしいグルメなどロハスなアイテムがいっぱい。ワンちゃんもいっしょに楽しめるエリアも登場します。

ニューノーマルなライフスタイルが求められる中、世界とともに推進するSDGsの取組みにもご注目ください。また、コロナウイルス感染拡大に備え、
皆さまが安心して過ごしていただけるよう、会場の準備を進めています。日本のハワイと称される淡路島でゆったりとした時間をお楽しみください。

雨天決行 ※荒天により中止になる場合があります。

淡路島国営明石海峡公園 芝生広場 ［ 兵庫県淡路市夢舞台８-１０ ］場　所

ロハスフェスタ 検  索

SDGsが達成された社会を目指すために、
ロハスフェスタでは、さまざまな取り組みを行っています。

会　費
（入場券）

LOHASFESTA LOHAS_FESTA ロハスフェスタ

500円［小学生以下無料］

ロハスフェスタでは右記資源を回収しています。使用済み天ぷら油はバイ
オディーゼル燃料に精製して発電機燃料に利用します。牛乳パックは再生
トイレットペーパーとして使用します。 牛乳パック ダウン 使用済み

天ぷら油
古  本 お酒の

紙パック
紙　袋

※別途公園入園料必要 ※障がい者手帳をお持ちの方ご本人と介助者1名半額
※各公園ゲートでロハスフェスタ入場券もご購入できます。
※イベントの内容は予告なく変更する場合がございます。

詳しくは下記ホームページにて https://lohasfesta.jp

9：30～17：00
（入場券販売は16：30まで）
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〈ロハスフェスタ 新型コロナウイルス感染拡大防止策〉

消毒について!

会場について!

入場について!

2021.5/29 sat . 30 sun

Awaji
shima

LOHAS
Festa

◎3密対策のため、入場制限をします。
　※来場者をカウントし、規定内の人数に達した場合、入場規制を行います。
◎マスクの着用をお願いします。
◎入場時に兵庫県新型コロナ追跡システムの登録、アルコール消毒をお願いします。
◎会場入口で検温を行い、37.5℃以上の発熱がある場合は入場をお断りします。
◎家を出る際に検温していただき、発熱、せきなどの症状がある場合は来場をお
控えください。

◎家族や身近な知人に感染が疑われる方も入場をお断りします。
◎並び列は十分な間隔をとってお並びください。
◎大声での会話はお控えいただき、できるだけ人との距離を空けてください。

◎会場内を定期的にスタッフが巡回し、平常時以上の
衛生、美化対策を行います。

◎会場内各所にアルコール製剤を設置します。手指消
毒のご協力をお願いします。

◎通路は広く確保し、密集・密接を防止します。
◎店舗ブースは、飛沫感染防止策を徹底します。

主 催： ロハスフェスタ実行委員会　共催：淡路花博20周年記念事業実行委員会
後 援： 環境省／兵庫県／淡路市／洲本市／南あわじ市／淡路市商工会／一般社団法人淡路島観光協会／
 公益社団法人ゴルフ緑化促進会／一般社団法人日本ホビー協会／神戸新聞社
問合せ：ロハスフェスタ大阪事務所（シティライフＮＥＷ内）
 〒566-0001 大阪府摂津市千里丘1-13-23　tel：06-6338-0641

海がキレイな淡路島国営明石海峡公園で開催する
ロハスフェスタ淡路島。

ロハスフェスタ直行！ 日帰りバスツアー

ロハスフェスタ淡路島に3時間半滞在したあとに、人気のイベン
ト「AWAHAWA（慶野松原）」（1時間半）と「淡路ハイウェイオア
シス」でのお買い物も楽しめる特別ツアー！３つの駅まで送り迎
えしてくれるので、マイカーの気疲れもなし！お酒が飲みたいパパ
もママも安心！！

北摂発着

大人・小人 6,990円

5/29（土）・30日（日）
JR高槻・JR茨木・千里中央駅

（公園入場料・ロハス入場料・サービス料・諸税込）

コース内容や集合時間など詳細・予
約は下記QRから。もしくはロハスフェ
スタ公式HPにて！

コース内容
各出発地
　　⬇
ロハス会場
　　⬇
AWAHAWA会場
　　⬇
淡路ハイウェイオアシスでお買い物
　　⬇
各出発地

※最小催行人員各日18人

主催：リグロース（あそびばす）

2021年
5/29（土）・30（日）

両日
約180ブース

雨天決行
※荒天により中止になる場合があります

※リードでつないでね

ワン
ち
ゃ
ん
と
一
緒に

楽し
める「ロハス♡Doggies!」エ

リ
ア
登
場

お気に入りと出会おう! ※出展者の一部紹介

神戸淡路鳴門自動車道

夢舞台前バス停

東浦口ゲート

夢舞台前バス停

淡路夢舞台
ウェスティン
ホテル淡路島

聖隷淡路病院前
バス停

淡路口
駐車場

芝生広場

国営明石海峡
公園

東浦口ゲート

淡路口
ゲート

28 ロ ハ ス
フェスタ
会 場

ロハスフェスタは「COOL CHOICE（クール　チョイス）」に賛同しています

2O21

大人1名
からでも
お気軽に！
※要予約
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大人の洋服を作ってます。デザイン、パタ
ーン、縫製を全て一人で行っております。

sakue　5/30（日）

身につけるだけで、おしゃれになれる作
品を一生懸命作ってみました！1人でも
多くの方の元に届けばうれしいです。

JIJI accessory　5/30（日）

かわいいけど甘すぎない真鍮アクセサリ
ーとフェルト小物のお店です。ぜひ遊び
に来てくださいね。

hutte　全日

春を楽しめるドライフラワーをたーっく
さんお持ちします。ぜひご来店お待ちし
ております。

FiL et FiL　全日

使わなくなっても、付加価値や普遍的なデザ
イン性を備えたユーズド家具、ヴィンテージ
家具やアンティークを取り扱っています。

Rocca　全日

海を身近に感じて頂ける作品を揃えてお持
ちしています。どこにも行けない今だからこ
そ自宅で海を感じて頂けると嬉しいです。

Hana de Coco　全日

ドライフラワーやプリザーブドフラワーを
使用したフラワー雑貨、国内外のパーツ
を使用したアクセサリ―を制作・販売し
ております。

embellir.t.m　全日

柄やデザインにこだわって丈夫で長持ち
するバッグを多く取り揃えております。

Ti Adoro KANON　全日

厳選素材の革を使い、親子で楽しみながらコ
インケースを作成します。革を自分好みに染
めれるのは当店だけのワークショップです。

LeatherArtsJonney　全日

草木染め布なぷきんと肌着のお店です。自
然豊かな鳥取県で薪を使ってひとつひとつ
丁寧に染めた商品を全国発送しています。

Ede 全日

スーパーフードを使用したの手作りパン
で調理したオリジナルホットドックをご
提供します。

TAKO BO-ZU　全日

育てやすい多肉植物で、素敵なグリーン
ライフのお手伝いを！可愛い移動販売車
「メリーベル号」にいっぱい積み込んでい
きますよ～！！

Merry Bell　全日

ミリタリーテントをリメイクしたエプロン
やbagを作っています。フェアトレード雑
貨も取り扱っています。

Zukku　　全日

子どもさんにも大人気、大人の方でも熱
中する作って楽しい、育って嬉しいモス
ペット。家族そろって楽しめる手づくり体
験です。

ことのは園藝研究所　全日

国産の発酵バター、フランスのチョコレ
ートなどお菓子の特徴に合わせ、こだわ
りの材料を使い、毎日出来立てのお菓子
をお届けしています。

Patisserie  Cinq　全日

淡路島の山で採れたおいしい蜂蜜です。
蜜蜂1匹1匹が頑張って集めた蜂蜜を、
ぜひお召し上がりください。

赴くままに淡路島　全日

まん延防止等重点措置のため入場制限する場合がございます。

その他、新型コロナウイルス感染防止対策の追加事項については、ロハスフ
ェスタ公式webにてご案内いたします。新型コロナウイルス感染拡大防止の
ため、イベントは中止・変更する場合があります。

参加
無料

間伐材を利用したスプーン＆フォークを
作りましょう。お子様でも簡単に作れま
す。自分だけのオリジナルスプーン＆フォ
ークで美味しいごはんを食べましょう！

小枝でつくろう！
スプーン＆フォーク
開催日 ： 全日　参加費 ： 300円/本

ワンちゃんと一緒に楽しめる
「ロハス♡Doggies!」
エリアにドッグラン登場
おしゃれなお洋服やアクセサリーなど、
ワンちゃんにも優しいLOHASな商品
の販売や、ワンちゃん専用フォトスポッ
トもご用意。是非ロハスフェスタで、愛
犬とともに思い出に残る1日をお過ご
しください。

開催日：全日

テント布（ターポリン）で
つくろう！

世界にひとつだけの
マイバック

ロハスフェスタなどのイベントで使用した
看板用テント布でマイバックをつくりま
す。柄は切り取る部分でさまざま。環境に
やさしいリユース素材で、世界にひとつだ
けのマイバックをつくりましょう！

開催日：全日
参加費：500円～1,000円 
※大きさによって異なります。

人気の「はたあきひろさんの生き物観察会」を開催します。自然豊かな淡
路島国営明石海峡公園で、はたさんと一緒に「命」を見つける探検に出か
けよう！動きやすく汚れてもよい服装でご参加ください。

※小学生から保護者の同伴無しでご参加いただけます。※公式WEBでの事前予約が
必要です。（定員に達し次第、キャンセル待ちでの受付となりますことを了承ください。）

NHKテレビ講師はたさんの生き物観察会

くまモン
ロハスステージに
登場！
開催日： 5/29（土）
時　間： 13：00～登場予定！

©2010 熊本県くまモン
協力：熊本県大阪事務所
※状況によっては出演中止の可能性があります。

開催日： 5/29（土）　
時　間： 11：00～／13：00～／
 14：00～／15：00～（40分程度）
参加費： 無料
定　員： 10名（事前予約制）
集合場所：ロハスフェスタ総合案内本部前
講　師： はたあきひろさん
 （ガーデニング研究家、樹木医）

ペット用たわしは、天然素材を
使用することでペットがいやが
る静電気が起こりにくく、たわし
のほどよい刺激で血行を促進
し、毛質をいためることなく毛艶
がよくなります。

ドギーズエリア、出展者の一部を紹介

遠赤外線・アルファ波・マイナ
スイオンの機能性が備わった
ドッグウェアとおくるみ

オリジナルドッグタグ、ジュエ
リー、サプリメント、トリーツ、
首輪、リード

手づくりたわし北山正積商店
全 日

KATSU-YA
全 日

meruco
全 日

黒ウコン、アルギニン、コラーゲ
ン、グルコサミン、ビタミン、五
大要素の含有量を最大限に含
んだ健康補助食品

オリジナルでつくるインテリア
雑貨やハンドペイントのワン
にゃんBAGなど

大型犬のかわいい、カッコいい、
オリジナルの生地を使用してい
るワンちゃんの服。ハスキー犬
の刺繍を施したマスク オリジナ
ルワンちゃんフードボール。

chert-lab
全日

八狗雲
全 日

+garden & M.O.K
全 日

山羊のユキちゃん
親子が参加！
開催日：全日
学生が取り組んでいる
SDGs推進活動のお
手伝いに山羊のユキ
ちゃん親子がやってき
ます(5/29のみ）。ワー
クショップや、育苗キッ
トのプレゼントもあり
ます。（各日300個）

協力：兵庫県立
淡路景観園芸学校

こだわりのハーネス、リードなどワンちゃん雑貨の販売の
他、わんちゃんに癒しを提供する、ワンちゃんのマッサー
ジやドッグアロマスプレーワークショップも実施します。
また、ご希望の方には、犬の管理栄養士、ホリスティック
ケアカウンセラーの資格を持つオーナーによるカウンセ
ラーも！愛するパートナー（愛犬）の食事・心・カラダを広
い視点からケアし、サポートします。是非愛犬とともに、
ulu la'au dog salonブースへお立ち寄りください。※ドッグランを使用される方は1年以内のワク

チン接種証明書（狂犬病、混合ワクチン）をご
持参のうえご来場ください

ドッグラン監修 
ulu la'au dog salon
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 手 み や げ どんな時代でも人との関わり合いが心を救ってくれるもの。
家族やママ友など、大切な人たちと過ごす瞬間をさらに楽しく
美味しく彩るとっておきの贈りものを北摂でチョイスしました。

　「〝
ほ
っ
〞と
し
て〝
ぷ
っ
〞

と
笑
え
る
癒
し
の
空
間
」

が
コ
ン
セ
プ
ト
の
カ
フ
ェ
。

鹿
児
島
県
霧
島
市
の
有
機

野
菜
プ
レ
ー
ト
や
お
肉
屋

さ
ん
の
カ
ツ
サ
ン
ド
な
ど
、

作
り
手
の
想
い
が
伝
わ
る

メ
ニ
ュ
ー
が
人
気
。

　鮮
度
に
こ
だ
わ
り
、毎

朝
少
量
ず
つ
焙
煎
し
て
い

る
珈
琲
店
。香
っ
て
、飲
ん

で
、2
度
驚
く
深
煎
り
寄

り
の
中
深
煎
り
珈
琲
が
人

気
。店
内
に
喫
茶
ス
ペ
ー
ス

を
設
け
て
い
る
ほ
か
、月
曜

午
後
に
は
珈
琲
豆
の
宅
配

も
お
こ
な
っ
て
い
る
。

C

A

B

C

D

D

B

濃厚ティラミス&霧島茶ティラミス（4個セット） 2,320円 食
で
笑
顔
を
繋
ぐ

地
元
の
憩
い
場
カ
フ
ェ

軽
す
ぎ
ず
重
す
ぎ
な
い

香
り
高
き
極
上
の
珈
琲

定
番
か
ら
季
節
も
の
ま
で

素
材
の
味
が
活
き
た
和
ス
イ
ー
ツ

明
治
時
代
か
ら
続
く

本
物
の
日
本
茶
の
味
わ
い

　黄
色
い
壁
が
目
印
の
焼

菓
子
店
。国
産
大
豆
の
お

か
ら
や
豆
腐
な
ど
、カ
ラ

ダ
想
い
の
原
料
・
調
味
料

を
用
い
た
手
作
り
ス
イ
ー

ツ
が
評
判
。幅
広
い
世
代

か
ら
支
持
が
高
く
、イ
ー

ト
イ
ン
ス
ペ
ー
ス
も
あ
り
。

　ス
リ
ラ
ン
カ
や
イ
ン
ド

な
ど
、主
要
産
地
の
紅
茶

を
1
杯
ず
つ
丁
寧
に
淹
れ

て
く
れ
る
紅
茶
専
門
店
。

紅
茶
に
合
う
自
家
製
焼
き

菓
子
や
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
な

ど
も
揃
え
て
お
り
、「
ち
ょ

っ
と
お
茶
し
よ
」気
分
に
ぴ

っ
た
り
。

国
産
材
料
に
こ
だ
わ
っ
た

カ
ラ
ダ
に
優
し
い
ス
イ
ー
ツ
を

紅
茶
本
来
の
香
り
と
風
味
を

気
軽
に
存
分
に
嗜
む

withCoffee

吹田市朝日町23-8 三桝屋ビル1F 中
営／12時半～20時（LO.19時半）
水曜・第3火曜定休

2050-5361-1550
https://hopp2015.net/
Instagram＠hop_since_2015

ほっぷっ

厳選したマスカルポーネ、スポ
ンジには国産有機小麦を使
用。濃厚でありながらも甘すぎ
ず、すっと口の中で溶ける。

　「楽
し
み
、喜
ば
れ
る
菓
子
作
り
」

を
モ
ッ
ト
ー
に
掲
げ
る
和
菓
子
処
。

一
日
で
2
8
0
0
個
販
売
し
た
こ

と
も
あ
る
看
板
ど
ら
焼
き
や
生
菓

子
以
外
に
も
、予
約
で
上
用
ま
ん
じ

ゅ
う
、上
生
菓
子
、赤
飯
、一
生
餅
な

ど
も
用
意
し
て
く
れ
る
。

　テ
イ
ク
ア
ウ
ト
で
も
好
評

の「
モ
ン
テ
ブ
ラ
ン
コ
」を
は

じ
め
、日
本
茶
を
使
っ
た
ス

イ
ー
ツ
な
ど
を
揃
え
る
和

風
喫
茶
。運
営
元
で
あ
る
、

1
8
6
9
年
創
業
の
老
舗

「
宇
治
園
」の
お
茶
セ
ッ
ト

は
、パ
ッ
ケ
ー
ジ
デ
ザ
イ
ン

と
相
ま
っ
て
一
度
飲
む
と
忘

れ
ら
れ
な
い
。

どら焼き
粒あん180円/くるみ190円

豊中市西緑丘3-13-12
営/10時～19時　火曜定休　Pあり

206-6335-4313
https://wagashi-kiraku.com/

和菓子処 喜楽 〈きらく〉

箕面市石丸1-10-7
営/9時～20時（フードLO.19時、ドリンクLO.19時半）
定休日なし　Pあり

2072-727-5559
https://www.uji-en.co.jp/

蔵人珈琲 珈蔵 箕面店
〈くろうどこーひーかくら〉

しっとり生地にあっさりとしたあ
んこが相性抜群。「くるみ」は
白あんにくるみペーストを混
ぜ、さらにローストしたくるみが
絶妙なアクセントに。

琥珀糖 柚子・ぶどう各400円
外はシャリっと、中身はゼリー
のような食感。味はこのほか
青リンゴ、紅茶、もも、季節限
定も揃える。

深みのある味わいの深むし煎
茶「小佳女」と、上品な香り・
甘みが特徴の浅火ほうじ茶
「火男」。

塩の金平糖 756円
中心核に赤穂の塩を使用し、
塩蜜と糖蜜を混ぜ合わせ、職
人が長期間かけて後味さっぱ
りに仕上げた金平糖。

配合や焙煎度合いの調整を繰り返して辿り着い
た、コクと甘みが感じられるオリジナルブレンド。

「美味しさを香りごと届けたい」という想いから、外部
委託や作り置きに頼らず一包一包丁寧に手詰め。

ベーシックブレンド（豆） 100g 580円

※ギフトボックスは
　箱代として＋100円

ベーシックブレンド（ドリップバッグ） 5個 700円

豊中市西緑丘3-13-1 シンミ西緑丘ビル１F
営/9時～18時
※月曜午後は珈琲豆宅配のため9時～11時半
木曜定休 1,000円以上の利用で
駐車料金200円キャッシュバック

206-4867-3437
http://basiccoffee-toyonaka.com/
Instagram＠basiccoffee

Basic珈琲 〈ベーシックコーヒー〉

with
Tea

吹田市山田西1-36-1 第5旭栄ビル201号室
営/11時～17時　水曜定休　P1台あり（14番）

206-6155-6445
https://okk2013.com/
Instagram＠cakefarm.201

cake farm 〈ケイクファーム〉

豆乳シフォンケーキ（プレーン） 
2,000円

黄身が濃く、卵の風味も強い山口県産
の旨赤卵ときび糖を使って、ふんわりも
っちりに仕上げたシフォンケーキ。

きなこシフォンラスク 350円
黒須きな粉と体を温めてくれるビー
トグラニュー糖を使用した、口溶け
の良いシフォンラスク。

テクテクティー（リーフ100g） 1,490円
スリランカにある香りの良い産地やコクのある産
地の“いいとこ取り”をして、ストレートはもちろん、ミ
ルクとも好相性のオリジナルブレンドティー。

テクテクティー （ティーバッグ） 
3個入り300円/20個入り1,490円

忙しい時でも気軽に美味しく
淹れられるティーバッグタイプ。

※フル包装150円、
　簡易包装20円～

箕面市白鳥3-1-14 アミーズ白鳥1F
営/11時半～21時（LO.20時）
木曜・朔日定休（土日祝は営業）
P2台あり（10番・12番）

2072-737-9288
http://tekuteku-tea.jugem.jp/

テクテク紅茶や 
〈テクテクコウチャヤ〉

  
おかめ 

 小佳女と
ひょっとこ

火男の P 缶セット 2,268円
プルトップ

with

Japanese
Tea

箕
面
が
誇
る
地
ビ
ー
ル
で

至
福
の
ひ
と
時
に
乾
杯

米
菓
一
筋
で
1
0
0
年
以
上

こ
だ
わ
り
詰
ま
っ
た
柿
の
種

　1
0
0
年
以
上
に
わ
た

り
、製
販
一
貫
体
制
を
続
け

る
同
店
。デ
パ
地
下
で
も

大
人
気
の
柿
の
種
専
門
店

「
か
き
た
ね
キ
ッ
チ
ン
」の

商
品
の
ほ
か
、贈
答
用
の

米
菓
、自
宅
で
楽
し
め
る

袋
物
な
ど
多
数
の
あ
ら
れ

や
お
か
き
が
並
ぶ
。

　「ロ
ー
カ
ル
ビ
ー
ル

を
デ
イ
リ
ー
ビ
ー
ル
に
」

す
べ
く
、無
ろ
過
・
非
熱

処
理
の
製
法
に
こ
だ
わ

る
。酵
母
を
ろ
過
せ
ず

に
瓶
詰
め
す
る
た
め
、

豊
か
な
味
わ
い
が
心
地

よ
く
喉
を
抜
け
る
。中

で
も
黒
ビ
ー
ル「
ス
タ

ウ
ト
」は
世
界N

o.1

に

も
輝
い
た
逸
品
。

池田市栄町1-1 ブランマルシェ2番館
営/10時～21時
（定休日はブランマルシェに準ずる）

2072-753-9651
https://www.toyosu.co.jp/
kakitanekitchen/
Instagram＠kakitanekitchen

あられとよす 池田店

箕面市牧落3-14-18
営/10時～21時（PUB：11時～21時） 
木曜定休　Pあり

2072-725-7234
https://www.minoh-beer.jp/

MINOH BEER 
WAREHOUSE
〈みのおビール ウェアハウス〉

各フレーバーの柿の種に
マッチしたナッツを選定
し、組み合わせの比率に
もこだわった人気セット。

かきたねキューブ
4個セット
（あと辛・チーズ・塩だれ・わさび） 
1,728円

米粉のパフ生地にチー
ズ味のクリームがイン。
シンプルに仕上げたオリ
ジナル商品。

チーズinかきたね
トリュフソルト味 540円

A

B

A

フルーティーなものからキレの
あるまで、飲み比べに最適な5
種の定番ビールが入ったセッ
トに、大人気のおさるグラスを
あわせたギフト。

箕面ビール&
ビアグラスセット
2,930円

with
 Beer
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。
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は
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忘
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な
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。

どら焼き
粒あん180円/くるみ190円

豊中市西緑丘3-13-12
営/10時～19時　火曜定休　Pあり

206-6335-4313
https://wagashi-kiraku.com/

和菓子処 喜楽 〈きらく〉

箕面市石丸1-10-7
営/9時～20時（フードLO.19時、ドリンクLO.19時半）
定休日なし　Pあり

2072-727-5559
https://www.uji-en.co.jp/

蔵人珈琲 珈蔵 箕面店
〈くろうどこーひーかくら〉

しっとり生地にあっさりとしたあ
んこが相性抜群。「くるみ」は
白あんにくるみペーストを混
ぜ、さらにローストしたくるみが
絶妙なアクセントに。

琥珀糖 柚子・ぶどう各400円
外はシャリっと、中身はゼリー
のような食感。味はこのほか
青リンゴ、紅茶、もも、季節限
定も揃える。

深みのある味わいの深むし煎
茶「小佳女」と、上品な香り・
甘みが特徴の浅火ほうじ茶
「火男」。

塩の金平糖 756円
中心核に赤穂の塩を使用し、
塩蜜と糖蜜を混ぜ合わせ、職
人が長期間かけて後味さっぱ
りに仕上げた金平糖。

配合や焙煎度合いの調整を繰り返して辿り着い
た、コクと甘みが感じられるオリジナルブレンド。

「美味しさを香りごと届けたい」という想いから、外部
委託や作り置きに頼らず一包一包丁寧に手詰め。

ベーシックブレンド（豆） 100g 580円

※ギフトボックスは
　箱代として＋100円

ベーシックブレンド（ドリップバッグ） 5個 700円

豊中市西緑丘3-13-1 シンミ西緑丘ビル１F
営/9時～18時
※月曜午後は珈琲豆宅配のため9時～11時半
木曜定休 1,000円以上の利用で
駐車料金200円キャッシュバック

206-4867-3437
http://basiccoffee-toyonaka.com/
Instagram＠basiccoffee

Basic珈琲 〈ベーシックコーヒー〉

with
Tea

吹田市山田西1-36-1 第5旭栄ビル201号室
営/11時～17時　水曜定休　P1台あり（14番）

206-6155-6445
https://okk2013.com/
Instagram＠cakefarm.201

cake farm 〈ケイクファーム〉

豆乳シフォンケーキ（プレーン） 
2,000円

黄身が濃く、卵の風味も強い山口県産
の旨赤卵ときび糖を使って、ふんわりも
っちりに仕上げたシフォンケーキ。

きなこシフォンラスク 350円
黒須きな粉と体を温めてくれるビー
トグラニュー糖を使用した、口溶け
の良いシフォンラスク。

テクテクティー（リーフ100g） 1,490円
スリランカにある香りの良い産地やコクのある産
地の“いいとこ取り”をして、ストレートはもちろん、ミ
ルクとも好相性のオリジナルブレンドティー。

テクテクティー （ティーバッグ） 
3個入り300円/20個入り1,490円

忙しい時でも気軽に美味しく
淹れられるティーバッグタイプ。

※フル包装150円、
　簡易包装20円～

箕面市白鳥3-1-14 アミーズ白鳥1F
営/11時半～21時（LO.20時）
木曜・朔日定休（土日祝は営業）
P2台あり（10番・12番）

2072-737-9288
http://tekuteku-tea.jugem.jp/

テクテク紅茶や 
〈テクテクコウチャヤ〉

  
おかめ 

 小佳女と
ひょっとこ

火男の P 缶セット 2,268円
プルトップ

with
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池田市栄町1-1 ブランマルシェ2番館
営/10時～21時
（定休日はブランマルシェに準ずる）

2072-753-9651
https://www.toyosu.co.jp/
kakitanekitchen/
Instagram＠kakitanekitchen

あられとよす 池田店

箕面市牧落3-14-18
営/10時～21時（PUB：11時～21時） 
木曜定休　Pあり

2072-725-7234
https://www.minoh-beer.jp/

MINOH BEER 
WAREHOUSE
〈みのおビール ウェアハウス〉

各フレーバーの柿の種に
マッチしたナッツを選定
し、組み合わせの比率に
もこだわった人気セット。

かきたねキューブ
4個セット
（あと辛・チーズ・塩だれ・わさび） 
1,728円

米粉のパフ生地にチー
ズ味のクリームがイン。
シンプルに仕上げたオリ
ジナル商品。

チーズinかきたね
トリュフソルト味 540円

A

B

A

フルーティーなものからキレの
あるまで、飲み比べに最適な5
種の定番ビールが入ったセッ
トに、大人気のおさるグラスを
あわせたギフト。

箕面ビール&
ビアグラスセット
2,930円

with
 Beer
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タオルセットレンタル（平日のみ）
本券で1名様までご利用
いただけます。※コピー不可

タオルセットレンタル（平日のみ）
本券で1名様までご利用
いただけます。※コピー不可

タオルセットレンタル（平日のみ）
本券で1名様までご利用
いただけます。※コピー不可

〈2021年5月31日（月）まで有効〉

一般価格より平日・土日・祝日

50円引き
〈2021年6月1日（火）～30日（水）まで有効〉

一般価格より平日・土日・祝日

50円引き

5月入浴券 6月入浴券

入浴＋岩盤浴セット

1,300円

岩盤浴（50分）&入浴券5・6月

● 大人（中学生以上）
  平日 800円　土・日・祝 900円
● 小人（4才～小学生）
  平日 400円　土・日・祝 450円
● 幼児（0才～3才） 100円
● 岩盤浴（50分）    700円

206-6816-2600

朝10時～深夜1時まで
（最終受付０時）
吹田市千里万博公園11-11
（万博公園西口第2駐車場）
大駐車場完備

入浴料金

●拭き取り消毒の実施

●浴室・サウナなど、1時間に
   1回5～10分の換気

※お客様には、会話の際できるだけ
　小声でお願い致します。

源泉100％
関西屈指の大露天風呂・岩盤浴‼

営業時間

100％源泉かけ流し。有名
温泉と同じ豊富な鉄分の
泉質が、北摂で楽しめま
す。血栓などの予防にも。 

ここが嬉しい！
 

おゆばの岩盤
浴

遠赤外線効果
で自然治癒力ア

ップ、老廃物も
排出

〈2021年6月30日（水）まで有効〉

●消毒用アルコール・ハンド
   ソープ・検温の自動化

～買い物やイベント帰りにも～
手ぶらで、おゆば

入浴券持参の方、
 タオルセットレンタル
  250円を　　　　無料に！

炭酸ガス量の自動調整で、常
に高濃度をキープ。血流改善
や症状緩和などにも効果的。

高濃度炭酸泉

源泉風呂
～大地の湯～

※人数制限、消毒、ソーシャルディスタンス
への対応を行なっています。

本、ペットボトル
飲料の持ち込み

OK

週替わりのアロ
マでリラックス

クセになる気持
ち良さ！ 

ボディケア 5分
 500円

定食＆テイクアウトが充実の魚処
新メニューも続々登場
　旬魚や市場では中々出回らない珍しい魚がリ
ーズナブルに食べられる一豊。この春は新登場の
「鮪ハラミデミカツ定食」がイチ推し。希少価値の
高いマグロのハラミを使ったジューシーでふわっ
ふわのカツとデミグラスソースの相性抜群！本日の
おまかせ定食1,430円もおすすめ。テイクアウト
メニューもさらに充実で単品や弁当などその数30
種類以上！ぶり大根やさば味噌はおかずのプラス
1品に、いつもより少し豪華にするならオードブル・
手巻きセットがおすすめ。大人気の弁当シリーズは
ボリューム満点！プロの味がこの価格で食べられる
のは一豊ならでは。注文は事前予約がスムーズ。

みなみ鮪カマ煮付け弁当  1,410円
みなみ鮪カマ煮付、えびフライ、ほたてフライ、しぐれ
煮、漬物

Menu

「鮪ハラミデミカツ定食」鮪ハラミカツ、小鉢2種、ごはん、お椀、香の物

吹田市春日1-1-1 TATSUMI緑地公園101
営／昼11時～15時/LO14時45分
　　夜17時（土日祝16時）～
         22時/LO21時45分
駐車場3台あり　禁煙（店外に灰皿）
※状況により営業時間が変更になる場合あり

206-4798-5113
http://www.ichi-ho.co.jp

魚食処  一豊  服部緑地公園店〈かずとよ はっとりりょくちてん〉

園
公
地
緑

筋
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御
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行
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阪
大
北

阪
急
オ
ア
シ
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ド
ル
ナ
ド
ク
マ

日本民家
集落博物館

服部緑地
春日
1丁目
春日
1丁目

至桃山台至桃山台至桃山台

［ テイクアウト ］
● 本日の煮付弁当……………1,080円
● 鮪ハラミデミカツmix弁当  …1,080円
● ミックスフライ弁当  …………1,190円
● 金目鯛煮付弁当……………1,730円

● 鮪ハラミデミカツ定食 ……1,100円
● 2種のほたてフライ定食 …1,100円
● 極上かんぱち定食  ………1,760円
● 季節の旬魚コース（全8品）3,520円
※すべて税込み　※詳しくはHPへ

デラックスのり弁当
………………1,190円
本日の焼魚、有頭えびフライ、
お魚メンチ、ほたてフライ、しぐ
れ煮、漬物＋本日のおかず3種

6種の天ぷら弁当
………………1,080円
天然えび2本、キス、ほたて、煮
穴子、野菜2種、しぐれ煮、漬
物＋本日のおかず2種

銀だら西京焼き弁当
………………1,410円
銀だら西京焼き、有頭えびフラ
イ、ほたてフライ、しぐれ煮、漬
物＋本日のおかず3種

かずとよ弁当…1,080円
本日の焼魚、有頭えびフライ、
ほたてフライ、しぐれ煮、漬物＋
本日のおかず3種

手巻きセット（3人前）
……………3,680円
目鉢まぐろ、生サーモン、青
森・北海道産ほたて貝柱、
北海道醤油漬けいくら、店
内ボイル海老、長崎剣先い
か、国内産うなぎ蒲焼き、自
家製さば味噌ポテトサラ
ダ、だし巻き玉子、キザミた
くあん、全形のり10枚

【テイクアウトメニュー】
オードブルセット（2～3人前）……………4,100円
本日の焼魚2種、鮪ハラミ唐揚げ、天ぷら（天然えび、キ
ス、ほたて、野菜2種）、煮物（あわび旨煮、極み海老旨煮、
いか旨煮、里芋、南瓜）、サラダ（さば味噌ポテトサラダ）、
自家煮いなり寿司（あさりしぐれ煮3個、ひじき煮3個）

※手巻きセット、オードブルセットは前日までに要予約　※テイクアウトメニューは当日時間がかかる場合あり。事前予約がスムーズ

お家でも「かずとよ」の味を！
大満足のテイクアウトメニュー

 特  典
シティライフを見たで
飲食・テイクアウト5％OFF

（5月末日まで）
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桃
山
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駅

つくり手の想いがつまった“食”を愉しめる同店が5
月で2周年、記念に期間限定（5月2日～9日）やぎパ
ンバイキングが登場。パン職人の絶品パンが食べ
放題というから見逃せない。手作りスパイスカレー、
ハンバーガー、スイーツなどこだわりの詰まったメニュ
ーが並び、テイクアウトメニューも充実。また、安心安
全おいしいと三拍子そろった“野菜ソムリエの店 の
ら”の野菜、豊能の山口納豆のお豆腐、エヌズキッチ
ンのスウィーツやドレッシング
などの販売も。貴方の「これ
食べてみたい！」を見つけて。

2周年記念“やぎパンバイキング”登場
つくり手の想いがつまった“食”の宝庫

 Menu
● おまかせライトコース …………………………………… 2,980円
　串揚げ10種、生野菜、デザート付き
● おまかせコース ………………………………………… 3,980円
　串揚げ15種、生野菜、デザート付き
● おまかせプラスコース ………………………………… 4,980円
　串揚げ20種、生野菜、デザート付き
● お子様（6本）コース（生野菜・デザート付） ……………… 1,280円
　豚へれ・海老のしそ巻き・お餅・うずらたまご・ソーセージ・とうもろこし

期間限定やぎパンバイキング。バイキングと他最低1品オ
ーダーした方限定、11時～なくなり次第終了。

新鮮な旬のお野菜も続々入
荷中。4月27日～5月5日まで
“こだわり文房具展”も開催！
UberEats提携店。

Makers+cafe
豊中市東豊中町5丁目39−２９
営／11時～20時（L.O 19時）　
月曜定休　

06-6836-9100

 Menu
● 期間限定やぎパンバイキング…………   880円
　（他1点以上オーダーされた方限定・ドリンクでも可）
● Makersバーガー（焼野菜付） ……………  880円
●スパイスチキンカレーライス ………………   990円
●あいがけカレーライス（店内のみ） ………  1,430円
●あぶり焼き牛プレート ……………………1,650円
 （上記全てイートインされた場合の価格・すべて税込み）

スパイスチキンと
キーマカレー両
方が味わえる人
気のあいがけカ
レーライス。親子
でシェアする方
も多いそう。

万博記念公園駅

記念
協会前

駐車場駐車場駐車場

エディオンエディオンエディオン

フードコートフードコートフードコート

大阪モノレール大阪モノレール大阪モノレール
ららぽーと
EXPOCITY 1F 
ららぽーと
EXPOCITY 1F 

1

中国自動車道中国自動車道

美味しくて楽しいスイパラが創業当時の価格
1,100円で営業中！定番のケ
ーキから多彩な季節のスイー
ツが並ぶほか、アツアツのパ
スタやカレーなどのフードメニ
ューも人気！

好みのスイーツを食べ尽くそう
熱々パスタや限定メニューも好評

スイーツパラダイスファクトリー 
吹田市千里万博公園2-1
ららぽーとEXPOCITY 1F
営／11時～22時(LO21：30)　無休　
Ｐ4,100台　禁煙

06-4860-6453

ケーキをはじめとした多彩なスイーツが勢揃い！！
 Menu　

● 大人(中学生以上、50分)····························1,１00円
● 大人(ドリンクバー付、70分)·························1,３２０円
● 小人(4歳～小学生、ドリンクバー付)············   ８７０円
● 3歳以下…··················································…   無料
※すべて税込み

 特  典　この記事持参で　
● 大人ドリンクバー付ご利用の方は、
ハーゲンダッツ・イルジェラート、またはサラダ盛合せの
食べ放題をサービス（5月末まで）

特典でハーゲンダッツとイタ
リアンジェラート協会認定「イ
ルジェラート」が食べ放題に！！

“今 ”食べ
たい

魚料理や天ぷら、バイキングなど、編集部おすすめの美味しいグルメ店を紹介します。 ※表示価格は税込みです

店内で焼き上げる米
粉マフィン＆豆から挽
くこだわりのコーヒー
もおすすめ。

阪急
箕面
線桜井

駅

池田泉州銀行池田泉州銀行
若葉幼稚園若葉幼稚園
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ー
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ー

（上）秘密基地のようなロフト
の壁の1階は黒板、2階はホ
ワイトボードになっており、お
絵描きし放題！

（左）一番人気は9種のスパ
イスを使ったバターチキンカレ
ー。お子さんも食べられるよう
に辛さは控えめ。お子さん用
に普通のカレーもあり。

子育てママがほっと一息つける理想的なカフ
ェが箕面桜井駅チカにオープン！店内の人工芝
では靴を脱いで過ごすので、ハイハイや歩き始め
たばかりの小さいお子さん連れも安心して過ごせ
る。こども用メニューはもちろん、離乳食もあり（持
ち込みもOK）、ミルク作り用にウォーターサーバー
も使えて大助かり。周りの目を気にせず、美味し
いランチやコーヒーを愉しみながらくつろぎの一時
を。家族やママ友と、大人同
士も大歓迎！

のびのび遊べてほっと一息
親子でくつろげる芝カフェ

子供とくつろぐ芝のお店
CAFE＆BAR RECRE〈レクレ〉
箕面市桜井2-2-24 TSビルⅡ 2F
営／平日11時～17時、土日祝9時～17時

（LO16時半）　木曜定休

072-768-8787
recre.ishin-ts.com
インスタ：cafebar_recre

 Menu
● 自家製バターチキンカレー
おとなセット（ミニサラダ＋コーヒーor紅茶付き）……  1,100円
こどもセット（やさいとミニゼリー＋ジュース付き）……… 700円　
● 照り焼き丼
おとなセット（味噌汁＋コーヒーor紅茶付き）……　  1,100円
こどもセット（やさいとミニゼリー＋ジュース付き）……… 700円
● 米粉のマフィン……おとなセット：650円/こどもセット:450円
その他ドリンクメニュー等あり　※すべて税込み

 特  典
「シティライフを見た」で　（5月末まで）

●ランチ利用でもカフェ利用でも総額から10％OFF
さらに！　
●自家製ミニマフィンサービス

私事ですが、長男がこの春に
小学校に入学しました。毎日、元
気に登校する姿や学校の話をし
てくれる顔を見ると、時の流れの
早さを感じます。コロナの感染拡
大により、先行きが見えない中、
一日も早く平穏な日々に戻って
ほしいと願わずにいられません。
（せば）

昨年の5月号では、緊急事態宣
言による取材活動の自粛で、創刊
以来初めての休刊を経験しました。
新型コロナの脅威は1年以上経っ
ても、いまだ私たちのすぐそばにあり
ます。感染拡大抑制と経済活動の
両立。答えの出ない戦いはまだ続き
ますが、この5月号を発行できた喜
びと感謝を忘れずに進みます。（哲）

マスク皮膚炎やマスク依存症、
手洗い強迫性障害、スマホ肘や急
性内斜視など、コロナ禍の今、新
現代病が広がっているようです。今
回は巻頭特集の「体調向上計画」
で新現代病についてご紹介してい
ます。今までになかったような症状
ですので、情報を得ることで予防し
ていきたいものです。（やまどり）

しばらく紙面の編集から離れ
ており、今回久々に巻末のグル
メ特集を担当しました！春を意識
したパステルカラーの表紙、いか
がでしょうか？未だに難儀なご時
世ですが、北摂の素敵な手みや
げを持ち寄って、おいしく前向き
に過ごしましょ。（わっちゃん）

編 集 後 記
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お申込み（各回先着20名）
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新千里東町
1丁目 千
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千里中央
大阪モノレール

ヤマダ
デンキ

千里大丸
プラザ

講師 夏山 豊起先生

すぐに使える

お金の貯め方と家計節約術

全国各地で年間400回の講演・

面接を行う大人気のファイナン

シャルプランナー。

日時

セミナー会場

ランチ券対象店  ※6/３０まで使用可

ご希望日のQRコードにてお申込ください。お電
話の場合は氏名・年齢・職業・お住まいの市・携
帯番号・ご希望の日時・同伴者の氏名・年齢・
職業をお伝えください。

TEL.06-6338-0640

新型コロナウイルス対策を万全に講じて実施します。
※保険会社および保険代理店、銀行、証券会社にお勤めの方、その配偶者のご参加は
ご遠慮ください。※以前に夏山講師のセミナーを受講された方は受講できません。※学生
および60才以上の方は受講できません。

こんな方におススメ !
家計を少しでも節約したい

低金利でも資産運用できるの？

教育費の準備に悩んでいる

住宅ローンの賢い組み方を知りたい

iDeCo、NISAの使い方を知りたい

　「毎月の収入が減った」「今後の生活設
計が不安」など近い将来の収入減や子ども
の進学などお金に関する心配事は絶えませ
ん。この低金利時代を賢く切り抜ける資産
運用や将来の生活にゆとりが生まれる“プ
ロが教える家計節約術”を学びませんか。
　月々の家計の見直し、資産運用、住宅
ローン、教育資金、老後の備えなど、知って
得するお金の基礎知識が学べるマネーセミ
ナーを開催。全国で年間4００本もの講演を
している大人気ファイナンシャルプランナー

の夏山豊起先生のお話を直接聞けるの
は、めったにないチャンス！
　20代～50代の女性を先着で受付中！
女性ペア、ご夫婦での参加もOKです。

5/26（水） 

①10時～12時　
②13時～15時

20代～50代の女性限定※女性ペアやご夫婦もOKです。（但し、ランチ券は女性のみ）

SENRITO
よみうり2階

野菜とつぶつぶ アプサラカフェ 
LABI千里中央店

（豊中市新千里東町1-1-3）

（豊中市新千里東町1-2-20 LABI千里４F）

※
画
像
は
イ
メ
ー
ジ
で
す

5/27（木） 
高槻市（クロスパル高槻）で開催
［ ランチ券対象店 ］  ※6/３０まで使用可
隠れ家カフェダイニング プルメリアリゾート

（受付時間:平日10時～17時）

①10時～12時 
②13時～15時

シティライフ主催

女性のためのマネーセミナー
先着各回
20名限定

参加無料！
２会場で開催！

無料

ランチ券

つき！！
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阪急吹田

アサヒ
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吹田工場
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吹田工場

内環状線内環状線吹田市役所吹田市役所

大和大学大和大学

479

14
阪急千里線

阪急千里線

ローソンローソン吹田グリーン
プレイス店

湯元
水春

至 

千
里
中
央
←

新
船
場
北
橋

新船場南橋

GSGS

COM3号館

酒の楽市

　揚がったものから提供される天ぷら専門店。お
すすめは「山の初夏定食1,100円（写真左）」で
海老2尾、イカ下足、レンコ鯛、サワラ、えび餅、レ
ンコン、なす、新玉ねぎがついた内容だ。そばも人
気で、通常サイズと小サイズを注文することがで
きる（食券ではなく席についてからオーダー）。

「天ぷら盛」「天丼」「定食」など、お持ち帰りメニ
ューも豊富。詳細はホームページから確認を。

5月で15周年を迎える天ぷらの山
季節限定「山の初夏定食」が登場

箕面本店

天ぷらの山 http://yama-yama.com/ 

【箕面本店 】
箕面市船場東3-9-2-1F
営／10時～21時（LO20時半頃）
全62席

（カウンター38席、テーブル4席）
店舗前専用駐車場全11台、不定休

072-730-2290

 Menu
● 野菜定食（季節の野菜７種）690円
● 海老定食 ……………… 730円
　（海老・キス・イカ・野菜3種）
● 山定食 ………………… 930円
　（海老・キス・イカ・豚ロース・野菜3種）
● 穴子定食 ……………… 950円
　（穴子一本揚げ・キス・イカ・野菜３種）

 特  典
この記事持参で
蒸しプリンを
サービス

（平日のみ、箕面本店のみ、
数量限定、5月末まで）

※価格はすべて税込み

吹田グリーンプレイス店

【吹田グリーンプレイス店 】
吹田市片山町2-3-3
営／11時～21時（LO20時半頃）
全45席

（カウンター21席、テーブル4席）
施設内駐車場有　不定休

06-6389-1190

店内は落ち着いた雰囲気

内環状線
至梅田

池田銀行池田銀行

至千里中央
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平日限定ランチ　※イメージ

土日祝ディナーブッフェ　※イメージ

上質な料理と空間でぜいたくなひと時を
過ごせる「EMONDEL」。5月8日から土日
祝限定でディナーブッフェを再開する。US
産牛ロースカットステーキやローストビーフな
ど、季節ごとに様々なメニュー30種以上が
食べ放題。その他、平日限定のランチが人
気で満席になる日も多く、メイン料理を選ん
で、サラダ、スープ、パンはブッフェで楽しむス
タイル。メインは週替わりで8種から選べる。
テーブル配置や消毒など、細やかな感染予
防対策もホテルならでは。感染状況により
営業内容など変更の可能性有り。

昼も夜も楽しめるホテルブッフェ
感染予防対策のレベルも高い

 Menu
［平日ランチ］
営/11時半～14時半（L.O14時）
料金/1,450円～　

［土日祝ディナーブッフェ ※5月8日（土）～］
営/17時半～20時半（90分制、最終入店19時）
料金/大人（中学生以上）     4,500円
　　 シルバー （65歳以上）   4,000円
       小学生 1,800円、 幼児 1,100円、 3歳以下無料
       ※ソフトドリンクバー付き
※価格は全て税サ込

Delicious Kitchen EMONDEL〈エモンデル〉
吹田市豊津町9-6 
新大阪江坂東急REIホテル2F
営／平日11時半～14時半（LO14時）、
      土日祝：17時半～20時半
　　　　　（最終入店19時）

06-6338-4095
EMONDEL で検索

「銀蔵 特選お造里定食」（1,980
円）天ぷら付き、小鉢、ご飯おかわり
無料（ランチ時）。

ボリューム満点のつまみ
食いマウンテンシリーズ！
5月・6月限定ブラックタイ
ガー使用「エビフライマウ
ンテン20尾入」（1,500
円。ハーフ780円）。店内
飲食の定食は1,680円。

テイクアウトで大人気の「銀蔵 特
選海鮮丼」（2,180円）。イートイン
メニューの定食にすると、同料金の
まま小鉢・あら汁付き。

小野原本店の８周年を祝い、５月8日、
9日におトクな創業祭を開催する。通常
1,300円～1,680円のメニューが1,080
円に！５月は１～５日もGW特価で提供！ま
た、４月から「安心！旨い！消費税！」が全て
込み込み。５月も「海鮮ランチなら銀蔵でし
ょ！」の思いを込め、おトクなメニューをお届
けする。朝市「オロイチ」は５月22日がサン
クス箕面店、小野原本店が２９日に開催！

大阪府中央卸売市場仲買直営
小野原本店で８周年の創業祭

銀蔵 小野原本店 〈ギンゾウ〉
箕面市小野原東5-2-1
営／昼 10時～15時（LO14時半）
平日夜 18時～21時半、日祝夜 17時半～21時半（LO21時）
土・祝日前夜 17時半～22時（LO21時半）
５月の休み：５/6(木）、7(金）、12(水)、19(水)、26(水)

080-1400-3527

銀蔵 サンクス箕面店 〈ギンゾウ〉
箕面市箕面6-4-24 サンクスみのお１番館 １F
営／昼 11時～15時（LO14時半）
平日夜 1７時半～21時半、日祝夜 17時～21時半（LO21時）
土・祝日前夜 １７時～２２時（LO２１時半）
５月の休み：５/6(木）、7(金）、13(木)、20(木)、27(木)

080-3846-7899

 Menu　テイクアウトおすすめランキング　※すべて税込み
● 銀蔵 鰻弁当   …………………………………………1,３００円　
● 仲卸の気まぐれ海鮮丼  ………………………………1,680円
● 銀蔵 特選海鮮丼………………………………………2,180円
● エビフライマウンテン20尾入……………………………1,500円

公式
Instagram
はコチラ！ ▼

カラダとココロにやさしく
おいしい時間をお届けします

　おすすめは、オープンから続けている彩
り豊かなお惣菜を少しずつ楽しめる日替り
プレートランチ（1,000円）。毎朝、茨木の
中央市場で選ぶ国産食材を使ったメイン
料理に、具だくさんのみそ汁や新鮮野菜
のサラダ、玄米ごはんがセットで食べ応え
あり。プラス200円でコーヒーorデザート
が付くので、ぜひゆったりとした時間をお

過ごしください。
　またテイクアウトのお弁当
（700円）もあるので、おうちで
もロハスカフェの味をお楽しみ
いただけます。
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路中央病院中央病院

馬渕
教室

JR千里丘駅 徒歩5分206-6155-6830　

摂津市千里丘1-13-23 　
営／モーニング8時半～、　
　　ランチ11時半～、営業は16時まで　
日祝定休

LOHAS café  〈ロハスカフェ〉

日替わりプレートランチ　1,000円　※毎日メニューが替わります

焼きいも（甘太くん）も販売中。

LOHAScafeの
LINE公式アカウント

LINEだけのお得な
情報を配信予定。
「友だち追加→
　QRコード」で読み取り

感染防止対
策のため、セ
ルフスタイル
に。広めの席
は、パーテーシ
ョンで仕切ら
れています。

インスタグラム @citylife_gourmet
素敵なグルメ情報やシティライフ主催の
食イベントの情報も発信していきます！

ツイッター @CityLife_NEWS
地域ニュースを続々配信！
フォローは「シティライフNEWS」で検索
もしくは右のQRコードからお願いいたします！
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4月29日（木・祝）から5月9日（日）の期間に開催を予定していたLOHASFESTA万博 2021 Springは、新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から

延期することにいたしました。楽しみにされていた皆さまには、誠に申し訳ございません。延期日は、6月11日（金）・12日（土）・13日（日）・18日（金）・19日（土）・20日（日）となり、

あらためて「2021初夏」として開催いたします。手作り作品を中心としたロハスなアイテムを楽しみながら、世界が推進する「SDGs」もわかりやすく学んでいただけます。

当日は、安心してご来場いただけるよう、感染拡大防止策を徹底してまいります。最新情報はロハスフェスタ公式Webをご確認ください。

◎会場内を定期的にスタッフが
巡回し、清掃・消毒等の衛生
管理を徹底します。

◎入場ゲート、出展ブース、トイ
レなど会場内各所にアルコー
ル製剤を設置します。手指消
毒のご協力をお願いします。

SDGsが達成された社会を目指すために、ロハスフェスタでは、さまざまな取り組みを行っています。

ロハスフェスタでは右記資源を回収しています。使用済み天ぷら
油はバイオディーゼル燃料に精製して発電機燃料に利用しま
す。牛乳パックは再生トイレットペーパーとして使用します。 牛乳パック

回収
ダウン
回収

使用済み
天ぷら油回収

古  本 お酒の
紙パック

〈ロハスフェスタ新型コロナウイルス感染拡大防止策〉皆さまのご協力をよろしくお願いします。

その他、新型コロナウイルス感染防止対策の追加事項については、ロハスフェスタ公式Webにてご案内いたします。
新型コロナウイルス感染拡大防止のため、イベントは中止・変更する場合があります。

消毒について!
◎通路は通常より広く確保し、密
集・密接を防止します。

◎店舗ブースは、飛沫感染防止策
を徹底します。

会場について!
◎マスクの着用をお願いします。
◎並び列は十分な間隔をとってお並びく
ださい。

◎発熱、せきなどの症状がある方は入場
できません。

◎大声での会話はお控えいただき、でき
るだけ人との距離を空けてください。

入場について!

紙　袋

マイ食器・マイカトラリー・マイボトル・マイバックをお持ちいただきお越しください。

詳しくは下記公式ホームページにて　https://lohasfesta.jp

◎会場で出たゴミは、各自でお持ち帰りください。◎ロハスフ
ェスタの会場は禁煙です。◎出展ブースや商品の撮影はお店
の方に了解を得た上で、お願いします。◎安全で楽しいフェス
タにするため、運営スタッフの指示にご協力ください。◎ロハス
フェスタの趣旨をご理解いただき、取組みにご協力ください。
◎当日会場内で取材や記録用写真・動画などの撮影を行いま
す。ロハスフェスタの紹介に使用される場合がありますので、
ご了承ください。◎お支払いいただいた会費の払い戻しはいた
しません。◎万博公園はペット同伴での入園が禁止されてい
ます。◎イベント内容、時間などが変更になる場合があります。
◎お車でご来場の方はイベントでの飲酒はご遠慮ください。◎
会場内では安全管理のため大型テントやタープ、足つきテン
ト、ペグなどの使用をご遠慮いただいております。

主催：ロハスフェスタ実行委員会／シティライフ
問合せ：ロハスフェスタ大阪事務局（シティライフNEW内） 
〒566-0001 大阪府摂津市千里丘1-13-23　Tel.06-6338-0641  Fax.06-6368-3505

万博記念公園・東の広場
［大阪府吹田市千里万博公園1-1］

場　所

ロハスフェスタは「COOL  CHO ICE（クール チョイス）」に賛同しています

ロハスフェスタ 検  索 LOHASFESTA LOHAS_FESTA ロハスフェスタ

会　費
（入場券）

5０0円［小学生以下無料］雨天決行・荒天中止
※別途公園入園料（大人260円・小中学生80円）が必要 ※障がい者手帳をお持ちの方ご本人と介助者１名様は
半額 ※イベントの内容は予告なく変更になる場合がございます。 ※本会場はペットの入場は不可となります。

東の広場

ロハスフェスタ
会場

日本
庭園前

公
園
東
口
駅

ABCハウジング
千里住宅公園

※新型コロナウイルスの影響で日程変更する場合がございます。

入場制限する場合がございます。

みんなの小さなエコを大きなコエに

6/11fri. 12sat. 13sun.1st 6/18fri. 19sat. 20sun.2nd

9：30～16：30（入場券販売は16：00まで）会費（入場券）：500円（小学生以下無料）
雨天決行 ※荒天により中止になる場合があります。　
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北摂地域の企業の「SDGs」に対する取
り組みを実際に取材してきました。

　茨木・高槻でヘアーサロン4店舗を経営
する「髪創（はっそう）」。社長の中村禎二
さんと妻であり取締役のひとみさんは、2年
前に人材育成の研修の一環でSDGs先
進国のスウェーデンに行ったことをきっか
けに、SDGsの重要性を感じ、帰国後すぐ
にできることから取り掛かったという。
　研修旅行で訪れたスウェーデンは
SDGs達成度1位。「保育園や小学校に
行くと子どもたちは、日本では考えられな
いくらい細かくゴミを分別していました」。
当時の日本ではSDGsという単語を聞い
ても首をかしげる人の方が多かった時期、
スウェーデンでは子どもたちまで浸透して
いることに驚いた。町を走るバスやタクシ
ーはバイオ燃料が用いられ、人が多い場
所では人の熱を集めて回す風車で発電
していた。日本との差に驚いた2人は「小

さなことでも、何か始めなければ」と決めた。
　帰国後まもなく、使い終わったカラー剤
のチューブを回収し、車いすを購入する活
動をしている理容院があることを知った。さ
っそく協賛を決め、機会があれば知り合い
の同業者にも伝えている。また同時期に
ヘアドネーションも開始。カット料金のみで
送料などは自己負担して実施する。最近で
は子どもの希望者が多いのだという。「学
校でSDGsをしっかり学んでいるのでしょう
ね」とSDGsの浸透を実感している。
　いま力を入れているのは女性が活躍でき
る職場づくりだ。「子どもができると辞めてし
まう“休眠美容師”の方に、働ける場を提供
したい」とひとみさん。パートで週1回からで
も働けるよう環境を整え、3、4年前には産
休・育休明けや子育てを終えた女性のみの
スタッフが働く「ママさんサロン」をスタート。
早ければ17時半閉店、美容院が最も忙し
いはずの日曜・祝日を休みにする、という思
い切った決断をした。「女性ばかりなので

『安心できる』とか『同じ悩みを抱えているの
で話しやすい』という言葉もいただいていま
す」と、女性ならではの雰囲気や“子育てサ
ロン”のような場を求めてくる人もいるようだ。
「私も子育てしながら働くのが大変だったの
で、少しでも働きたい人が活躍できる場所
が作りたいですね」とひとみさんは話す。

「ヘアドネーション」に
“女性が働きやすい職場”
SDGs先進国で刺激を受けて開始

エスディー
ジーズ

SDGs

小児がんなどで頭髪を
失った子どものための
医療ウィッグで使う髪を
提供するボランティア
「ヘアドネーション」。

（左）「スウェーデンのペットボトル回収機
を利用すると、植樹用に寄付をするかスー
パーで使えるレシートのどちらかを選べま
す。子どもがレシートを持っていくとお菓子
が買えるんですよ」とひとみさん。
（右）使用済みのカラーチューブはキャッ
プと分別。車椅子にリサイクルされて介
護施設などに贈呈される。

人材教育では独自のカリキュラムをつくり、月1回の講習会で
講義やワークショップ、プレゼンなどを組み込み、スタッフ自身
の人間性を高めてほしいと考えている。

SDGsとは「持続可能な開発目標」のこと。2015年の国
連サミットで採択された、2030年までに持続可能でより
良い世界を目指す国際指標だ。地球上で「誰一人取り
残さない」社会を実現するため、17の目標と169のターゲ
ットを設定している。

「ジェンダー平等を実現しよう」
育休・産休明けの女性が働きやすい職場
「ママさんサロン」を運営。日曜・祝日休み
で短時間でも働ける場を提供している。

「つくる責任つかう責任」
使用済みのカラー剤をリサイクルするプロ
ジェクトに参加。

　茨木市立中央図書館が4月1日、ビジネ
ス書の要約サービス「flier（フライヤー）」を
導入した。
　flierは株式会社フライヤー（東京都）が
提供するもので、1冊あたり4～6時間かか
るビジネス書などの書籍を、10分程度で読
める長さに要約してウェブ上で提供してい
る（有料または無料）。これまで個人・法人

向けに展開していたが、昨年末から新たに
図書館向けのサービスを開始。茨木市立
中央図書館では、若い人や働く世代の図
書館利用のきっかけとして導入を決めた。
図書館の導入事例として大阪では初めて。
　希望者は先に館内のwi-fiに接続し、掲
示しているQRコードを自身のスマホやタブ
レットで読み込めば、無料でサービスを利

用できる。登録した約2,000冊の中から選
ぶことができ、今後も1日1冊追加されてい
く予定だ。読み上げ機能もあり、館内では
「読み放題」「聴き放題」となっている。同
図書館での貸し出し登録をしていない人で
も来館すれば利用可能だ。

　図書館によると、開始初日からさっそく利
用している来館者もいたという。担当者は
「人気のビジネス書の要約も見ることがで
きますので、どんどん利用してください。これ
をきっかけに図書館に足を運んでもらえた
ら」と話している。

SOCIAL 大阪初 要約サイトと連携
茨木市立中央図書館が4月から導入

館内で掲示され
ている要約サイト
の 利 用 方 法 。
wi-fiの利用時間
（1時間）内は読
み放題、聴き放
題となっている。

https://lohasfestamall.jp

手作り雑貨  、 グリーン  、 アンティーク  。

編集者イチオシロハスで見つける感謝の贈り物

女性にうれしいオシャレアイテムがいっぱい！

ロハスフェスタ万博Springの出展作家が登場！
topic

01
topic

02
4/28～5/20 左記特集で出品作品を
購入・インスタ投稿の方より抽選で3名様に

モールで使える
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シティライフNEWS
で検索 　美大を卒業後、吹田市で歯科助手をし

ながらイラストレーターとして活動していた。
毎夏、京都の古着屋の一角で個展を開催
し、イラストや自らがデザインしたTシャツ、ス
マホケースなどを販売。祇園祭の時期と重
なっていたこともあり、国内外の観光客が
多く購入していった。
　ある日、にっこり笑うウサギを描いた作品
を見つめる男性がいた。声をかけると、「最
近辛いことが重なって落ち込んでいた」と
いう。「ウサちゃん、買って帰っていいです
か」と問われ、「もちろんです」と答えると涙
ぐんで礼を言い「これをきっかけにがんばり
たい」と言った。曇っていた男性の表情が
パッと明るくなり、目が輝きを取り戻したよう
に見えたという。
　昨夏、個展は6回目を迎えるはずだった。
ところが、新型コロナの第2波が到来。政府
による入国規制もあり、外国人観光客も見
込めない。個展の開催はあきらめざるを得な
かった。「お客さんとコミュニケーションがと
れる個展は自分にとって必要な場所。ショッ
クは大きかった」と水野さんは振り返る。
　イラストレーターによる収入は半分近く
を占めたこともあったが、個展がなくなると
徐々に減っていった。勤めていた歯科医
院も感染を恐れた患者からのキャンセルも
あり、収入は減少した。患者はマスクなしで

治療するため、感染リスクが高く、持病をも
つ母親への感染も心配だった。このまま歯
科助手を続けるか、イラストの仕事に絞る
か。迷いが生まれた。
　そんなとき、背中を押したのが個展で出
会った男性の言葉だった。「私の絵が転
機につながったのかな」。今度は自分が励
まされた。
　「今までは二足のわらじで保険をかけて
いるような人生だった。でもコロナでその保
険が壊れ未来は読めない。それなら私は自
分の可能性にかけてみたい」。
　歯科医院の退職を決意し、現在は、オー
ダーを中心に結婚式のウェルカムボードや、
飲食店のロゴ、名刺の制作などを行ってい
る。コロナを機に新たに仕事を始める人も
多く、制作物の需要は高い。「90歳になっ
ても現役のイラストレーターでいたい」。水
野さんの挑戦は始まったばかりだ。

イラストレーター 水野 香菜さん

コロナ禍の先へ ～挑戦者たち～コラム

COLUMN

　美大を卒業後、吹田市で歯科助手をし
ながらイラストレーターとして活動していた。
毎夏、京都の古着屋の一角で個展を開催
し、イラストや自らがデザインしたTシャツ、ス
マホケースなどを販売。祇園祭の時期と重
なっていたこともあり、国内外の観光客が
多く購入していった。
　ある日、にっこり笑うウサギを描いた作品
を見つめる男性がいた。声をかけると、「最
近辛いことが重なって落ち込んでいた」と
いう。「ウサちゃん、買って帰っていいです
か」と問われ、「もちろんです」と答えると涙
ぐんで礼を言い「これをきっかけにがんばり
たい」と言った。曇っていた男性の表情が
パッと明るくなり、目が輝きを取り戻したよう
に見えたという。
　昨夏、個展は6回目を迎えるはずだった。
ところが、新型コロナの第2波が到来。政府
による入国規制もあり、外国人観光客も見
込めない。個展の開催はあきらめざるを得な
かった。「お客さんとコミュニケーションがと
れる個展は自分にとって必要な場所。ショッ
クは大きかった」と水野さんは振り返る。
　イラストレーターによる収入は半分近く
を占めたこともあったが、個展がなくなると
徐々に減っていった。勤めていた歯科医
院も感染を恐れた患者からのキャンセルも
あり、収入は減少した。患者はマスクなしで

治療するため、感染リスクが高く、持病をも
つ母親への感染も心配だった。このまま歯
科助手を続けるか、イラストの仕事に絞る
か。迷いが生まれた。
　そんなとき、背中を押したのが個展で出
会った男性の言葉だった。「私の絵が転
機につながったのかな」。今度は自分が励
まされた。
　「今までは二足のわらじで保険をかけて
いるような人生だった。でもコロナでその保
険が壊れ未来は読めない。それなら私は自
分の可能性にかけてみたい」。
　歯科医院の退職を決意し、現在は、オー
ダーを中心に結婚式のウェルカムボードや、
飲食店のロゴ、名刺の制作などを行ってい
る。コロナを機に新たに仕事を始める人も
多く、制作物の需要は高い。「90歳になっ
ても現役のイラストレーターでいたい」。水
野さんの挑戦は始まったばかりだ。

全国で注目される施策や課題は、地域で暮らす私たちに
どう影響するのか？身近に起きた出来事やトレンドなど、
幅広い分野のニュースを紹介していきます。ネットでも
さまざまなニュースを紹介しています。

努力を測る尺度

梅花から「令和」を込めてコラム

COLUMN

現代訳から原文までを用いて『万葉集』に文学を
楽しむほか、『古事記』や『日本書紀』等に日本神
話や説話、古代史をわかりやすく読み解く。中京
大学大学院修了 博士（文学）。
著書に『大伴家持論 文学と氏族伝統一』おうふう 
1997年、『万葉集編纂論』おうふう 2007年、『北
大阪に眠る古代天皇と貴族たち 記紀万葉の歴史
と文学』梅花学園生涯学習センター公開講座ブッ
クレット 2010年。ほか執筆・講演・講座多数  

梅花女子大学教授  市瀬 雅之
　地域のコミュニティの役割とは何か、ど
うすればその活動で心豊かで魅力的なま
ちにできるのか――。都市計画や、まちづ
くりが専門の茨木市在住の久隆浩・近畿
大総合社会学部教授は、それを長年研
究してきた。そして昨年来のコロナ禍が、
地域コミュニティの重要性を改めて浮き
彫りにしたと考えている。
　久さんによると、社会を動かす仕組み
には、行政が担う「公」、主に経済分野
の「私」、コミュニティが支える「共」の三
つがある。平常時は自治会や市民活動
団体などの「共」に頼らなくても、「公」と
「私」でやっていける。「私」の部分でお
金があれば多くが解決でき、それが難し

ければ「公」である行政に頼めば何とか
なる。

コロナ禍で浮き彫りになった
地域コミュニティの必要性

　しかし、コロナ禍では経済が止まり、
「私」が当てにならなくなった。行政は法
や制度で動くため、機動的に必要な対策
を進められない。結局、頼りになるのは
「共」、地域の支え合いということになる。
例えば茨木市では昨年、飲食店を支援し
ようと、市民や事業者が市限定の飲食宅
配サービス「イーバーイーツ」を立ち上げ
た（宅配は3月末で終了）。震災など災害
でも「共」が支えになるのは同じだ。久さ

んは「地域で自分が動くことでこそ、周り
にも助けられる。そのことに多くの人が気
付いてほしい」と思う。

日々の消費行動を見直すことが
地域の活性化につながる

　さらにもう一つ、考えてもらいたいこと
がある。地元のお店を大事にすることだ。
行政の助成金をもらった市民活動団体
の会計報告に、大規模ホームセンター
の領収書があった。久さんは「地元の金
物屋を使えませんか」と尋ねた。「高いし、
品揃えも限られるし……」。車が使えるう
ちはいいが、高齢で乗れなくなったとき、
近くのお店がなくなっていたら？「必要な

品は取り寄せてもらえばいい。少々高く
ても身近な店で買い物することは、将来
困らないための『保険』と考えて」。日々
の消費行動も地域をつくる重要な要素
だと強調する久さんは、外食もなるべく
茨木の店を使う。
　「北摂と一口に言っても、閑静な住宅
街、多様な土地利用が複合した下町と、
それぞれに地域性がある」と久さんは言う。
「でも地域を愛する人がスクラムを組んで
支え合っていくことで、地域の元気をつく
り出していくことができるという点は、どこ
も共通すると思う。支え合いはコロナ禍を
経てますます大切になっている」。

魅力的なまちづくりに欠かせない 
地域のコミュニティの役割とは

MONTHLY OF TOPICS
久教授がファシリテーターを務める北千里地域交流研究会の様子。 
20年にわたって開催されている。

久  隆弘 教授
近畿大学総合社会学部 総合社会学科 環境・まちづくり系専攻 教授
都市計画・まちづくりを研究。関西各地の現場に入り、まちづくりやNPO活動、市民活動、
商業活性化、地域福祉、コミュニティ・ビジネスなど総合的に支援している。

WE ARE

ジョン・バティステ

今日魂を元気にする
お洒落をしよう！

1978年アメリカ・ロサンゼルスで生まれ、大阪阿倍野で育つ。父の
仕事の都合で小学校４年生から３年間韓国ソウル在住。高校２年
生の１年間アメリカ・シアトルへ留学。同志社大学文学部英文学科
卒業後、毎日放送入社。2011年退社、フリーへ転身。日本テレビ
「NEWS ZERO」キャスターを３年間務める。毎日放送アナウンサ
ー、NEWS ZEROキャスターを経て、ニュースを伝える他、大勢の
政治家、著名人、ハリウッド俳優らへインタビュー、国内外の取材
多数。コミュニケーション等に関する講演活動も行う。二児の母。
担当番組は『Billboard PREMIUM Plus』（金曜 PM 10:00-11:00）
　　　　　『Breeze on Sunday』（日曜AM 9 :00-10:00）

　長引く自粛生活で失いつつあるもの...それは、「お洒落をする心」でしょうか。マスクで顔を覆っていること
をいい事に口紅から遠ざかり、この1年に買った服は、ちょっとそこまで行ける家着くらい。今日もただ楽な
服を選んでいます。そんな中、テレビ画面に映ったのは、喜楽を全身から滲ませ上機嫌な様子でピアノを奏
でるミュージシャン、ジョン・バティステ！ヒット中の楽曲「I need you」のハッピーヴァイブに劣らず、見る人
を楽しくさせる彼は「だって生きてるんだもの！これ以上のギフトはないよ！」とまたピアノを奏でる。そして、
グッチのスーツを着馴染ませた彼の一言で目が覚めましたー「お洒落は魂を表すもの」。お洒落が離れたの
は自粛で魂が弱ったからかもしれない。コロナ明けの未来にとっておかず、今日魂を元気にするお洒落をし
ようと！「現在」は英語で「プレゼント」。どんな状況でも、今を贈り物として大切に生きようと思わせてくれる
アルバム「WE ARE」日常に活力を与えてくれる一枚です。

ジョン・バティステ / 1986年生まれ。8歳の時よりパーカッションをはじめ、11歳でピアノに転向。10代の頃からインターネット上で音
楽をリリースしはじめ、弱冠17歳でインディーズから“Times in New Orlean”を発表する。その後、ジュリアード音楽院でピアノの学士号
と修士号を取得し、デビュー作『ハリウッド・アフリカンズ』がいきなり2019年のグラミー賞でノミネートされ、トップ・アーティストとしての
地位を確立。米フォーブス誌の名物企画「世界を変える30歳未満の30人」に選出された経験も持ち、彼のファンは米音楽界にも多い。

八木  早希

山口 昭男
やまぐち   あきお

1955年 神戸市生まれ。
1980年「青」に入会。波多
野爽波に師事。2000年「ゆ
う」入会。田中裕明に師事。
編集担当。2010年俳誌「秋
草」を創刊し主宰する。毎月
発行。句集に『書信』『讀本』
『木簡』がある。2018年句集
『木簡』で読売文学賞受賞。
日本文藝家協会会員。

3
月
25
日
締
切
り
で
ご
投
句
い
た
だ
い
た
中
か
ら
、

山
口
昭
男
先
生
に
入
選
作
品
を
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ん
で
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た
だ
き
ま
し
た
。

【 俳句の応募方法 】
氏名・住所・年齢・明記のうえ、ハガキ、封書、FAX、
下記の応募フォームのいずれかからご応募ください。

〒566-0001 大阪府摂津市千里丘1-13-23　
株式会社シティライフNEW　俳句係まで
FAX 06-6368-3505

https://pro.form-mailer.jp/
fms/f413b102177160  

［ 宛先 ］ 

［ 応募フォーム ］ 

※締め切りは毎月25日必着　※いずれも一人5句まで
※掲載は次々号となります
※佳作は掲載をもって発表とさせていただきます。
※お名前と作品を掲載します。
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S A K I  Y A G I

　　　　　　なら、パソコン・スマートフォン
でFM COCOLOが無料でクリアに聴ける！

FM COCOLOの人気DJが
季節やテーマに合わせた音楽を紹介。FM COCOLO      CITYLIFE COCOLO音楽の Vol.23

イラストレーター 水野 香菜さん

コロナ禍の先へ ～挑戦者たち～コラム

COLUMN

あ こひぢから

かがふりくう

たま

みさとづかさ うれ

（巻16・3859番歌）
ハート型のキャン
バスに白鳥を描い
た作品を手にする
水野さん。「Kqnq 
Mizuno （カナ ミ
ズノ）」として活動
する。  

　自身の努力を誰かに伝えようとする時、
どのような例え話をしますか？『万葉集』
巻十六には、次のような歌が残されてい
ます。

　　このころの我が恋力記し集め
　　功に申さば五位の冠
　　比来之　吾恋力　記集
　　功尓申者　五位万冠　　　　　　
　
「近頃の私の恋の努力を、（あれもした、こ
れもしたと）書き集めて成果を報告申し上
げるなら、五位の冠（に相当します）」と詠
んでいます。「考課令」という法律には、
一年毎の人事考課が義務づけられてい
ます。功績や過失、行動や能力を、本人
に伝えることが求められていました。評価
は九等。奈良の都に１万人の官人が働
いていたら、五位以上は100人程度です。
給与も待遇も、六位以下と大きく異なりま
した。とはいっても、現実は父親の官位が
子の昇叙に影響を及ぼし、努力だけでな
れるのは稀なことでした。
　同じ人が続けて詠んでいるのでしょうか。
「近頃の私の恋の努力に見合う（評価
を）くださらないのでしたら、しかるべきとこ
ろに出かけて訴えましょう」

（巻16・3858番歌）

　　このころの我が恋力賜はずは
　　京兆に出でて訴へむ
　　頃者之　吾恋力　不給者
　　京兆尓　出而将訴

「京兆」は、司法・行政・警察などを掌った官
庁を指します。もちろん、恋の努力を判断し
てくれる所など、あろうはずがありません。
　六位以下の官人が、五位以上への憧
れと、恋への努力を重ねて詠んでいるよう
です。思う人に贈ったら、「よく頑張ったわ
ね」と褒めてもらえたのでしょうか？仕事も
恋もそれなりに成果が上がらないと、厳し
いような気もします。それとも、仕事帰りに
男同士で飲んで、恋愛話に「がんばってる、
オレ・・・」と、くだをまいたのでしょうか。いず
れにせよ、仕事に恋に抱く思いを、五七五
七七の短歌で表現したところが芸であり、
共感を得て書き残されたのだろうと思います。

　新型コロナウイルス感染症拡大の影
響で、仕事、家庭、社会のあらゆる場面に
おいてICT（情報通信技術）の活用が日
常となっている。文部科学省が推進して
いる教育におけるICTの活用「GIGA(ギ
ガ)スクール構想」もより加速度を増した。
子ども達の可能性を広げる場所である学
校が時代に取り残されることがあっては

ならないと、児童生徒1人に1台タブレット
端末等を配布し、また高速大容量の通信
ネットワークの整備を一体的に行うことで、
全児童生徒に対して質の高い学びを学
校現場で実現させることを目的とした構
想だ。北摂各市でもタブレット端末の貸
与を実施し、取り組みが進められている。

【 吹田市 】
デジタル前提の社会で生きる子どもたちがICT 
の良き使い手となるための「適切で責任ある行
動」がとれるように、デジタル・シティズンシップ教
育を推進している。

【 豊中市 】
東京書籍株式会社とICTを活用した「学び」の実
現に関する連携協定を締結した。同社の学習ドリ
ルソフト「タブレットドリル」等を搭載した端末の配
備を予定している。

【 箕面市 】
先駆的にICT教育の取り組みを進めており、平成
26年度には全小中学校の全クラスに電子黒板を
設置。タブレット端末の活用も順次開始している。

SOCIAL 新型コロナで加速する「GIGAスクール構想」
全児童生徒に1人1台タブレット端末等を貸与

　パナソニックなど16企業・団体と吹田市
によるプロジェクト「SUITA サスティナブル・
スマートタウン」が進行中だ。パートナー企
業、住民、自治体などと一体となって次世
代エネルギーや安全、コミュニティの問題
解決や活性化を促すまちづくりで、2022
年春のまちびらきを目指している。
　場所はJR岸辺駅前の健都に隣接した、
吹田市岸辺中5付近のパナソニックの

工場跡地（約2.3ha）。多世代が居住し
交流する街区として、ファミリーやシニア
向け分譲マンションや単身者共同住宅
など住宅総数362戸のほか、高齢者施
設、塾に保育所、商業施設に交流公園
などで構成される。
　まちでは異業種が連携し、「エネルギー」
「セキュリティ」「モビリティ」「ウェルネス」
「コミュニティ」の5つの「スマートサービス」

で健康的な暮らしをサポートする。街区全
体の消費電力を実質再生エネルギー100
％でまかなうことを目標とし、住宅や電気自
動車の蓄電池なども活用。このほか、画像
認識技術などの導入とまちの見守り拠点
を設置して、安心・安全を確保したり、教育
や医療サービスを充実させるとともに認知
症の早期発見・緩和などにも取り組む。健
康と医療のまちづくりを展開中の“健都”と

の相互連携を図り、超高齢化社会に向け
ての課題解決、またSDGsの達成への貢
献も視野に入れる。
　同社によるSSTプロジェクトは全国で3
例目。2019（令和元）年度からプロジェクト
を開始し、2020（令和2）年度春から建築
物の着工を開始している。

SOCIAL SUITA サスティナブル・スマートタウン
2022年春に向けて進行中

Suita SSTの全景
イメージ（資料：パナ
ソニック）
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シティライフNEWS
で検索 　美大を卒業後、吹田市で歯科助手をし

ながらイラストレーターとして活動していた。
毎夏、京都の古着屋の一角で個展を開催
し、イラストや自らがデザインしたTシャツ、ス
マホケースなどを販売。祇園祭の時期と重
なっていたこともあり、国内外の観光客が
多く購入していった。
　ある日、にっこり笑うウサギを描いた作品
を見つめる男性がいた。声をかけると、「最
近辛いことが重なって落ち込んでいた」と
いう。「ウサちゃん、買って帰っていいです
か」と問われ、「もちろんです」と答えると涙
ぐんで礼を言い「これをきっかけにがんばり
たい」と言った。曇っていた男性の表情が
パッと明るくなり、目が輝きを取り戻したよう
に見えたという。
　昨夏、個展は6回目を迎えるはずだった。
ところが、新型コロナの第2波が到来。政府
による入国規制もあり、外国人観光客も見
込めない。個展の開催はあきらめざるを得な
かった。「お客さんとコミュニケーションがと
れる個展は自分にとって必要な場所。ショッ
クは大きかった」と水野さんは振り返る。
　イラストレーターによる収入は半分近く
を占めたこともあったが、個展がなくなると
徐々に減っていった。勤めていた歯科医
院も感染を恐れた患者からのキャンセルも
あり、収入は減少した。患者はマスクなしで

治療するため、感染リスクが高く、持病をも
つ母親への感染も心配だった。このまま歯
科助手を続けるか、イラストの仕事に絞る
か。迷いが生まれた。
　そんなとき、背中を押したのが個展で出
会った男性の言葉だった。「私の絵が転
機につながったのかな」。今度は自分が励
まされた。
　「今までは二足のわらじで保険をかけて
いるような人生だった。でもコロナでその保
険が壊れ未来は読めない。それなら私は自
分の可能性にかけてみたい」。
　歯科医院の退職を決意し、現在は、オー
ダーを中心に結婚式のウェルカムボードや、
飲食店のロゴ、名刺の制作などを行ってい
る。コロナを機に新たに仕事を始める人も
多く、制作物の需要は高い。「90歳になっ
ても現役のイラストレーターでいたい」。水
野さんの挑戦は始まったばかりだ。

イラストレーター 水野 香菜さん

コロナ禍の先へ ～挑戦者たち～コラム

COLUMN

　美大を卒業後、吹田市で歯科助手をし
ながらイラストレーターとして活動していた。
毎夏、京都の古着屋の一角で個展を開催
し、イラストや自らがデザインしたTシャツ、ス
マホケースなどを販売。祇園祭の時期と重
なっていたこともあり、国内外の観光客が
多く購入していった。
　ある日、にっこり笑うウサギを描いた作品
を見つめる男性がいた。声をかけると、「最
近辛いことが重なって落ち込んでいた」と
いう。「ウサちゃん、買って帰っていいです
か」と問われ、「もちろんです」と答えると涙
ぐんで礼を言い「これをきっかけにがんばり
たい」と言った。曇っていた男性の表情が
パッと明るくなり、目が輝きを取り戻したよう
に見えたという。
　昨夏、個展は6回目を迎えるはずだった。
ところが、新型コロナの第2波が到来。政府
による入国規制もあり、外国人観光客も見
込めない。個展の開催はあきらめざるを得な
かった。「お客さんとコミュニケーションがと
れる個展は自分にとって必要な場所。ショッ
クは大きかった」と水野さんは振り返る。
　イラストレーターによる収入は半分近く
を占めたこともあったが、個展がなくなると
徐々に減っていった。勤めていた歯科医
院も感染を恐れた患者からのキャンセルも
あり、収入は減少した。患者はマスクなしで

治療するため、感染リスクが高く、持病をも
つ母親への感染も心配だった。このまま歯
科助手を続けるか、イラストの仕事に絞る
か。迷いが生まれた。
　そんなとき、背中を押したのが個展で出
会った男性の言葉だった。「私の絵が転
機につながったのかな」。今度は自分が励
まされた。
　「今までは二足のわらじで保険をかけて
いるような人生だった。でもコロナでその保
険が壊れ未来は読めない。それなら私は自
分の可能性にかけてみたい」。
　歯科医院の退職を決意し、現在は、オー
ダーを中心に結婚式のウェルカムボードや、
飲食店のロゴ、名刺の制作などを行ってい
る。コロナを機に新たに仕事を始める人も
多く、制作物の需要は高い。「90歳になっ
ても現役のイラストレーターでいたい」。水
野さんの挑戦は始まったばかりだ。

全国で注目される施策や課題は、地域で暮らす私たちに
どう影響するのか？身近に起きた出来事やトレンドなど、
幅広い分野のニュースを紹介していきます。ネットでも
さまざまなニュースを紹介しています。

努力を測る尺度

梅花から「令和」を込めてコラム

COLUMN

現代訳から原文までを用いて『万葉集』に文学を
楽しむほか、『古事記』や『日本書紀』等に日本神
話や説話、古代史をわかりやすく読み解く。中京
大学大学院修了 博士（文学）。
著書に『大伴家持論 文学と氏族伝統一』おうふう 
1997年、『万葉集編纂論』おうふう 2007年、『北
大阪に眠る古代天皇と貴族たち 記紀万葉の歴史
と文学』梅花学園生涯学習センター公開講座ブッ
クレット 2010年。ほか執筆・講演・講座多数  

梅花女子大学教授  市瀬 雅之
　地域のコミュニティの役割とは何か、ど
うすればその活動で心豊かで魅力的なま
ちにできるのか――。都市計画や、まちづ
くりが専門の茨木市在住の久隆浩・近畿
大総合社会学部教授は、それを長年研
究してきた。そして昨年来のコロナ禍が、
地域コミュニティの重要性を改めて浮き
彫りにしたと考えている。
　久さんによると、社会を動かす仕組み
には、行政が担う「公」、主に経済分野
の「私」、コミュニティが支える「共」の三
つがある。平常時は自治会や市民活動
団体などの「共」に頼らなくても、「公」と
「私」でやっていける。「私」の部分でお
金があれば多くが解決でき、それが難し

ければ「公」である行政に頼めば何とか
なる。

コロナ禍で浮き彫りになった
地域コミュニティの必要性

　しかし、コロナ禍では経済が止まり、
「私」が当てにならなくなった。行政は法
や制度で動くため、機動的に必要な対策
を進められない。結局、頼りになるのは
「共」、地域の支え合いということになる。
例えば茨木市では昨年、飲食店を支援し
ようと、市民や事業者が市限定の飲食宅
配サービス「イーバーイーツ」を立ち上げ
た（宅配は3月末で終了）。震災など災害
でも「共」が支えになるのは同じだ。久さ

んは「地域で自分が動くことでこそ、周り
にも助けられる。そのことに多くの人が気
付いてほしい」と思う。

日々の消費行動を見直すことが
地域の活性化につながる

　さらにもう一つ、考えてもらいたいこと
がある。地元のお店を大事にすることだ。
行政の助成金をもらった市民活動団体
の会計報告に、大規模ホームセンター
の領収書があった。久さんは「地元の金
物屋を使えませんか」と尋ねた。「高いし、
品揃えも限られるし……」。車が使えるう
ちはいいが、高齢で乗れなくなったとき、
近くのお店がなくなっていたら？「必要な

品は取り寄せてもらえばいい。少々高く
ても身近な店で買い物することは、将来
困らないための『保険』と考えて」。日々
の消費行動も地域をつくる重要な要素
だと強調する久さんは、外食もなるべく
茨木の店を使う。
　「北摂と一口に言っても、閑静な住宅
街、多様な土地利用が複合した下町と、
それぞれに地域性がある」と久さんは言う。
「でも地域を愛する人がスクラムを組んで
支え合っていくことで、地域の元気をつく
り出していくことができるという点は、どこ
も共通すると思う。支え合いはコロナ禍を
経てますます大切になっている」。

魅力的なまちづくりに欠かせない 
地域のコミュニティの役割とは

MONTHLY OF TOPICS
久教授がファシリテーターを務める北千里地域交流研究会の様子。 
20年にわたって開催されている。

久  隆弘 教授
近畿大学総合社会学部 総合社会学科 環境・まちづくり系専攻 教授
都市計画・まちづくりを研究。関西各地の現場に入り、まちづくりやNPO活動、市民活動、
商業活性化、地域福祉、コミュニティ・ビジネスなど総合的に支援している。

WE ARE

ジョン・バティステ

今日魂を元気にする
お洒落をしよう！

1978年アメリカ・ロサンゼルスで生まれ、大阪阿倍野で育つ。父の
仕事の都合で小学校４年生から３年間韓国ソウル在住。高校２年
生の１年間アメリカ・シアトルへ留学。同志社大学文学部英文学科
卒業後、毎日放送入社。2011年退社、フリーへ転身。日本テレビ
「NEWS ZERO」キャスターを３年間務める。毎日放送アナウンサ
ー、NEWS ZEROキャスターを経て、ニュースを伝える他、大勢の
政治家、著名人、ハリウッド俳優らへインタビュー、国内外の取材
多数。コミュニケーション等に関する講演活動も行う。二児の母。
担当番組は『Billboard PREMIUM Plus』（金曜 PM 10:00-11:00）
　　　　　『Breeze on Sunday』（日曜AM 9 :00-10:00）

　長引く自粛生活で失いつつあるもの...それは、「お洒落をする心」でしょうか。マスクで顔を覆っていること
をいい事に口紅から遠ざかり、この1年に買った服は、ちょっとそこまで行ける家着くらい。今日もただ楽な
服を選んでいます。そんな中、テレビ画面に映ったのは、喜楽を全身から滲ませ上機嫌な様子でピアノを奏
でるミュージシャン、ジョン・バティステ！ヒット中の楽曲「I need you」のハッピーヴァイブに劣らず、見る人
を楽しくさせる彼は「だって生きてるんだもの！これ以上のギフトはないよ！」とまたピアノを奏でる。そして、
グッチのスーツを着馴染ませた彼の一言で目が覚めましたー「お洒落は魂を表すもの」。お洒落が離れたの
は自粛で魂が弱ったからかもしれない。コロナ明けの未来にとっておかず、今日魂を元気にするお洒落をし
ようと！「現在」は英語で「プレゼント」。どんな状況でも、今を贈り物として大切に生きようと思わせてくれる
アルバム「WE ARE」日常に活力を与えてくれる一枚です。

ジョン・バティステ / 1986年生まれ。8歳の時よりパーカッションをはじめ、11歳でピアノに転向。10代の頃からインターネット上で音
楽をリリースしはじめ、弱冠17歳でインディーズから“Times in New Orlean”を発表する。その後、ジュリアード音楽院でピアノの学士号
と修士号を取得し、デビュー作『ハリウッド・アフリカンズ』がいきなり2019年のグラミー賞でノミネートされ、トップ・アーティストとしての
地位を確立。米フォーブス誌の名物企画「世界を変える30歳未満の30人」に選出された経験も持ち、彼のファンは米音楽界にも多い。

八木  早希

山口 昭男
やまぐち   あきお

1955年 神戸市生まれ。
1980年「青」に入会。波多
野爽波に師事。2000年「ゆ
う」入会。田中裕明に師事。
編集担当。2010年俳誌「秋
草」を創刊し主宰する。毎月
発行。句集に『書信』『讀本』
『木簡』がある。2018年句集
『木簡』で読売文学賞受賞。
日本文藝家協会会員。
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【 俳句の応募方法 】
氏名・住所・年齢・明記のうえ、ハガキ、封書、FAX、
下記の応募フォームのいずれかからご応募ください。

〒566-0001 大阪府摂津市千里丘1-13-23　
株式会社シティライフNEW　俳句係まで
FAX 06-6368-3505

https://pro.form-mailer.jp/
fms/f413b102177160  

［ 宛先 ］ 

［ 応募フォーム ］ 

※締め切りは毎月25日必着　※いずれも一人5句まで
※掲載は次々号となります
※佳作は掲載をもって発表とさせていただきます。
※お名前と作品を掲載します。
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選  者

S A K I  Y A G I

　　　　　　なら、パソコン・スマートフォン
でFM COCOLOが無料でクリアに聴ける！

FM COCOLOの人気DJが
季節やテーマに合わせた音楽を紹介。FM COCOLO      CITYLIFE COCOLO音楽の Vol.23

イラストレーター 水野 香菜さん

コロナ禍の先へ ～挑戦者たち～コラム

COLUMN

あ こひぢから

かがふりくう

たま

みさとづかさ うれ

（巻16・3859番歌）
ハート型のキャン
バスに白鳥を描い
た作品を手にする
水野さん。「Kqnq 
Mizuno （カナ ミ
ズノ）」として活動
する。  

　自身の努力を誰かに伝えようとする時、
どのような例え話をしますか？『万葉集』
巻十六には、次のような歌が残されてい
ます。

　　このころの我が恋力記し集め
　　功に申さば五位の冠
　　比来之　吾恋力　記集
　　功尓申者　五位万冠　　　　　　
　
「近頃の私の恋の努力を、（あれもした、こ
れもしたと）書き集めて成果を報告申し上
げるなら、五位の冠（に相当します）」と詠
んでいます。「考課令」という法律には、
一年毎の人事考課が義務づけられてい
ます。功績や過失、行動や能力を、本人
に伝えることが求められていました。評価
は九等。奈良の都に１万人の官人が働
いていたら、五位以上は100人程度です。
給与も待遇も、六位以下と大きく異なりま
した。とはいっても、現実は父親の官位が
子の昇叙に影響を及ぼし、努力だけでな
れるのは稀なことでした。
　同じ人が続けて詠んでいるのでしょうか。
「近頃の私の恋の努力に見合う（評価
を）くださらないのでしたら、しかるべきとこ
ろに出かけて訴えましょう」

（巻16・3858番歌）

　　このころの我が恋力賜はずは
　　京兆に出でて訴へむ
　　頃者之　吾恋力　不給者
　　京兆尓　出而将訴

「京兆」は、司法・行政・警察などを掌った官
庁を指します。もちろん、恋の努力を判断し
てくれる所など、あろうはずがありません。
　六位以下の官人が、五位以上への憧
れと、恋への努力を重ねて詠んでいるよう
です。思う人に贈ったら、「よく頑張ったわ
ね」と褒めてもらえたのでしょうか？仕事も
恋もそれなりに成果が上がらないと、厳し
いような気もします。それとも、仕事帰りに
男同士で飲んで、恋愛話に「がんばってる、
オレ・・・」と、くだをまいたのでしょうか。いず
れにせよ、仕事に恋に抱く思いを、五七五
七七の短歌で表現したところが芸であり、
共感を得て書き残されたのだろうと思います。

　新型コロナウイルス感染症拡大の影
響で、仕事、家庭、社会のあらゆる場面に
おいてICT（情報通信技術）の活用が日
常となっている。文部科学省が推進して
いる教育におけるICTの活用「GIGA(ギ
ガ)スクール構想」もより加速度を増した。
子ども達の可能性を広げる場所である学
校が時代に取り残されることがあっては

ならないと、児童生徒1人に1台タブレット
端末等を配布し、また高速大容量の通信
ネットワークの整備を一体的に行うことで、
全児童生徒に対して質の高い学びを学
校現場で実現させることを目的とした構
想だ。北摂各市でもタブレット端末の貸
与を実施し、取り組みが進められている。

【 吹田市 】
デジタル前提の社会で生きる子どもたちがICT 
の良き使い手となるための「適切で責任ある行
動」がとれるように、デジタル・シティズンシップ教
育を推進している。

【 豊中市 】
東京書籍株式会社とICTを活用した「学び」の実
現に関する連携協定を締結した。同社の学習ドリ
ルソフト「タブレットドリル」等を搭載した端末の配
備を予定している。

【 箕面市 】
先駆的にICT教育の取り組みを進めており、平成
26年度には全小中学校の全クラスに電子黒板を
設置。タブレット端末の活用も順次開始している。

SOCIAL 新型コロナで加速する「GIGAスクール構想」
全児童生徒に1人1台タブレット端末等を貸与

　パナソニックなど16企業・団体と吹田市
によるプロジェクト「SUITA サスティナブル・
スマートタウン」が進行中だ。パートナー企
業、住民、自治体などと一体となって次世
代エネルギーや安全、コミュニティの問題
解決や活性化を促すまちづくりで、2022
年春のまちびらきを目指している。
　場所はJR岸辺駅前の健都に隣接した、
吹田市岸辺中5付近のパナソニックの

工場跡地（約2.3ha）。多世代が居住し
交流する街区として、ファミリーやシニア
向け分譲マンションや単身者共同住宅
など住宅総数362戸のほか、高齢者施
設、塾に保育所、商業施設に交流公園
などで構成される。
　まちでは異業種が連携し、「エネルギー」
「セキュリティ」「モビリティ」「ウェルネス」
「コミュニティ」の5つの「スマートサービス」

で健康的な暮らしをサポートする。街区全
体の消費電力を実質再生エネルギー100
％でまかなうことを目標とし、住宅や電気自
動車の蓄電池なども活用。このほか、画像
認識技術などの導入とまちの見守り拠点
を設置して、安心・安全を確保したり、教育
や医療サービスを充実させるとともに認知
症の早期発見・緩和などにも取り組む。健
康と医療のまちづくりを展開中の“健都”と

の相互連携を図り、超高齢化社会に向け
ての課題解決、またSDGsの達成への貢
献も視野に入れる。
　同社によるSSTプロジェクトは全国で3
例目。2019（令和元）年度からプロジェクト
を開始し、2020（令和2）年度春から建築
物の着工を開始している。

SOCIAL SUITA サスティナブル・スマートタウン
2022年春に向けて進行中

Suita SSTの全景
イメージ（資料：パナ
ソニック）
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次号の巻頭特集は「美・応援特集 美しさは健やかな
毎日から」です。お楽しみに

腹筋ボイストレーニング
“全身を使って鳴らす発声法”

耳鼻咽喉科医が推薦する

　新聞記事等の全国版で掲載された、信頼と実績のプロ
ボーカリストに拠る、初心者にも分かりやすく指導致しま
す。類の無い「内臓のトレーニング」なので、簡単に高音域
を地声で出せ、肺活量が増えて声に響きが出るようになり
ます。ノドのイガイガ・エヘン虫がスッキリするのも特徴です！

声の出るしくみを理論に
基づく分析で、初心者
の方々にもわかりやすく
納得のできる、軽い有
酸素運動を伴うトレーニ

ングです。歌唱力や健康面の向上に最適で
す。男女、ジャンル、年齢、不問。受講日時は
自由に選べます。まずは体験レッスンで声や
体調の変化を体感してみて下さい。

●腹筋発声法で喘息の私が声がでやすく歌いやすくなり、体調も良くなっ
てお医者さんからは「レントゲンの陰りも消え、熱のでない肺です」と言
われました。血液中の酸素濃度もいい数値だそうです。こんなに変化で
きて感謝感激です！　　　 　　　　　　　　  （西宮市 Mさん 70代）

●喉頭炎で呼吸麻酔が出来なく手術が中断になった事もありました
が、今はボイトレで楽しく歌え、通いづめだった耳鼻咽喉科もご無沙
汰になりました。  　　　　　　　　　       （宝塚市 K.Oさん 60代）

●体脂肪が習っているダンスレッスンなら2ポイントの所、こちらのボイト
レなら4ポイント落ちます。 　　　　　　　   （神戸市 M.Iさん 40代）

生徒さんの声

20798-67-5700（10時半～20時受付）
http://naka-naka.sakura.ne.jp/
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西宮市甲子園口3-4-20 
ヌーベル甲子園口B2-1
阪急西宮北口駅前にも教室あり！
営／10時半～20時   金・日曜定休

特典 
「シティライフを見た」で、
体験レッスン（90分）....4,400円→2,200円
（5月末まで・新規の方のみ・要予約・すべて税込み）

3,300円～
個人レッスンorグループレッスン
（60分）.........................................

感染予防対策完備

JR甲子園口南出口徒歩1分

駅前教室

30

種類
以上の小動物にふれあえるアニマルカフェ30

種類
以上の小動物にふれあえるアニマルカフェ

　
　

　 
あふ
れるカワイさと「キュン」がいっぱい！

　
　

　 
あふ
れるカワイさと「キュン」がいっぱい！

0～3歳は入場無料
4～12歳は880円／１時間
　（延長 440円／30分）

ワンオーダー制のドリンク 550円～
フード 660円～

入場料 1,540円/1時間
＋ワンオーダー制
（延長 770円／30分）

この記事持参で
「フクロウ手乗せ」
を無料体験！

な
に
わ
筋

あ
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池
筋

ホテル阪神

浄正橋
阪神本線
福島駅

JR
福島

環状
線

JR東西線
新福島駅

2

福島
公園

阪神高速池田線
　　　福島入口

TE L / FAX.06-6454-5005

animal cafe fuleca

［第一種動物取扱業表記］登録番号　展示／190093E  販売／190093A　［家畜商免許証］登録番号　第679号  

人懐っこい
動物ばかり！
一緒に写真も
撮れるよ！

大阪市福島区福島7-5-7 FUKUSHIMA StoRK BLD 2F
営業時間／10:00～20:00（最終受付19:00）
バータイム20:00～24:00 
※バータイムは動物とのふれあいはできません。
※予約等ご来店時間のご相談はお電話ください。

▲
 癒しの動画は
こちら

小動物カフェフレカ

リスザル
タイハクオウム
ダマワラビーが
新しく
仲間入り！

動物たちは見てふれて
お迎えができます
※一部お迎えできない動物もいます

「ペルシャ絨毯・無垢材家具」の専門店
5月は木工作家の木製家具・雑貨を販売

特典
この記事持参で
● 絨毯・・・5～10%OFF
● 家具・・・5～10%OFF
● 展示家具現品 最大20%OFF
※10,000円以下の商品は対象外
（期間：4月29日～5月31日）

絨毯
インテリア

Pick up!

豊中市東豊中町5-30-28 B-103（地下1F）
営／11時～18時、（土日祝10時～19時） 
火曜・第３水曜定休
※近隣にコインパーキングあり

206-4867-4169

TRIO STYLE 〈トリオスタイル〉 新
御
堂
筋  

北
大
阪
急
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コープ ひだまり
保育園

東泉丘3

スギ薬局

二ノ切池
公園

ひだまり
保育園

至緑地公園

至千里中央

　高品質な絨毯や無垢材家具を取り
扱う「TRIO STYLE」。イラン直輸入
のペルシャ絨毯やギャッベは、リーズナ
ブルな価格が魅力的。絨毯のことを熟
知しているので、絨毯のクリーニングや
修理依頼も可能だ。店内には国産家
具、北欧家具、無垢材でつくるオーダ
ーメイド家具まで幅広く取扱っている。
5月1日（土）から期間限定で「生活の
道具展」を開催。トレーやコートハンガ
ー、スツールなど、木工職人が無垢材を
活かして丁寧に作り上げた雑貨や家
具を販売。この機会に長く使えるお気
に入りのアイテムを見つけてみては。

木工職人による雑貨や家具。メープル材
の美しいコートハンガーやスツール。コンパ
クトなスリッパラックなど。

2021年新入荷のペルシャ更紗、クッション
カバー、ギャッベ（30×30㎝）などお手頃価
格の商品も全てイラン直輸入。

【目玉商品】～2021年新入荷～
ギャッベ  200×147cm
398,475円→314,820円（税込）
シルクとウールでつくられた手織り絨毯。  

ギャッベ　5,500円～
イランの遊牧民が手織りで織った一点物の絨毯。草木
染の上質なウールは驚くほどふわふわで滑らかな肌触
り。調湿効果もあり一年中快適に使える。

仕事内容：保育と保育に伴う業務。多彩なカリキュ
ラム教育を行っているため、ピアノ、書
道、体育、英語など特技を生かすことが
できます！

資　　格：①②保育士資格免許保持者優遇
勤務時間：①7時半～19時の間でシフト制
 ②7時半～19時（1日2時間半～OK）
 ※特に7時半～10時半、15時～18時、

16時～19時で働ける方歓迎

給　与：①【保育士資格保有者】........... 21万～25万円
 　【資格なし】.........................18万～22万円
 ②【保育士資格保有者】..... 1,200円～1,500円
 　【資格なし】..................1,000円～1,200円
休　日：日曜・祝日他、シフト制、夏季・年末年始
 ②の方は週1日～OK！
待　遇：特別手当・皆勤手当などあり
勤務地：ちびっこランド服部緑地園・江坂園・江坂北園
 吹田市江坂町に認可園・認可外園・企業主導型

の3施設あり。その中で希望考慮します。

有資格者歓迎！ 朝・夕の短時間パート募集中！

新園開設による増員募集（正社員・パート）です。
“お母さん”の経験が活かせるお仕事です！

お問合せ （株）ISKAR 
06-6388-4156  http://chibikko-iskar.jp/index.html
吹田市江坂町5-9-6 メイト緑地公園1F

保育スタッフ募集
未経験

OK！ブランクありでも大丈夫！

保育士（①正社員・②パート）

未経験、ブランクのある方も
安心して働いていただける研修がございます！

園長先生
インタビューは
こちら！

担任制なし
自立を促す保育って？


