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子 育 て P.4～5
 「暮らし」も「学び」も
 親子で楽しむKids&Mam

グ ル メ P.20
 北摂のおいしいパンとパンのおとも

ニュース P.21～23
 City Life News
 定年男性の地域デビューのきっかけに
 都市型農業に取り組む「豊中あぐり」

P.12～13セミナー

様々なジャンルで活躍するプロの
方々から、技術や知識を学べるセ
ミナーです。暮らしにおける不安
を相談してみてください。

教　育

目的を明確にしてから塾選びをす
ると、成績アップや志望校合格へ
とつながります。頼りになる講師
に任せてみませんか。

シティライフは再生紙を使用し、
植物性インキで印刷しています。

シティライフは
今年で35周年を迎えます

北摂ワンチーム
コロナに負けない！が

んばろう！

頼りになる塾と出会おう

日々の生活が“もっと”豊かになる
プロから学ぶ生活向上セミナー

カルチャー

今、注目を集めている、パーソナ
ルトレーニング&エアリアルヨ
ガ。気になる部位を引き締めた
り、立ち姿をキレイにしたり希
望を叶えてみませんか。

トレーニングのプロが教える
部位別・効果的ダイエット

P.2～3巻頭特集

20年、40年、60年と、地元で愛され
続けている店がたくさんあります。そ
の訳を知りたくて訪ねてみると、紡
いできた素敵な物語がありました。

長く続くには訳がある
地元に愛される店

I'll go to 

Lohas Festa

ロハスフェスタ万博の春開催は緊急事態宣言により延期となり、あらためて「ロハスフェ
スタ万博2021初夏」を開催いたします。手作り雑貨などロハスなアイテムを楽しみながら、
SDGsも学べます。当日は、安心してご来場いただけるよう、感染拡大防止策を徹底して
まいります。ぜひ、初夏の一日をゆっくりとお楽しみください。

ロハスフェスタ万博 2021 初夏 P.14～17
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