
City Life Hokusetsu EAST   2021.619 ※グルメ掲載店の特典に関してはお食事された方に限ります。

創立100周年を迎えるコープこうべ。次の100年に向けてのプロジェクト「CO・OP NEXT100」の中で生まれた
オススメの商品と、SDGsを意識した取り組みを紹介します。

コープ茨木白川

茨木市白川2-2-10
072-630-0110
営／9時～20時50分　無休（元日を除く）

綿貫 みずほさん
（グロサリー
マネージャー）

コピカがあれば、お財布が小銭だらけ・・・なんて事も解消!

コープこうべ
オリジナル電子マネー

使い方は簡単！

コピカで便利に！
おトクに！お買い物
小銭いらずでお会計が 楽らく！

組合員証の提示＋コピカでのお支払でさらにポイ
ントが貯まります！
※コピカご利用ポイントは、ポイント２倍・５倍の際も本体価
格３００円のご利用につき、１ポイントとなります

組合員証に ポイントが貯まる！

ご使用前に、あらかじめ
カードに現金をチャージ

カード発行手数料は無料！

コープこうべキャラクター
「コーピー」

COPICA 
（コピカ）

本体価格300円で

合計2ポイント
組合員証に進呈！

あらかじめ、レジ又はサービスコーナーで、コピカ
に現金をチャージしていただくと、コープこうべの
各店舗でお買い物ができます。
※ネットスーパー、移動店舗では使えません。

今日からすぐに使
えるとっても便利な
カードだよ～♪

　適切に管理された森林の木材を原材料と
したFSC認証の紙パックを採用しており、購
入することで森林資源や雇用が守られます。
また原材料調達から廃棄、リサイクルまでの
工程で排出されるCO₂の量がわかるカーボ
ンフットプリントも表示され、社会貢献度の
高い商品です。まろやかな甘みと濃い大豆
風味が特長。飲みやすい豆乳なので、私も毎
朝粉末青汁を溶かして愛飲しています。

｜  ＳＤＧｓな商品 ｜

（1,000ml/税込267円）

国産大豆の無調整豆乳
（フクユタカ）

甘みがあって
飲みやすいからお気に入り
実は環境に配慮した商品です

こんな取り組みをしています

国産フクユタカ大豆（遺伝子組換えでな
い）と水だけで作った無調整タイプの豆
乳。大豆本来の風味が楽しめる。

100周年の詳しい
取り組みはコチラ

買い物かごを膝に乗せて電動
カートで買い回る常連さんを見
て発案。カートの前カゴに入る
サイズなのでより快適にご利用
いただいています。茨木白川店
ええやん！と思っていただける取
組みを常に考えています。

（上）テイクアウト「銀蔵 特選海鮮
丼」2,180円。店内飲食は小鉢とあ
ら汁付で2.180円。

（左）テイクアウト「本日のお造り盛
りセット」。特選コース1人前1,980
円～。「銀蔵の特選お造り定食」
1,980円がお家でも！※画像は２人
前。内容は入荷状況により変更あ
り。 「うなぎ丼定食」小鉢とあ

ら汁付で1,300円。テイ
クアウトも1,300円。レン
ジであたためＯＫ！「国産
生穴子天ぷら」（店内の
み）も新登場。

行列が出来る人気店でお馴染みの「銀
蔵」。実は店内にはお魚惣菜や直営仲卸
から届く海産物がいっぱい！店内で食べな
くても、買い物だけ楽しむこともオススメ。
豊富なテイクアウトメニューでおうち時間を
楽しんで！６月19、20日は「父の日」イベント
で1,080円企画を実施。激安の朝市「オ
ロイチ」は6月19日がサンクス箕面店、小
野原本店が2６日に開催！

大阪府中央卸売市場仲買直営
持ち帰りで「お家でも銀蔵でしょ！」

銀蔵 小野原本店 〈ギンゾウ〉
箕面市小野原東5-2-1
営／昼 10時～15時（LO14時半）
平日夜 18時～21時半、日祝夜 17時半～21時半（LO21時）
土・祝日前夜 17時半～22時（LO21時半）
6月の休み：毎週水曜

080-1400-3527

銀蔵 サンクス箕面店 〈ギンゾウ〉
箕面市箕面6-4-24 サンクスみのお１番館 １F
営／昼 11時～15時（LO14時半）
平日夜 18時～21時半、日祝夜 17時～21時半（LO21時）
土・祝日前夜 １７時～２２時（LO２１時半）
6月の休み：毎週木曜、28(月)～30（水）

080-3846-7899

 Menu　テイクアウトおすすめランキング　※すべて税込み
● 本日のお造り盛りセット 特選コース 1人前～……………1,98０円
● 仲卸の気まぐれ海鮮丼  …………………………………1,680円
● 銀蔵 うなぎ重弁当  ………………………………………1,300円

公式
Instagram
はコチラ！ ▼

カラダとココロにやさしく
おいしい時間をお届けします

　おすすめは、オープンから続けている彩
り豊かなお惣菜を少しずつ楽しめる日替り
プレートランチ（1,000円）。毎朝、茨木の
中央市場で選ぶ国産食材を使ったメイン
料理に、具だくさんのみそ汁や新鮮野菜
のサラダ、玄米ごはんがセットで食べ応え
あり。プラス200円でコーヒーorデザート
が付くので、ぜひゆったりとした時間をお

過ごしください。
　またテイクアウトのお弁当
（700円）もあるので、おうちで
もロハスカフェの味をお楽しみ
いただけます。
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JR千里丘駅 徒歩5分206-6155-6830　

摂津市千里丘1-13-23 　
営／モーニング8時半～、　
　　ランチ11時半～、営業は16時まで　
日祝定休　※すべて税込み

LOHAS café  〈ロハスカフェ〉

日替わりプレートランチ　1,000円　※毎日メニューが替わります

金の焼きいも（甘太くん）はギフトもあり!

LOHAScafeの
LINE公式アカウント

LINEだけのお得な
情報を配信予定。
「友だち追加→
　QRコード」で読み取り

感染防止対
策のため、セ
ルフスタイル
に。広めの席
は、パーテーシ
ョンで仕切ら
れています。

モ リタ 屋 の パ テ ィス リ ー ブ ラ ンド
「COCONOMI」から季節限定スイーツが登
場。濃厚なマンゴーたっぷりの「マンゴーケーキ」
やメロンをくり抜いて果実とムース、ゼリーを入れ
た「メロンのアントルメ」など見逃せない。粗品プ
レゼントがある父の日の塗り絵も募集中。用紙
や詳細はサービスカウンターにて。

マンゴーやメロンを使った
季節限定スイーツが登場

マンゴーとパインたっぷりの「マンゴーパインタルト」

ミートモリタ屋 
モリタ屋全店で予約受付中！
※サービスカウンターにてご予約ください
http://www.moritaya.com/

 Menu
● マンゴーケーキ …………3,024円（12ｃｍ 4号 2～3人前）
　　　　　　　　　　…3,780円（15ｃｍ 5号 4～6人前）
　　　　　　　　　　…4,536円（18ｃｍ 6号 6～8人前）
● マンゴーパインタルト …… 3,240円（15ｃｍ　5号サイズ）
● メロンのアントルメ ……………………………… 1,944円
※3日前までの予約が必要、すべて税込み

店内は京の町屋を思
わせる造りになってお
り、一歩踏み入れると
気分は小旅行。コロ
ナ対策もされているの
で、安心して食事を愉
しむことができる。

梅雨入りで気分も体調も優れない6月。
夏の滋味溢れる食材として人気の鱧を
食べて元気になってみては。京月の6月
の予約限定ランチ「初夏の彩り 鱧御膳」
は、木箱の中には「鱧の押し寿司」、椀物
に「鱧の道明寺蒸し」と京料理の技と、優
しい味付けで鱧を愉しむことができる。天
ぷらやお造り、口取りプレートにも料理長
厳選の旬の素材がふんだんに使われてい
る。鱧を食べてこれからの季節を乗り切ろ
う。

夏の滋味溢れる贅沢鱧御膳
予約限定のお値打ちランチ

鱧押し寿司／鱧の道明寺蒸し／口取りプレート／お造り盛り合わせ
／自家製汲み上げ豆腐／天ぷら盛り合わせ／吸い物

京ごはんとろばたやき

京月　高槻店〈きょうげつ〉
高槻市紺屋町7-8
営／11時半～14時半（L.O14時）
17時～23時（L.O22時）
日曜日は22時まで（L.O21時半）

072-685-2929

 特  典
「シティライフを見た」と前日までの予約で

● 【ランチ限定】初夏の彩り 鱧御膳 …… 3,500円→3,000円
【鱧押し寿司／鱧の道明寺蒸し／口取りプレート／お造り盛り合わ
せ／自家製汲み上げ豆腐／天ぷら盛り合わせ／吸い物】
● さらに食後のコーヒー、ミニデザートをサービス！

（6月末まで）※すべて税込み


