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更年期、PMS、不眠、動悸、橋本病、バセドウ病、緑内障など

［吹田］ 漢方薬局 柚花香房 
吹田市山田西3丁目57-20　ピアパレス王子101
営／平日9時～19時　　　　　　　　　　　　　　　
　　水曜9時～13時
　　土曜9時～17時
日・祝定休　駐車場2台あり
※完全予約制

06-6816-9677
http://wu-xiang-dou.co.jp
漢方相談は電話でご予約を

粉薬、煎じ薬の調合も行う北摂でも数少ない漢方
専門薬局。心と体の悩みへ向き合う、丁寧なカウンセリ
ングが評判となっている。むくみ・めまい・胃腸障害、毎
日が憂鬱……。6月は梅雨による湿度や暑さで不調が
出やすい時期。原因を見つけ出し生活を見直し自分で
コントロールする方法まで教えてくれるので、
「毎日本当に調子が良くて嬉しい」との声
が多い。予約制のため落ち着いて相談で
きるのも魅力。自分の身体状態を改善し、
毎日を快適に過ごしたい方、1度ご相談を。

不妊症、慢性疲労、自律神経の乱れ
「毎日が快適」に過ごせる身体へ

薬剤師、国際中医師の資格を持つ井上先生夫妻。
予約制のため落ち着いて相談できる。

喜びの声 ［吹田市２０代女性］
人間関係のストレスで体調を
崩し仕事に行けなくなり相談
へ。体が常にだるく毎日息苦
しく感じ、感情の起伏もあり
寝つきが悪く睡眠も浅い状態
でした。漢方を飲みだしてから
すぐにぐっすり眠れるようにな
り、徐々にだるさもなくなり気
持ちも明るくなりました。

子宝相談は評判で同店の得
意分野。クチコミで遠方から通
う方も多く、妊娠した4人に1
人が40代。井上先生は不妊
治療の勉強会で講師を務め
る。詳しくはホームページで
柚花香房 で検索

喜びの声 ［箕面市3０代女性］
一人目は体外受精で授かりま
したが、３７歳で体調も悪かっ
たためまず体を整えようと相談
しました。体調不良を起こして
いる部分が実は妊娠にも繋が
っていると聞き驚きましたが、
漢方を飲むことで体調も良くな
り５カ月で自然に妊娠。楽しく
頑張ることができました。
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薬剤師、国際中医師
統合医療生殖学会学術理事

漢方薬局柚花香房
井上貴文先生

　梅雨時は湿度が高いため、体に余分な水が溜まっていると
不調が起こりやすくなります。近年は温暖化の影響で６月でも
３０℃を超える日があり、夏になる前から冷たいものをたくさん摂
りがちです。たくさん水分を摂ると全ておしっこに出るようなイメ
ージですが実は処理しきれない水は体に溜まって悪さをします。
梅雨は外の湿度が高く体からいつも以上に水が抜けにくくなり
ます。また冷たいものばかり摂ることで胃腸が弱り、より不調が
起こりやすくなります。余分な水が溜まることによって起こる不
調にはめまい、頭重、倦怠感、むくみ、胃もたれ、雨の日の不調
などがあります。暑い梅雨の過ごし方としては冷たいものを摂り
すぎないこと、適度に体を動かし余分な水を汗として出すこと、
早く寝て体・胃腸の回復に努めることなどが大切です。

今月のテーマは「梅雨時の不調」。漢方薬局柚花香房の
井上貴文先生にお話をお伺いしました。

漢方薬は身体の
バランスを取り戻すよう
サポートします。

お悩みの方は専門家まで
ご相談ください。

梅雨時期になると体が重く感じたりめまいがします。
対策はありますか？
冷たいものの摂りすぎを注意し
適度な運動を心がけましょう。
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アトピー・不妊症・生理痛・ひざ痛・腰痛・頭痛など

アトピーで悩み、漢方で完治した経験から「同じように
不調で悩む人の力になりたい」と、この道を目指した西口
先生。国際中医専門員の見地から、不妊症や自律神経
失調症など幅広い症状で相談可能。これから時期に多く
なる頭痛やめまい、食欲不振の人も相談してみて。

アトピー、不妊症、自律神経失調症
漢方の力と的確な治療で改善へ

春風漢方薬局
豊中市寺内2-2-22 シャトーエデン109
営／月～金 9時～19時半、土曜9時～18時
日曜・祝日定休、予約制につき、電話でご予約を

06-6151-2491
春風漢方薬局 で検索

喜びの声（アトピー改善例）
●生まれた頃からアトピーで中学生でひど
くなり、全身の乾燥、かゆみがひどく、かきむ
しって血が出る状態でした。ずっとステロイ
ドを塗ることに抵抗があり、こちらを訪ねま
した。漢方薬を服用して１ヵ月で乾燥がまし
になり、その後も徐々に回復し、6ヵ月には
赤みがなくなって皮膚がみずみずしくなりま
した。こんなこと生まれて初めてです。本当
に先生には感謝です。（高校生 男性）

妊活「授かる」「育む」をサポート

子宝漢法 
   ～ 補陽丸 ～

→
→

［ 消費税・送料込み ］

11,000円60包
1～
2ヵ月分

スマホで検索
ストアーズ子宝 #子宝 STORES

→ →アプリBASE 子宝漢法
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母から母の日のお礼LINEが
あり「もう育てる必要はなくなり
ましたが、今もこれからも３人の
幸せを応援しています」と書か
れていました。まだ育ててもらう
気まんまんだったのでちょっと切
なく、しっかりせねばと決心した、
三姉妹末っ子ミソジの2021年
です。（まゆう）

最近子どもと公園に行く機会が
増えました。ランニングと軽い筋トレ
をするのですが、その後に反復横跳
びをしています。1分間にどれだけで
きるか、11歳の子どもと勝負です。
残り15秒は気合いでペースを保ち、
結果は往復37回が二人のベストで
す。かなりキツイですがオススメです
よ。（コロナを忘れる時間。コサオ）

お出かけができず、読書をするこ
とが増えた今日この頃。最近、最も
はまっているのは某男子バレー
ボール漫画。全巻贅沢大人買いを
して、どんどん読み進めています。
感情移入し気持ちが高まった結
果、バレーボールを購入。久々のバ
レーボールにさらにテンションが上
がっています（元バレー部・さいと）

今月のグルメ特集では3ペー
ジにわたってパンにフォーカス。
人気店から注目の食パン専門
店など多彩なラインナップでお
届け。さらに、暮らしに役立つ豆
知識や、美味しさを更に引き立
ててくれる“おとも”まで。おうち時
間が充実する、パンのある暮らし
を提案しています。（まえで）
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