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パン おとも

　糖質と脂質にこだわったオーガニッ
クグラノーラとナッツの専門店。スタッ
フの荒木さんおすすめは、椰子花蜜糖
と食パンの組み合わせ。低糖質ながら、
キャラメルのようなコクがパンと好相性。
ドライフルーツの入ったフルーツナッツ
は、甘みもあるので食後のヨーグルト
に合わせたい。いずれも朝の栄養補給
にぴったり。

はちみつやデリ、ナッツなど、美味しさをさらに引き立ててくれるパンのおとも。

カトラリーや食器も揃えて、いつもよりおしゃれな雰囲気でパンを楽しんでみませんか。

206-4867-4919
http://www.born-to-be.jp/

豊中市向丘2-10-10
リライフビル 1階
営／11時～18時
火曜定休

毎日の暮らしに
取り入れて、
ヘルシー＆
ビューティーな習慣を
はじめませんか。

スタッフ 

荒木さん

　祖父の代から養蜂家業を続けてい
る北原さん。一言ではちみつといって
も産地や、蜂が収集する花の蜜によっ
て大きく味が変わるという。中でもパ
ンに合うのは、「そば」と「ミカン」。そ
ばは、香ばしさと黒糖のような甘さで
トーストやハード系のパンに合う。ミカ
ンは爽やかな酸味で、柔らかいパンに
マッチする。

206-6841-9770
https://atorium38.
base.shop/

豊中市中桜塚3-13-15橘高
マンション1F
営／13時～18時　不定休

天然のハチミツは
栄養価も豊富で
免疫力アップにも
期待できます。

店主 

北原さん

　2020年10月にオープンしたテイクア
ウト専門の洋風惣菜店。「食卓に小さ
な幸せを」をコンセプトに、手作りで保
存料無添加の惣菜を作る。惣菜と相性
の良いバゲットには、鶏肉のバスケー
ズや、海老のサルサマリネを合わせた
い。バスケーズはスープに染み込んだ
食材の風味を、マリネは彩りや酸味、食
感がおいしさを引き立ててくれる。

2072-723-8858
https://www.shinon-
deli.com/

箕面市西小路3-5-13
営／11時半～18時半
日月定休

マリネは少し甘めの
デニッシュにも
合いますよ。酸味と
甘味のバランスが丁度
いい感じに。

店主 

岡田さん

　作家が手掛ける器や暮らしの道具な
ど、シンプルで使い勝手の良いものが
並ぶ。店主の坂山さんが提案するのは、
いにま陶房の角プレートを中心にした
コーディネート。盛り付ける面積が広い
ので、カップや小鉢を置けばモーニン
グプレートとして使える。小鉢とカトラ
リーも、食材が映えるよう色味を押さえ
てシンプルに。

206-6877-3500
https://cosoado.net/

吹田市長野東13-8
営／11時～18時
水日定休

シックな
コーディネートですが、
プレートのムラのある
色味がアクセントに
なっています。

店主 

坂山さん

食べごたえ抜群の
ヘルシーフード

A 養蜂家が手掛ける
天然のハチミツをお届け

B 彩り豊かな家庭料理が並ぶ
洋風惣菜店

C 暮らしに馴染む
使い勝手の良い器

D

千
里
丘

Ｊ
Ｒ
京
都
線

近畿コカコーラ近畿コカコーラ

スギ薬局

山田小

山田南
バス停

ファミリー
マート

セブン
イレブン

千里丘小

マクド
ナルド

スギ薬局

山田中

山田南
バス停

ファミリー
マート

セブン
イレブン

千里丘小

マクド
ナルド

イ
ズ
ミ
ヤ

千里丘

山田千里丘

千里丘7

山田市場
14

1

BORN TO BE 〈ボーン トゥ ビー〉 Atorium 38 〈アトリウムサンハチ〉 洋采舎SHINON 〈シノン〉 co so a do.zakka 〈コソアドザッカ〉

おいしさを に引き立てる

左）フルーツナッツ
880円

右）椰子花蜜糖
2,000円

A

左から

そば・ミカン
80ｇ/750円

B

日替わりの煮込み料理 
鶏肉のバスケーズ
1人前/650円

日替わりのマリネ料理 
プリプリ海老のサルサマリネ

1人前/450円
※販売の有無は店頭にて確認を

C
［小鉢にのった料理］

［器］
いにま陶房 角プレート 5,500円
松岡賢司 丸ココット皿 990円
クチポール バタースプレッター 1,540円
クチポール ティースプーン 990円
※在庫は店頭にて確認を
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