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グ ル メ P.20～21
 “今”食べたい北摂グルメGUIDE

ニュース P.25～27
 City Life News
 鳥獣被害を抑え地域活性につなげる
 飲食店が処理業と販売業に挑戦

P.13ビューティ

本格的な夏が近づいてきました
が、楽しむ準備はできてますか。
体験者の声も参考に、今からでも
間に合うメニューを紹介します。

就労支援

世の中にはさまざまな理由で障が
い福祉サービスを受ける人がいま
す。各サービスの基本的な仕組み
について調査しました。

シティライフは再生紙を使用し、
植物性インキで印刷しています。

北摂ワンチーム
コロナに負けない！が

んばろう！

vol.57

P.14～17

自立・働くを支援する
「自立訓練・就労移行支援」について

自信を取り戻してくれる
救世主 美サロン

セミナー

さまざまなジャンルで活躍するプロ
の方々から、技術や知識を学ぶこと
ができるセミナーです。暮らしにお
ける不安を相談してみてください。

日々の生活が“もっと”豊かになる
プロから学ぶ生活向上セミナー

P.6～7教育

夏休みの間、どこに力を入れて勉
強すべきか。小中高生の夏期講習
を最大限に活用する学習法につい
て教えてもらいました。

子どもの学びナビ
夏期講習で成績アップをめざすために

表紙／撮影：山口真一　ディレクション：和田拓也

こ
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P.22～23
に掲載

「子どもの将来のために」と考える習い事。しかし、やみくもに習わせればいいという訳では
ありません。「好きこそものの上手なれ」と言うように、好きなことであれば熱心に取り組み、
身につくもの。夢中になって取り組める没頭力について紹介します。

夢中になれるってスバラシイ

子どもの没頭力を育もう P.2～5

巻頭特集

シティライフはおかげさまで
今年で35周年を迎えました

※消費税込みの総額表示の義務化により、本紙で表示されている価格はすべて税込みとなります。
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