
City Life Hokusetsu EAST  2021.713

茨木市竹橋町6-13 ハイツオーキタ竹橋ビル202
営／平日10時～20時、土日10時～18時　
火曜定休   Pあり

2072-624-8687
接客中は電話に出られない場合があります。 
http://www.salonde-myu.com/

salon de μ 〈サロン ド ミュー〉
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● 全身ミオセラピー（70分）………………15,400円→5,500円
● シルクde美骨顔筋マッサージ（70分）…13,200円→5,500円
さらに上記メニュー2回目以降は1ヶ月以内の来店で
通常価格から半額！
● コラーゲンマシーン（30分）  ……………3,300円→1,650円
（7月末まで・新規予約の方）
※すべて都度払い、チケット販売、勧誘なし。

全身ミオセラピー

　運動不足からのむくみ・代謝ダウン・自粛太
りに悩む貴女に。同店の『ミオセラピー』は鍼
灸師の資格を持つセラピストが体の歪みをチ
ェック、オールハンドで筋肉をほぐしながら全
身のコリ・むくみを解消してくれる。力強いマッ
サージで取れにくい背中や腰のセルライトもぐ
いぐい流して全身スッキリ！ウエストラインにく
びれができて気になる部分がサイズダウン！さ
らに、マスク生活で深くなったほうれい線や蒸
れ・擦れによる肌荒れに効果抜群のフェイシ
ャルメニューも人気。

オールハンドで毒素と脂肪排出
代謝アップですっきりBODYへ

血行が悪く脂肪がつきやすい背中
もぐぐーっと流して代謝UP！

30代後半からのお腹や腰回り簡単には取れ
にくいセルライトがびっしり。しっかりほぐしてぐ
いぐい流すと1回でもサイズダウンがわかる。

特に立ち仕事やリモートワーク、デスク
ワークの人はふくらはぎから太もものむ
くみの改善が一目瞭然！膝もスッキリ！

老廃物が流れ出し、シワやほうれい線、
目元のたるみが引きあがった小顔に。

耳ツボ刺激で血流が良くなり顔の
くすみ撃退。体がポカポカになり、
内蔵機能の調整効果もある。 
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高濃度生ビタミンCとコラーゲン注入。
さらに筋肉運動を働きかけるEMSで
引き上げた肌を長持ちさせる。
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「シティライフを見た」で

リモートワークで運動もせず気づけばむくみもひどく、過去最大の体
重に……。体型崩れもひどくさすがに危機を感じて来店。凝り固まっていた身体が手技で
ほぐされて、むくみがスッキリ、身体が軽くなったようです。1回の施術でパンツがゆるくなり
ました！

コリが取れてむくみスッキリ！身体が楽になりました

運動不足からのたるみや代謝ダウン、
頑固な脂肪に悩んでいる方にオススメ！

シルクde美骨顔筋マッサージ 顔の歪みを調整、リフトアップと肌艶を
同時に叶えるフェイシャル人気No1メニュー！

（40代・Kさん）

（上）自分で気づきにくい背中
は老廃物がたまりやすく、人か
ら見られている部分！
（左）可視光線が細胞を活性
化させ、全身まるごとハリツヤ
UP！と話題のコラーゲンマシ
ーン完備。冷え改善、気持ち
を前向きにさせる効果も。
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エイジングケア フェイシャルサロン
MINKL〈ミンクル〉

茨木市南春日丘3-2-48
営／10時～21時
不定休　P有　完全予約制
モノレール「公園東口」駅より徒歩10分

072-628-3212
https://minkl-matsuki.com/

加齢によるシミ・しわ・たるみ…15年以上、多くの
肌悩みを改善に導いてきた実力派サロン。豊富なメ
ニューから貴女にぴったりの施術を提案してくれる。
コロナ対策として最新のオゾン発生器・空気清浄機
も完備、さらに非接触トリートメントとしてバイオプト
ロンでのセルフエステも導入。肌ケアにプラスする
ことで、より効果がアップするそう。

40代からのアンチエイジング
非接触・肌修復再生マシン登場

いつも最適なお手入れ、至福のマッサージ
　いつも肌状態を見て最適なお手入れをしてくれ、ミンクルさ
んのおかげで肌を褒められます！リンパを流すマッサージも気持
ち良くて至福の時間。一軒家サロンで落ち着くプライベート空間
で、万博公園に近く車で通いやすいのも魅力です！

1.今なら全ての
メニューに非接
触バイオプトロ
ン10分無料体
験付き
2.シミケアなど
エイジング対策
には定評が （50代 Hさん）

特  典「シティライフを見た」で　
● バイオプトロン非接触セルフトリートメント（30分）…2,200円
● シミクリアバイオ美白フェイシャル（50分）
　　　　　　　　　　　　…………11,000円→5,500円
●ヒト幹細胞培養液フェイシャルエステ（デコルテマッサージ付き）
　　　　　　　　　        ＋ミニ美容液…………8,600円
　　　　　　　　　　　　　（要予約・新規の方・7月末まで）

気になるキレイのひみつ
いつもキレイでいたいけど、仕事に家事に忙しい…。そん
な思いに応えるため、美容にまつわる気になるトピック
をCity Life編集部が専門家に取材。プロの力を借りな
がら、セルフケアも取り入れてキレイを目指しましょう。

今回のテーマ パーソナルカラーで選ぶ
魅力を引き出すカラーマスク

「シーン別
カラーマスク選びの
ポイント」はコチラ

外出時の必須アイテムになったマスク。豊富なカラーが登
場し、どれが良いか迷うことも。今回は「パーソナルカラーに
合わせたマスク選び」を教えてもらった。
パーソナルカラーとは、持って生まれた色（瞳や肌の色な
ど）と調和する色のこと。大きく「春・夏・秋・冬」に分けられ、
身に着けることで魅力を引き出してくれるそう。肌の色
などを参考にマスク選びのヒントにしてみては。

SUMMERSPRING

WINTERAUTUMN

※正確なパーソナルカラーはプロによる診断が必要です

大手アパレルブランドで約10年間勤務後、色彩関連の
資格を取得。「色を通し、外見と内面を整えることで女性
の自己実現をサポートしたい」と、2020年より北摂を中
心にカラー診断やオンラインレッスンを行う。美容サロン
やセレクトショップなどとコラボイベントも。

角田 滋子さん
CLE 協会認定講師・パーソナルカラーアナリスト教
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 特徴 
・色白のオークル肌。皮膚が薄くツヤ肌
・瞳は明るい茶色
 マスクカラー 
黄色ベースで明るくクリアな色

若 し々い、キュート

シック、エキゾチック

清楚、エレガント

華麗、シャープ

ピーチ ベージュ コーラルピンク

 特徴 
・黄みの強いオークル肌。皮膚に厚みがある
・瞳は深みのある茶色
 マスクカラー 
黄色ベースで深くシックな色

サーモンピンク カーキ テラコッタ

 特徴 
・明るいピンク肌。皮膚が薄くマット肌
・瞳は赤みのある茶色
 マスクカラー 
青色ベースで明るくソフトな色

パステルピンク ベビーブルー ライトグレー

 特徴 
・血色のない白肌～ピンク肌。皮膚に厚みがある
・瞳は黒色
 マスクカラー 
青色ベースで深くヴィヴィッドな色

パープル ロイヤルブルー ブラック

近畿自動車道

sCene

西松屋

大阪モノレール

セブンイレブン
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中央環状線
宇野辺

同店は最新“ハイフ”と最新鋭の筋トレ＆痩身マ
シン“ボディスカルプト”を導入したセルフエステサ
ロン。スタッフと接するのはレクチャー時だけ、後は
完全個室で自分のペースで気になる箇所へ施術可
能なので感染対策が気になる方も安心だ。プレオ
ープンキャンペーン中なので、最新マシンの効果を
低価格で実感できるチャンス！

話題の最新マシンを低価格で
ぐぐっとリフトアップで若返り

完全個室のセルフエステで、キレイをゲット
　エステに行きたいけど、コロナ禍で二の足を踏んでいまし
た。ここはセルフで完全個室なので接触も少なく・OPENした
ばかりで清潔なので安心！1回でほうれい線が薄くなりました！

1.ハイフの温熱
で顔の脂肪を燃
焼。表情筋へア
プローチしたるみ
緩和に！
2．話題のデンキ
バリブラシをハイ
フとセット体験プ
ランが登場。

3.ボディスカルプ
トは寝ながら脂
肪燃焼、筋肉運
動が可能。 （40代 Yさん）

BODY DESIGN FACTORY 
〈ボディデザインファクトリー〉
茨木市宇野辺1丁目2-35
大阪モノレール宇野辺駅より
徒歩6分
営／9時半～21時
　　（最終受付20時）
水曜定休・Pあり

072-645-6660

「シティライフを見た」で
● フェイシャルハイフ4000ショット（たるみ改善・小顔ケアorお腹二の腕）+
デンキバリブラシ10分体験………… 5,000円→3,500円
● ボディスカルプト（ぷよぷよお腹改善・くびれ）…8,000円→4,000円
●ボディスカルプト（二の腕のたるみ改善・引締め）…8,000円→4,000円
● ボディスカルプト（スッキリ美脚）…………… 8,000円→4,000円
                                      （要予約・7月末まで・新規の方・初回限定）

特  典


