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本格的な中国整体の経験と日本
の「柔道整復師」の国家資格も
取得している実績を持つ。

中国整体 楽楽堂
院長 李 占法 （リ センホウ）

足裏マッサージはどんな効果がありますか？

足は「第二の心臓」と言われ、
全て経路によって体内の器官と繋がっているので、
全身に効果を実感できます。

体に溜まった
毒素老廃物を排出し
免疫力アップにも
有効です。

　足には心臓や肝臓などあらゆる内臓をはじ
め、頭から足の先に至るまで全身の器官に対
応する反射区が63ヶ所ほどがあります。そのた
め、体にある器官に異常が生じれば、その器官
の足の反射区には変形や変色、ゴリゴリ感な
どが表れます。
　また、足は心臓から最も遠く、血行が悪くなり
やすい部位です。体の一番下にあるため、老
廃物もたまりやすい。高い技術で足に刺激を
与え流れを良くして温めることで、体中の新陳
代謝を促して老廃物を排出、体の中がキレイ
になり各器官が正常な働きを取り戻します。

今月号は「足裏マッサージ」について
楽楽堂の李院長にお話を伺いました。

不妊漢方アドバイザー・体調不良、免疫（免性細胞） など

アトピー性皮膚炎、脂漏性湿疹、乾癬、じんましんなど
の皮膚疾患への対処は、ステロイドなどの化学薬品も状
況によっては必要な場合もあるが、あまりの長期使用は
却って副作用や免疫低下による慢性化、リバウンドに繋
がってしまい、悩んでいる方が多いと言う。「一時押さえで
はなく、漢方で免疫力の整ったイキイキとした皮膚疾患
の出ない肌質に改善しましょう」と話すのは国際中医師
の藤本先生。皮膚のトラブルはもちろん、不妊症、自律
神経、腰痛、膝痛、むくみ、低体温、寝たきり予防、免疫力
アップなど諦めないで一度相談してみては。

アトピー(子ども)、ニキビ、酒サ、夏季潰瘍、
掌蹠膿疱症、口内炎の悩みは漢方で改善を

高槻薬店は大阪で唯一「あな
たの町の国際中医師」に掲
載された藤本先生。

茨木薬店は女性
の漢方アドバイザ
ー戸田先生が優し
く親身に相談にの
ってくれる。

漢方瑞雲 高槻薬店
高槻市芥川町1-11-1(JR高槻徒歩3分)
水曜・講習会日休　相談/10時～18時

072-686-0090
国際漢方 茨木薬店
茨木市真砂1-11-35(平和堂1F)
無休　相談/10時～18時

072-638-9939
※各店予約制の為相談前に一度連絡を
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指や掌、肘を使った様々な手技を用いた施術を得意と
する「楽楽堂」。普通の整体マッサージとは違い、全身の
バランスを調整することに重きを置く本場中国仕込みの
手技なので、肩・腰・関節の頑固な痛み改
善はもちろん、人間本来のパワーである
免疫力を高めてアレルギーや感染症に強
い体を養う効果もあるそう。「病院に行っ
ても治らなかったのに、ここに来て良くなっ
た」という声も多数。保険治療対応もして
いるので、持病をお持ちの人や慢性的な
不調を感じている人は、一度相談
に訪れてみよう。

肩こり・腰痛・五十肩・冷え症・むくみ など

中国整体 楽楽堂
茨木市西駅前町5-36 髙橋ビル6F
受／9時半～20時半
無休 予約優先

072-623-6789
http://raku-ibaraki.jp/

Menu |

全身整体・足裏・ダイエット・吸玉・刮痧の各コース
● 40分………4,500円　　● 70分………7,000円
● 60分………6,000円　　● 90分………8,500円
※お得な回数券あり

「楽楽堂整骨院」にて各種保険取扱
手やベッドのアルコール消毒などコロナ対策万全
特　典 |

「シティライフを見た」で　
● 各コース(初回のみ) 2,000円OFF ！　（７月末まで）

本場の中国整体で、頑固な痛みを改善
毒素老廃物を排出し、免疫力をアップ

JR茨木 楽楽堂 で検索

詳しくはコチラ▶

院長 李 占法 （リ センホウ）

中国で何度もメディアに取り上げられたこと
がある李先生は、この道30年のベテラン。
東洋医学の経路とツボ治療に精通し、日本で

「柔道整復師」の国家資格も取得している
実力派。足裏には内臓と同じ

反射区があり、免疫力
アップの効果もある。

妊活「授かる」「育む」をサポート

子宝漢法
～ 補陽丸 ～

→
→スマホで検索

ストアーズ子宝 #子宝 STORES

→ →アプリ
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こちらから

▶BASE 子宝漢法
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これまで多数の子宝相談を受けてきた不妊漢方アドバ
イザーと国際中医師の共同開発により誕生した「授か
る」「育む」をサポートする栄養補助食品。専門性の高い
和漢ハーブを10種類配合。　
ぜひ一度お試しください。
TVで放映されました！ こちらをチェック!▶
ベストハッピーアワード2021受賞！！
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大阪モノレール大阪モノレール
中国自動車道中国自動車道

更年期障害、PMS、うつ･パニック、緑内障、慢性蕁麻疹など

［吹田］ 漢方薬局 柚花香房 
吹田市山田西3丁目57-20　ピアパレス王子101
営／平日9時～19時　　　　　　　　　　　　　　　
　　水曜9時～13時
　　土曜9時～17時
日・祝定休　駐車場2台あり
※完全予約制

06-6816-9677
http://wu-xiang-dou.co.jp
漢方相談は電話でご予約を

煎じ薬、粉薬の調合も行う北摂でも数少ない漢方
専門薬局。7月は高温多湿による不調が出やすい時
期。この時期起こりやすい倦怠感、蕁麻疹、胃腸病
や、自粛生活の運動不足からくる血行不良、頭痛、肩
こり、腰痛などにまで対応。原因を見つけ出し生活を
見直しコントロールする方法まで教えてく
れる。「ここに来て本当に調子が良い」と
の声が多いのは、患者と向き合い本当に
適したものを選んでくれるからこそ。完全
予約制で消毒などのコロナ対策も万全。

不妊症、めまい、胃腸の弱り、不安症
暑さ・梅雨による不調から疾患まで

薬剤師、国際中医師の資格を持つ井上先生夫妻。
予約制のため落ち着いて相談できる。

喜びの声 ［吹田市6０代女性］
めまい、首こり、吐き気、だる
さ、関節の痛みなど毎日しん
どく元気な日はありませんでし
た。病院で薬や漢方も出され
ましたが良くならず娘の紹介
で柚花さんへ。体に合うよう
に調合してもらうとだんだん良
くなり３か月後すっかり元気
に。今は孫と遊ぶ毎日です。

子宝相談は評判で同店の得
意分野。クチコミで遠方から通
う方も多く、妊娠した4人に1
人が40代。井上先生は不妊
治療の勉強会で講師をするこ
とも。詳しくはホームページで
柚花香房 で検索

喜びの声 ［豊中市３０代女性］
一人目はすぐにできましたが
二人目がなかなか授からず相
談に。検査では正常と言われ
ていましたが、妊娠しにくい理
由を詳しく説明され納得。漢
方を飲みながら正しいタイミン
グの取り方も教えてもらい、５
か月で希望通り自然で授かる
ことができました。


