
2021.7  City Life Hokusetsu EAST 20※グルメ掲載店の特典に関してはお食事された方に限ります。
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ひと味違う馬刺しを食べたら、きっと驚くはず

久留米ホルモン みつ澤〈ミツザワ〉
吹田市長野東18-3
営／17時～23時（L.O22時半）
日祝は17時～22時（L.O21時半）
※感染症拡大防止に伴い
　営業時間等変動の可能性あり
月曜定休　近隣コインP有り

06-6816-7272
http://www.mitsuzawa.jp/

大阪ではなか
なか味わえな
い本 場 九 州
の味付けをし
たホルモン

食材に一切の妥協なし！オーナー自らが本場九
州から直接仕入れた厳選食材が味わえる「みつ
澤」。看板メニューのホルモンは九州から直送して、
その日に提供してくれるので新鮮さが違うと評判。
また、これからの季節におすすめなのが、あっさりと
した口当たりで、さっぱり食べれ、美味しさがぎゅっ
と凝縮されている馬刺し。色、味、食感が他とは違う
と人気だ。なかなか再現でき
ないプロの技が光る九州料
理の数々は店内利用だけで
なくテイクアウトや宅配でもご
利用OK！

夏は、さっぱり"馬刺し"が美味しい
本場九州で食べるのと同じ味を大阪で

お得情報は
インスタも
チェック！▶

 特  典
「シティライフを見た」と2,000円以上ご注文の方

● もつ鍋の黄金だしでじっくり漬け込んだ
からあげ150g(420円分)を無料プレゼント！
店内利用・テイクアウト・宅配いずれも使用OK！
※他クーポン併用不可（7/31まで）

● お得な夏のお中元ギフト承り中！

LINEは
こちら▶ もつ鍋の出汁を使用した

もつラーメン

阪
急
茨
木
市

至梅田

茨
木
神
社 別

院

ローズワム
関西みらい銀行

阪急本通り

至河原町

国産牛しゃぶしゃぶ、焼き魚を中心とした期間限定会席は、今なら読
者特典で3,900円に！

お店は茨木神社のすぐ
近く。広間や個室があ
るので、用途にあわせ
て利用してみて！

和食一筋のご主人が腕をふるった絶品料
理の数々が味わえると、地元茨木のファン
が足しげく通う、創業40年以上の老舗割烹
料理店。これからの時期におすすめしたいの
は、旬の食材10品が味わえる期間限定の
会席「最上」。自家製ごまだれでいただく和牛
しゃぶしゃぶのほか、鱧の湯引き、若あゆの
塩焼きなど充実の内容。

ゆったりお食事ができる広間や個室もあ
るので、家族での利用やお一人様ランチな
ど利用シーンは多種多様。「松花堂弁当」
1,575円～もおすすめ ！

毎年好評の限定コース
ご家族で旬の味覚を味わって

割烹 三楽〈サンラク〉

茨木市元町4-13
営／11時半～13時半
　　17時～23時

072-626-0880

 Menu
● 会席「最上（もがみ）」・・・一人4,200円→3,900円
国産牛しゃぶ・鱧の湯引き・若あゆの塩焼き・お造りなど全10品。
※2名様以上から・前日までに要予約・7月末まで

● 会席……………………………（梅）5,250円、（竹）8,400円
● 松花堂弁当………………………（梅）1,575円、（竹）2,100円
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店内ではボリューミーな
パフェを食べることがで
きる。

コーヒーをはじめ、サンドイッチやフレンチトースト、
ホットケーキなど昔懐かしいフードメニューを愉しめる
UCCカフェメルカード。お家でも定番の味を楽しん
で欲しいとお持ち帰りができるように。人気№１のサ
ンドイッチや昔ながらのイタリアンはボリューム満点
でお得。銅板で焼き上げたフワフワのホットケーキ
や、お店で淹れたての珈琲から作る自家製珈琲ゼ
リー、昔ながらのミックスジュース
も人気。レトロ喫茶をお家で愉しも
う！

人気のサンドイッチやホットケーキ
お家でも愉しめるTake outスタート

UCCカフェメルカード 高槻店 
高槻市城北町2-4-12
営／月～木8時～21時
　　金・土 8時～23時
新型コロナウイルス感染拡大防止
のため、営業時間が変更される場合あり

072-676-0508

食べ物と飲み物一緒の注文で200円引き

 Menu
● ブレンド …………430円
● アイスコーヒー …450円　　
● ミックスジュース… 600円

● ホットケーキ ……… 600円
● サンドイッチ ……… 650円　　
● 昔ながらのイタリアン 700円

 特  典
「シティライフを見た」で　

● お会計より100円引き（7月末まで）

ブログは
「プーさんの満腹日記」
で検索
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このコーナーは、美味しい店を知り尽くすグルメブロガー
「プーさん」からの、おすすめグルメ情報を紹介していきます。
ブログもチェックしてみてください。

vol.78 三鮮水餃子　490円
読者さんから「中国大連の家庭料理が味わえるお店

がオープンしているよ」と教えてもらったので早速行っ
てきました。まずは「豆腐のねぎ和え」をいただきまし
た。パクチーと白ネギがたっぷり入っていてウルトラメチ
ャ旨い。自家製の山椒の香辛料を使っているみたいで、
不思議な味がします。続いては「三鮮水餃子」。豚肉と
海老とニラが入っていて、具に味をつけているそうです。
超ウルトラメチャ旨い！餡の旨みと海老の甘みとニラの
旨みが三位一体となっていてこれは美味しい！！最後は
「羊の串焼き」。ウルトラメチ
ャ旨い。スパイシー感があっ
て、羊の臭みは全くないです。
「三鮮水餃子」は超ウルトラ
必食です。

高槻市川添2丁目19-4 
営／11時半～22時
　　月曜定休
※新型コロナウィルス感染拡大防止のため営業
時間が変更になる可能性あり。

072-655-1930

MENU
● 三鮮水餃子（5個） ……………490円
● 羊の串焼き（3本） ……………490円
● 豆腐のねぎ和え ………………390円
● 煮豚（ルーロー） ………………690円

インスタグラム更新中！
＠pu_san_manpuku
ブログ未記載のウルト
ラメチャ旨いお店も！

取材協力 中国大連菜酒館　味香坊（ウェイシャンファン）

2072-643-4126　http://sumireno-yu.com

● 入館料
大人（中学生以上） 平日770円・土日祝820円
小人（5才～小学生）平日380円・土日祝410円
幼児（3才～4才） 100円　 ※2才以下無料

● 爽健美汗（岩盤浴）
大人（中学生以上） 平日770円・土日祝820円
小人（3才～小学生）平日380円・土日祝410円
※3才未満のお子様のご利用は不可

①入館料 平日770円・土日祝820円→600円
②岩盤浴 平日770円・土日祝820円→600円
（時間無制限、専用着＆敷きタオル付き）

※コピー不可、1枚で5人まで利用可
※他サービス券との併用不可
※岩盤浴のみのご利用は不可
（2021年7月31日（土）まで）
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豊富な源泉が毎日湧き出る
極上の源泉掛け流し温泉「すみれの湯」。
開放的な露天風呂や体の芯まで温まる
炭酸風呂などのお風呂で身も心も癒されてください。
食事処や休憩スペースも充実しているので、
家族や友人とゆっくりお楽しみください！ 完全予約制

無料のホットヨガ教室開催中！
フロント又はお電話にて申し込み下さい。

毎週月・水曜日

新しい湯治のカタチ
当館の「ラドン温泉療法」では、あの湯治で有名な玉川温泉
（秋田）、三朝温泉（鳥取）以上の湯治効果が期待出来ます。

ラドン温泉療法は
免疫力を上げ細胞を
活性化させます

温泉＋ラドン温室療法＋岩盤浴

L I N E アカウント
友達の登録のしかた

【その他】 ＞ 【友だち追加】 ＞
【QRコード】より右上のQRコードを読み取る
【その他】 ＞ 【友だち追加】 ＞ 【ID検索】より
【@sumirenoyu】と入力

お得な情報満載の
メールマガジン配信中！
スグ登録を！

ラドン温室療法

Instagram
はじめました

40分2,000円
※岩盤浴料金は別途かかります。
※妊娠中の方、その可能性のある方、
小学生以下のお子様のご利用は出来ません。

お得な回数券は10回分 20,000円 → 15,000円

細胞の
活性化

自然治癒力
の促進

新陳代謝
の亢進

活性酸素
の抑制・除去

方法
1
方法
2

小野原・彩都方面路線も新たに増えました！

茨木市清水1-30-7
営／平日9時～翌2時、土日祝日6時～翌2時
（最終受付1時）　年中無休　P200台完備

阪急山田・北千里駅、北急千里中央駅、JR茨木駅、
阪急茨木市駅から無料送迎バス有り

北摂の美味しいグルメ店を紹介します
お気に入りのお店を見つけてください

伝統と文化の味・飽きのこない上質な味わ
い。モリタ屋の特選黒毛和牛はお中元でも人
気の商品。その他にも、ハムやワインのセット、
スイーツブランド「COCONOMI」の焼き菓子
セットなど多数のアイテムから選べる。申込期
限は8月10日。申込はモリタ屋各店サービス
カウンターにて。

 

お中元にピッタリ
モリタ屋の特選黒毛和牛

ミートモリタ屋 
モリタ屋全店で予約受付中！
※サービスカウンターにてご予約ください
http://www.moritaya.com/

 Menu
● 国産和牛 特上ロースすき焼き用（特選A5和牛） 400グラム
　　　　　　　　　　…………………………… 5,400円
※その他お中元アイテム多数有


