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P.19

イベント  P.16～17
 第14回 mini ロハスフェスタ
 in ABCハウジング千里住宅公園

ニュース P.21～23
 City Life News
 安威川ダム 来年2022年に完成を目指す

P.20

特集②

お墓選びや生前整理など、終活を
はじめてみませんか。また、8/26
（木）には相続のことが学べる“終
活”セミナーも開催します。

シティライフは再生紙を使用し、
植物性インキで印刷しています。

北摂ワンチーム
コロナに負けない！が

んばろう！

vol.58

P.12～15

人生をよりよくするための活動
“終活”のススメ＆
今こそ始める“終活”セミナー

グルメ

厳選した食材を使った魚料理や、テ
イクアウトの弁当、話題の食パンな
ど、バラエティ豊富なグルメ店を紹
介します。

“今”食べたい
北摂グルメGUIDE

P.6特集①

晩婚化に伴い、不妊症に悩むご夫
婦が増えています。妊娠しやすい
カラダづくりのための漢方や鍼灸
について知ってみませんか。

女性のカラダ特集
不妊治療の基礎知識

表紙／撮影協力：SUNDAYS' BAKE 569　撮影：阪下ケンジ　ディレクション：和田拓也

今年も夏休みがやってきました。塾やパソコン教室、幼児教室といった、子どもの可能性を広
げてくれる習い事ををはじめてみませんか。また、フォトスタジオをはじめ子育てに役立つ、さ
まざまな情報もお届けします。素敵な夏休みを過ごすためのヒントにしてみてください。

「暮らし」も「学び」も親子で楽しむ
k ids&Mam P.4～5

子育て

シティライフはおかげさまで
今年で35周年を迎えました

※消費税込みの総額表示の義務化により、本紙で表示されている価格はすべて税込みとなります。

公園と
テイクアウト

グルメ

ちょっぴりアウトドア気分

P.2～3に掲載P.2～3に掲載

特集③

北摂の歴史・文化に焦点をあてた
「北摂まち本」を発売します。地域の
コミュニティをはじめ、食や芸術、
ものづくりなどを紹介しています。

7/30（金）発売 北摂まち本 
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