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　今年5月、茨木に不妊治療専門の鍼灸院がオー
プンした。院長を務めるのは、大学院で鍼灸学を専
攻し、博士号を持つ伊佐治さん。茨木は2院目の開
院で、すでに開院している京都烏丸院では、長年の
研究と実績を基にした生殖機能の改善を目指す鍼
灸治療で妊娠率72％の臨床実績を持つという。同
院の鍼灸治療の特徴は、身体全体の体質改善を
目指すことに重きをおかず、卵巣と子宮に直接作用
する治療を行うことで妊娠率の向上をサポートしてく
れるところ。精子の数や運動率を改善させ、妊娠し
やすい状態にする男性不妊治療も高い改善効果
を持つ。完全予約制＆完全個室なので安心して通
うことができ、土日も診療しているのでご夫婦で通
院する方も多い。タイミング療法など鍼灸治療以外
のことも応えてくれる妊活の無料相談を受付中な
ので「何から始めればいいか分からない」という方
こそ、相談に訪れてみてはいかがだろうか。

茨木市大手町5-4 メゾン・ド・蔵011
受付／11時～20時　※完全予約制
月曜、水曜、祝日定休　Pなし

阪急茨木市駅から徒歩約5分
JR茨木駅から徒歩約12分

2072-665-8030

SR鍼灸茨木 - 蔵 - 
〈エスアールシンキュウイバラキクラ〉

大学病院で多くの臨床経験を積んでいる院長の伊佐
治さん。西洋医学的アプローチや鍼灸の適応・効果など
を分かりやすい言葉で親切丁寧に説明してくれる。

今年5月、茨木市大手町に新規開院
妊娠率72％の臨床実績を持つ専門院

妊娠率72％の臨床実績

妊娠者の平均年齢は36歳。鍼灸学博
士号を持つ院長が治療段階にあわせ
た的確な治療を行っている。卵子と精
子の質を改善させるためには3ヵ月間
の鍼灸治療がおすすめ。

※2021年6月時点
※週に1回以上のペースで定期通院した患者
　112名のデータ
※医学会の規定に準じて胎嚢確認を妊娠とする

エビデンスに基づいた

質の高い鍼灸治療

同院の鍼灸は、卵巣と子宮に直接作用す
る治療を行うことで妊娠率の向上をサ
ポート。使い捨て鍼を用いて、施術中はグ
ローブも着用。大学病院の基準を満たし
た衛生管理下で行われる。
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藤本先生は、大阪で
唯一「あなたの町の
国際中医師」に掲載
された経歴をもつ。

茨木薬店は、女性の漢方アドバイザー戸田先生が、
優しく親身に相談にのってくれる。

赤ちゃんを育む妊娠体質に漢方で改善
1人目も2人目も元気な赤ちゃんを授かる
赤ちゃんを育む妊娠体質に漢方で改善
1人目も2人目も元気な赤ちゃんを授かる

※各店、予約制の為相談前に一度連絡を

高槻市芥川町1-11-1
（JR高槻徒歩3分）
水曜・講習会日休　
相談／10時～18時

漢方瑞雲 高槻薬店

2072-686-0090
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　赤ちゃんが欲しい方、卵子は180日、精子は
74日で改善するといわれている。病院などで行
われる外部からのホルモン治療も大切だが、な
かなか思う結果が出なかったり、却って体調を崩
し悩んでおられる方も少なくないという。「漢方は
一人ひとりの体質と症状に合った処方で体内
環境を整え、自身のピュアな体内ホルモンの質
を高め、良い卵子を育み、着床、妊娠そして元気
な赤ちゃんの出産に繋がる母体作りをします」と
藤本先生。不妊症や婦人病はもちろん、アト
ピー性皮膚炎、自律神経、うつ、冷え症、身体の
痛み、免疫力アップ、寝たきり予防など諦めない
で一度相談してみては。

　最近、関心が高まっている鍼灸やピラ
ティスを取り入れた不妊治療。病院での
治療に対しての不安や治療費の問題、身
体への負担がその要因だという。高槻に
ある「髙橋鍼灸院」では、その鍼灸治療と
ピラティスで人が本来持つ自然治癒力を
高めて妊娠しやすい身体づくりをサポート
してくれると口コミで人気を呼んでいる。そ
の効果を聞いて遠方から訪れる人も多い
とのことだ。約3ヶ月～6ヶ月をめどに施術
し、自然な状況で養生生活を送りながら週
1回を目安に通院。ピラティスでは、適正な
筋肉をつけて体のバランスを整え、血流の
良い体を作るサポートもしてくれる。まずは
一度相談してみてはいかがだろうか。

早めの相談が妊活の第一歩
鍼灸で自然治癒の力を取り戻す

高槻市京口町1-20
木曜午後、土曜午後、日祝日定休
受付/9時～12時、16時～19時半　
※要予約

近隣有料コインP有り
阪急高槻市駅から城北通り
を南へ徒歩約5分

2072-671-2333

髙橋鍼灸院
〈タカハシシンキュウイン〉

（右）託児スペースがあるので、2人目妊娠をお考えの方も安心。
（左）妊娠～産後～小児治療、すべてをお任せできる。

高槻 髙橋鍼灸院　で検索

特  典Menu

● 鍼灸治療
　（10分マッサージ付き） ……4,620円
● 初診料（初回のみ）…………2,000円
● 小児はり（0歳～12歳………1,210円
● 治療中の託児サービス 660円～/1回
● スクラム高槻「地元のお店応援券」使用可

「シティライフを見た」と
記入のうえLINEより
鍼灸・ピラティス予約の方
ピラティス半額クーポン
をプレゼント！
（8月末まで）

阪急高槻市駅
至京都

三菱UFJ（ATM）
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不妊治療における年齢と生産分娩率
（生産分娩数／総治療周期数） 出典：厚生労働省

「1人目もなかなか授かることができなかったので、
“子どもは一人”となんとなく思っていました。おかげ
で愛情をたっぷり注ぐことができ、経済面でも頑張
れるところが良いですね。ただ、子どもが成長する
につれて『弟か妹が欲しい』と言い出すように。二
人目に踏み切るか悩んでいます。」

結婚12年目Aさん（39歳）の場合

「結婚して3年くらいで子どもが欲しいと思いましたが、
夫婦ともに妊娠しにくい理由が見つかり、一人目も不妊
治療で2年かかりました。どうしても二人目が欲しくて、
一人目の時に冷凍保存していた受精卵を戻して妊娠
出産しましたが、結婚当初からきちんと調べたり、早め
に対応しておけばよかったと思いました。」

結婚11年目Tさん（39歳）の場合

それぞれ異なる家族構成の3組に話を聞きました。

子ども1人

子ども2人

夫婦2人

「出産のことを考えると早いほうがいいとはわかってい
ますが、今が頑張り時なので、もう少し仕事を続けた
い。私も旦那も夫婦2人の時間や自分の時間が取れ、
充実しています。貯蓄もできるので。ただ、もし結果的
に子どもができなかったら…と不安になります。」

結婚3年目Yさん（32歳）の場合
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