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コ
ト

実
体
験
で
学
べ
る

親
子
で
夏
休
み
を
満
喫
し
よ
う

今
年
の
夏
は
、ア
ウ
ト
ド
ア
や
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、料
理
教
室
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
コ
ト
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

小
さ
い
頃
の
体
験
は
、自
立
心
や
好
奇
心
を
育
み
、大
人
に
な
っ
て
か
ら
も
役
に
立
ち
ま
す
。

今
月
号
は
、夏
休
み
を
満
喫
す
る
た
め
の
様
々
な
コ
ト
を
紹
介
し
ま
す
。

キッズ＆マム

　子
ど
も
は
い
ろ
ん
な
体
験
を
通

じ
て
成
長
す
る
。年
齢
を
問
わ
ず
、

様
々
な
気
づ
き
や
成
長
を
与
え
て

く
れ
る
の
は
自
然
体
験
。自
然
の
な

か
で
は
、子
ど
も
自
身
が
自
由
に
遊

び
を
見
つ
け
る
こ
と
が
で
き
る
。例

え
ば
木
登
り
だ
と「
ど
う
し
た
ら
登

り
や
す
い
か
」を
自
分
で
考
え
て
工

夫
し
た
り
、木
の
実
を
拾
っ
た
ら
、

お
ま
ま
ご
と
に
使
っ
た
り
、形
や
種

類
の
違
い
を
比
べ
て
み
た
り
と
、想

像
力
や
好
奇
心
を
刺
激
す
る
こ
と

が
で
き
る
。子
ど
も
の
頃
に
こ
の
よ

う
な
自
然
体
験
を
た
く
さ
ん
す
る

こ
と
で
、意
欲
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
力
な
ど
が
伸
び
る
と
言
わ
れ

て
い
る
。

　3
、4
歳
に
な
っ
た
ら
、お
手
伝

い
な
ど「
暮
ら
し
」の
体
験
を
さ
せ

よ
う
。こ
の
時
期
は
、「
自
分
で
や

っ
て
み
た
い
」と
い
う
気
持
ち
が
芽

生
え
始
め
、大
人
の
真
似
も
す
る

よ
う
に
。掃
除
で
は
部
屋
を
キ
レ

イ
に
す
る
方
法
、料
理
で
は
包
丁

や
火
の
使
い
方
な
ど
、普
段
の
暮

ら
し
が
ど
の
よ
う
に
形
作
ら
れ
て

い
る
か
を
知
る
こ
と
が
で
き
る
。

　ま
た
、家
庭
菜
園
や
農
業
体
験

は
、ス
ー
パ
ー
に
並
ん
だ
状
態
で
は

分
か
ら
な
い
野
菜
本
来
の
姿
を
知

る
き
っ
か
け
や
、育
て
る
の
に
ど
れ

だ
け
手
間
が
か
か
る
の
か
、食
べ

物
の
あ
り
が
た
み
を
学
ぶ
機
会

に
。編
み
物
や
裁
縫
な
ど
の「
も
の

づ
く
り
」は
、手
や
指
を
動
か
す
こ

と
で
脳
の
神
経
の
発
達
に
も
つ
な

が
る
。一
か
ら
作
る
こ
と
で
大
変
さ

を
学
び
、モ
ノ
の
大
切
に
す
る
気

持
ち
も
芽
生
え
て
く
る
。

この方に聞きました

NPO法人いきはぐ　https://ikihug.com
多様な学びのカタログサイト「マナカタ」　https://mana-cata.jp
著書：モンテッソーリ教育×シュタイナー教育×森のようちえんから学ぶ　
　　 子どもの「生きる力」を伸ばす方法

征矢 里沙さん

慶應義塾大学総合政策学部にて、シュタイナー、サド
ベリー等のオルタナティブ教育を研究。大学卒業後、
株式会社リクルートに就職。2012年に退職し、「NPO
法人いきはぐ」を起業。現在、主に「生きる力」をはぐく
む子育てや、様々なオルタナティブ教育に関する書籍
やコラム等の執筆、講演等の活動をしている。幼児と
小学生の２人の男児の母としても、日々奮闘中。

京都府南丹市園部町大河内広谷1-14
営／7時～23時
年中無休　P700台有り

20771-65-5001
（電話受付時間9時～21時）
https://rurikei.jp/

京都るり渓温泉 for REST RESORT

貝塚市木積字秋山長尾3350
定休日なし　※年末年始は休み

2072-478-8331
http://shizen.osaka-yha.or.jp/
Mail：shizen@osaka-yha.or.jp

大阪府立少年自然の家
〈オオサカフリツショウネンシゼンノイエ〉

緑地公園に新規開校した英語スクール
英語で話しながら好奇心刺激する体験を

　「緑地公園」駅すぐにオープンした「English Station（イングリッシュ・
ステーション）」。言語習得能力が最も高い「0歳から幼児期」のコース
と、能力や希望によって選べる「小学生以上」のコースを用意し、全て
の子どもたちが英語に親しめる工夫がなされている。注目は、生きた英
語を楽しく学べる「Activity（アクティビティ）」のクラス。ネイティブの先
生たちの得意ジャンル（アート、音楽、コンピューターなど）を活かして提
案する「YouTube動画制作」や「打楽器セッション」、「サイエンスプロ
ジェクト」など楽しい授業が目白押し。常に英語でコミュニケーションを
取りながら、子どもたちの興味を刺激することで、効率的に英語を学べ
る。レベルに関係なく、「英語を好きになってくれる」と好評だ。8月4日
（水）と8月18日（水）に「One day Summer Camp」を開催！詳しくは
左記ＱＲからホームページをチェック！

「Activity（アクティビティ）」クラスでは
「Youtube作成」にトライ。本格的な撮
影機材に子どもたちも大興奮！

京阪神から車で約60分
宿泊も日帰りでも
3世代で愉しめるわくわくアウトドア

　手ぶらで楽しめて片付けも不要な
BBQ、夜は満天の星空が見られる
話題のグランピング、光の森に迷い
込んだような新型イルミネーションと、
アウトドア体験が思う存分楽しめる
るり渓。感染症防止対策も万全、今
年は親子で大自然に触れて思い出
に残る夏を過ごしては。

肩こりや疲れを癒す
ラジウムを多く含む
大浴場。

● 自然に優しい
　木登りで、木と人間
　の関わりを学び、
　繋がりを感じる

山登りやBBQなど、本格的
なアウトドア体験ができる！

全ての運動に必須のリズム感を身につける
スポーツや習い事の可能性を広げる運動教室

　「STARアカデミー箕面校」は、すべての運動の基礎と
なるリズム感を身につけることを目的とした新しい運動教
室。運動能力の基礎が形成される5～12歳の期間に同
校では、徹底的にリズム感を身につけることを目指す。すべ
てのレッスンは休憩なども含め、音楽が流れる中で行い、
常にテンポを意識するように指導。言われた事をいかに早
く、正確にできるかがポイントとなる。「例えば、球技や陸上
競技などの専門種目を始めるにしても、リズム感があるのと
ないのとでは、その後の技術の習得や上達に大きな差が
出てきます。本校でリズム感を身につけ、それぞれ好きな専
門種目に挑戦してほしい」と田畑コーチは話す。随時、受け
付けている体験会に参加し、まずは「リズムを身につけるこ
と」の楽しさを実感してみてほしい。

コースは幼児
（未就学児）と
小学生の２コ
ース。経験豊
富なコーチ陣
が楽しく指導。

STAR認定アドバンスドディフュー
ザー。幼少期からサッカーを続け、
高校は強豪校に。中学校体育教
員や幼児体育講師を経て、同教
室のコーチに。「脳をフル回転さ
せ、楽しみながら、確実にリズム感
と運動能力を高めていきます」

正しいフォームで
体を動かすことが
狙いではない。間
違えてもOK！重要
なのはリズムに合
わせて動くこと。

幼い頃から本物に触れる
親子でジュエリー作り体験

　完全オーダーメイドでジュエリーの修理・リフォ
ームを手掛けるSHIYUKAが、夏休み特別企画
として親子でできるジュエリー作りの体験会を開
催。「モノを大切にすること、本物に触れてジュ
エリーデザイナーの仕事を知ってもらいたい」と
店長の加藤さん。市販のビーズと違い、本物の
天然石で作るので大きくなっても使える宝物に。
ジュエリーの修理やリフォームの相談にも乗って
くれるので気軽に持ち込んでは。

［作品例］質が良くてもほんの少しのクラックで破棄
してしまうカラーストーンを再利用。

石窯を使った料理をはじめ、
約10種の惣菜が並ぶラン
チビュッフェ2,200円。

薪が火種の五
右衛門風呂。

English 
School

BBQ

Tree cl imbing

Sports School

Work
shop

この夏、馬と仲良しに 
乗馬体験、平日がお得 自然の中で密にならない

　「恥ずかしがり屋だったけど、積極的になったみたい」と感じる親御さんも多いと
いう乗馬。馬に意思を伝えたり、馬の気持ちの寄り添ったりと心も豊かに。体験で
は馬との触れ合いから乗り方まで丁寧に指導してくれる。屋根付きの馬場だから
雨や陽射しの心配もなし。大人一名での参加も歓迎！

● 馬との触れ合いが
　 豊かな感受性を育む。
● 個性的な特技が、
   「できる」自信に繋がる。

horse
riding

　築数百年の古民家を利用した民
宿。無農薬栽培の畑では農業体
験ができたり、他にも餅つき、養蜂
といった里山ならではコンテンツが
盛りだくさん。体験以外にも、とれた
て野菜のメニューが食べ放題のラ
ンチも好評。能勢の自然のなか、
様々なコトにチャレンジしてみよう。

● 自然での体験を
　通して想像力や
　好奇心を刺激する

● レシピの把握や調理の
　段取りなどを考えることで
　暗記力、創造力、集中力を育む
● 五感を使った料理を通して
　食育や達成感にもつながり、
　子どもたちの自信を生む

里山の雰囲気を感じながら
古民家で様々な体験を

Trip

　「私たちが教えたいのはお料理で
はありません」と語る山形先生は、子
どものやってみたい！できた！を増やし、
長所を伸ばしてあげることを一番大
切にしているという。成功体験を重
ねると家に帰っても積極的にキッチ
ンに立つようになり、自然と“親子ミュ
ニケーション”が生まれるのだとか。
体験レッスンは随時募集中だ。

Cooking 
school

子どもの自己肯定感を高めて
生きる力までも育む料理教室

学びの p o i n t

学びの p o i n t

W o r k s h o p

学びの p o i n t

※ジュエリーの修理・リフォームの相談も受付け
※ジュエリーデザインを体験できる「キッズオーダー
アクセサリー」は随時受付

開催日：8月17日（火）・18日（水）・19日（木）
参加費：1人3,300円
時間：①10時~11時半②12時半~14時
　　 ③15時~16時半
定員：各回4名　
対象：小学生～親子での参加も可

世界に一つの天然石ブレスレット

熱気球にのって大自然に囲まれたパノ
ラマの景色が楽しめる！

● バルーンフライト 7月17日（土）～ 

ランバイク体験コース（2歳～5歳対象）

● るり渓温泉  PUMP PARK
　　7月10日（土）～9月30日（木）

● 動物ふれあい広場　
　　RURIKEI ANIMAL PARK
　　7月31日（土）～9月5日（日）
● 宿泊BBQ ～8月31日（火）泊

オンライン
ショップは
こちら▶

ライン登録
でお得な
クーポン
ゲット▶

箕面市箕面6-1-34 箕面レジデンス101
営／10時～11時（予約専用）、
　　11時～17時（オープン）
日月定休

2090-8123-5977
http://plus-luxe.com/
インスタ：shiyuka_jewelyworks

ジュエリーリフォーム&修理専門店 
SHIYUKA since2011 〈シユカ〉
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三井住友
BKりそなBK

ミスター
ドーナツ

市営
駐車場

イカリスーパー

阪
急
箕
面

至
石
橋 至171

阪急箕面駅徒歩5分

 [動物取扱業者] 財団法人 服部緑地振興協会 /事業者名： 服部緑地乗馬センター
/所在地：大阪府豊中市服部緑地1-5/種別：展示/登録番号：第595-5号/登録年月
日：2006年11月20日／登録有効期限：2021年11月19日/取扱責任者：城戸晶子 206-6863-0616

服部緑地乗馬センター

緑
地
公
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日本民家
集落博物館

服部緑地 コスモ石油

千里山西
4丁目南寺内2

千里山西
4丁目

春日
1丁目

新宮橋西

阪急
ドライビング
スクール

コスモ石油

千里山西
4丁目南寺内2

千里山西
4丁目

春日
1丁目

新宮橋西

阪急
ドライビング
スクール

服
部
緑
地
前

豊中市服部緑地１-５
営／9時～18時
電話受付／
平日9時半～17時
土日８時半～17時
火曜（全日）　要予約　
有料駐車場あり

Menu ● 所要時間90分（騎乗30分＋厩舍見学＋同クラブシステム説明）
●体重80㎏までの方　●小学生～70歳対象
●未成年は保護者同伴　●予約制

Menu ● 入会金 ………11,000円 
● 月謝……………7,480円 
● ユニフォーム代   7,000円

特  典 「シティライフを見た」とご予約の方、
乗馬体験１回コースを特別価格
平日 1,100円・土日 2,200円。
掌サイズの馬のぬいぐるみプレゼント！
1組２名様迄（ご家族に限る）。別途、馬具レンタル料・
保険代で1,850円要。9/6まで。

特  典 1周年記念キャンペーン！
入会金11,000円→無料
（9月末までに入会の方）

情報E v e n t

※詳細はHPへ

一庫公園一庫公園

知明湖

川西

731

新名神高速道路

至
高
槻
J
C
T

至
神
戸
J
C
T

173
能
勢
街
道

道の駅 能勢（くりの郷）
るり渓C.C

妙見山

箕面市西小路5-４-27

star.academy.minoh@drc-fields.com

2072-736-9812

2072-739-7700

ＳＴＡＲ アカデミーMINOH
〈スターアカデミー〉

運営事務局
DRC Training Studio

ＳTAR ACADEMY 箕面校コーチ
田畑 雄嗣さん　

▲
ホームページへ

▲
レッスンの
様子を
レポート

▲
レッスンのレポートは

こちらから

牧落交差点

MEGA
ドンキホーテ
箕面店

オートバックスコイン
パーキング

マ
ツ
ダ

日
産

至京都
171

吹田市江坂町5-14-13
ハシモトエージェンシービル2F

206-6170-7713

English Station
〈イングリッシュステーション〉

特  典

「シティライフを見た」で　
● 全クラス入会金無料！
● 入会特典でグッズプレゼント
（8月末まで）

新
御
堂
筋

緑
地
公
園

ローソン

至江坂↓

至桃山台↑

くら寿司

アサヒサイクル
サイクルベース
アサヒ
サイクルベース
アサヒ

スターバックススターバックス

鳥や虫の目線から森が見渡せる
安全・新感覚の木登り体験

　北摂から車で1時間～1時間半
ほど走った所にある、甲子園７個分
の広大な施設。関西では珍しく、特
殊なギアを使って安全に高い木に
登る「ツリーイング」が楽しめる（プロ
グラムは2時間程度を予定）。その
ほかにもテントや寝袋、調理器具の
レンタルもあり、ほぼ手ぶらでキャン
プすることも可能だ。

《ツリーイング》
プログラム実施日の１ヵ月前までに
事務所へ申込み
指導料・ギアレンタル代・保険料込みで
1人4,000円（最少催行人数は応相談）
※別途、施設利用料金要
（こども日帰り160円/宿泊540円、詳細はHPにて）

参加方法

学びの p o i n t

箕面市半町（詳細は申込み後にお伝え）
対象年齢：4歳～12歳（年中～小6）
料金：【1レッスン】3,000円、
【体験レッスン】1,500円　※1人1回限り
(本登録後は年間保険料等で1,000円が別途要)

https://ameblo.jp/egao-sweets/
Instagram@ohisama.chefs

おひさまシェフズ
豊能郡能勢町地黄1086
営／IN15時半／OUT10時、レストランは11時半～14時L.O.　
月～木曜定休
体験料1泊2食付き宿泊1人1万1,000円
予約の可否／3日前までに要予約　Ｐあり　
アクセス／能勢電鉄妙見口駅より
阪急バス妙見口駅行き（土日は運休）で北地黄下車すぐ

2072-743-5560

みちくさ能勢

Menu

● Baby Club（0～2歳未満児と保護者）…4,000円／教材費込
● Mommy＆Me（2～4歳未満児と保護者）…8,000円／教材費込
● Activity Class（小学生～中学生）…8,000円（週1時間）
　　　　　　　　　　　　　　 　15,000円（週2時間）／教材費別途
※開催日時やその他のコースについては左記QRにて。
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岸
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阪
和
自
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次号は●月●日（●）配布。特集は「●●●●●●●●●●」を予定しています。お楽しみに！
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