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す
こ
や
か
な
、体
が
よ
ろ
こ
ぶ
毎
日
へ

ひ
ざ
ま
わ
り
マ
ッ
サ
ー
ジ
ャ
ー・ひ
ざ
ト
レ
ー
ナ
ー

な
ど
を
見
て
触
っ
て
体
験
し
て

　日
常
生
活
を
よ
り
快
適

に
健
康
的
に
過
ご
し
た
い
。

そ
ん
な
願
い
を
叶
え
て
く
れ

る
商
品
を
見
て
触
っ
て
体
験

で
き
る
場
所
が
、J
R
大
阪

駅
す
ぐ
、グ
ラ
ン
フ
ロ
ン
ト

大
阪
南
館
パ
ナ
ソ
ニッ
ク
セ
ン

タ
ー
大
阪
内
に
あ
る
。膝
ま

わ
り
を
包
ん
で
ほ
ぐ
し
て
く

れ
る〝
ひ
ざ
ま
わ
り
マ
ッ
サ
ー

ジ
ャ
ー
〞膝
周
り
の
筋
肉
を

鍛
え
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
機
器

〝
ひ
ざ
ト
レ
ー
ナ
ー
〞。生
活

を
豊
か
に
、よ
り
健
や
か
に

送
る
手
助
け
と
な
る
商
品

が
並
ぶ
。自
身
の
体
の
た
め
、

ま
た
ご
両
親
や
ご
友
人
に

贈
り
物
を
お
考
え
の
方
も
、

ま
ず
は
気
軽
に
訪
れ
て
、体

験
し
て
み
て
は
。

特  典

「シティライフを見た」で
フリクションペンをプレゼント
（ご来場の方・8月末まで）

大阪市北区大深町4-20 
グランフロント大阪南館2F～地下1F
営／11時～20時 ※時間変更の可能性があります
不定休

20800-170-3860（フリーコール）  

パナソニックセンター大阪
●  階段の上り下りがつらい
●  脚力の衰えを感じる
いつもの散歩×電気刺激で
無理なく筋トレ。

ひざトレーナー
［EU-JLM52S］

●  ひざ全体の疲労感やだるさが 
   取れないとき
ひざまわりをもみほぐして疲れた
ひざをラクに。

ひざまわりマッサージャー
［EW-RJ50］

（上）人生100年時
代、いくつになってもキ
レイでかっこよくあるた
めに。外出自粛などか
らくる運動不足を解消
するとともに、在宅ワー
クなどによる、ひざまわ
りの不調や運動不足
を感じておられる方に
オススメ。

ひざまわりを包んでほぐしてくれる“ひ
ざまわりマッサージャー”。温感機能
もあるのでぽかぽか温めながらのマ
ッサージが気持ち良い。

太ももの筋肉に電気刺激で負荷
をかけ、筋トレ効率を上げることで、
効果的にひざ周りの筋力をアップ
させる。

商品を体感できる・健康体験開催中！

ひざまわり
マッサージャー体験 ひざトレーナー体験

※ひざトレーナーはレンタルサービスもあるので気になる方はお問合せを。

［ ひざまわりマッサージャー ］
11時15分～17時半（最終受付17時）
※10分程度

［ ひざトレーナー ］
  11時15分～17時半（最終受付17時） 
※30分程度

こんな方に.....こんな方に.....

ココが
スバラシイ

　
家
族
と
離
れ
て
暮
ら

し
、自
立
し
た
生
活
を
過

ご
し
た
い
と
考
え
て
い
る
ア

ク
テ
ィ
ブ
シ
ニ
ア
は
多
い
。

し
か
し
、ま
だ
介
護
の
必

要
が
な
い
た
め
老
人
ホ
ー

ム
で
の
暮
ら
し
に
抵
抗
が

あ
っ
た
り
、通
常
の
賃
貸

住
宅
で
は
高
齢
を
理
由
に

入
居
を
断
ら
れ
た
り
、希

望
す
る
住
ま
い
探
し
に
難

航
し
た
経
験
が
あ
る
人
は

珍
し
く
は
な
い
。
吹
田
市

内
本
町
に
グ
ラ
ン
ド
オ
ー

プ
ン
し
た
「
L
i
f
e 

C
a
r
e 

S
u
i
t
a
」

は
、最
新
の
見
守
り
シ
ス
テ

ム
で
入
居
者
の
安
心
・
安
全

を
サ
ポ
ー
ト
し
な
が
ら
、自

分
ら
し
い
生
活
が
送
れ
る
よ

う
環
境
を
整
え
た
、ア
ク
テ

ィ
ブ
シ
ニ
ア
向
け
の
賃
貸
マ

ン
シ
ョ
ン
だ
。運
営
す
る
の

は
、多
数
の
介
護
施
設
を
管

理・運
営
す
る
株
式
会
社
ラ

イ
フ
ケ
ア・
ビ
ジ
ョ
ン
。こ
れ

ま
で
培
っ
た
ノ
ウ
ハ
ウ
を
活

か
し
、介
護
サ
ー
ビ
ス
に
頼

ら
な
く
て
も
安
全
か
つ
快

適
に
暮
ら
せ
る〝
３
つ
の
ポ

イ
ン
ト
〞を
設
け
て
い
る
。

　
一つ
目
は
、厨
房
設
備
と

テ
ラ
ス
を
備
え
た
多
目
的
ス

ペ
ー
ス「
Ｗ
Ａ
Ｉ
Ｋ
Ｉ
」。入

居
者
な
ら
誰
で
も
利
用
で

き
、家
族
と
の
食
事
会
や
仲

間
と
の
サ
ー
ク
ル
活
動
等
を

行
う
こ
と
が
で
き
る
。定
期

的
に
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
て

お
り
、入
居
者
同
士
の
コ
ミ

ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
場
と
し
て

も
人
気
。一
人
暮
ら
し
で
あ
っ

て
も〝
一
人
で
は
な
い
時
間
・

空
間
〞を
感
じ
る
こ
と
で
、

充
実
し
た
生
活
を
送
る
こ

と
が
で
き
る
。

　
二
つ
目
は
、進
化
し
た
見

守
り
シ
ス
テ
ム
。住
戸
内
に

最
先
端
の
セ
ン
サ
ー
を
設

置
し
、ス
タ
ッ
フ
が
遠
隔
で

見
守
り
を
行
う
。特
に
、異

変
が
起
き
や
す
い
浴
槽
や
ベ

ッ
ド
の
使
用
時
で
は
、呼
吸

や
脈
拍
を
常
時
モ
ニ
タ
リ
ン

グ
。異
変
が
あ
れ
ば
す
ぐ
に

検
知
し
、ス
タ
ッ
フ
に
よ
る

安
否
確
認
な
ど
が
迅
速
に

行
わ
れ
る
。

　
三
つ
目
は
、ス
マ
ホ
ア
プ

リ
を
活
用
す
る
こ
と
で
、よ

り
快
適
な
暮
ら
し
を
サ
ポ

ー
ト
。例
え
ば
、部
屋
の
施

錠
・
開
錠
や
、留
守
中
の
宅

配
便
の
受
け
取
り
な
ど
、ス

マ
ホ
の
操
作
一つ
で
可
能
に

な
る
。

　
内
覧
会
は
も
ち
ろ
ん
、

「
Ｗ
Ａ
Ｉ
Ｋ
Ｉ
」で
開
催
さ

れ
る
イ
ベ
ン
ト
へ
の
参
加

も
、マ
ン
シ
ョ
ン
の
雰
囲
気

を
知
る
良
い
機
会
と
な

る
。ぜ
ひ
予
約
し
て
、快
適

な
新
生
活
を
体
験
し
て
み

て
ほ
し
い
。

介
護
の
必
要
は
な
い
け
ど

「
万
が一
」が
心
配

自
由
に
自
分
ら
し
く

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
新
提
案

棟内にはそれぞれイメージの異なるモデルルームが設営されているので、まずは見学を兼ね、
「WAIKI」のイベントに参加してみてはいかがだろうか。予約は下記、電話またはＱＲから。

「今夜、みんなで一杯飲もうよ」など、マンション
共有のSNSを使って入居者同士で連絡を取り
合い「WAIKI」で楽しむことも。

仲間づくりに不安があっても、定期的にイベント
が開催されるため交流の機会は多い。

全室にミラバス（株式会社サ
イエンス）が標準装備され、お
湯に浸かるだけでミクロの泡
が毛穴の老廃物を取り除き、
健康な美肌にしてくれる。

スマホでオートロックを管理す
ることで留守中でも遠隔で鍵
の操作ができる。留守中の急
な来客や荷物の配達にも対
応できる便利な機能。

居室内は27.92㎡～31.35㎡と
しており、シニアの一人暮らしに
は十分な広さ。バルコニーも広々
としており、開放感がある気持ち
の良い空間に仕上がっている。

ＷＡＩＫＩイベント
「忙しい中でも簡単！作り置きおかず講座（仮）」のご案内

これまで「みそだま作り」（写真）
などを開催。

多目的シェアスペース「WAIKI」で忙しい中でも簡単にでき
る「作り置きおかず講座（仮）」を開催。近場で気軽に外出し
たい方、楽しい体験を通じて仲間作りをしてみませんか？

吹田市内本町３-25-16

70120-975-868
info@senior-update.com

シニアアップデートマンション 
Life Care Suita〈ライフケアスイタ〉

日時：8/26（木）、27（金） 
各日10時～13時　参加費：3,000円（材料費）
お友達2名様同時予約にて、お一人様2,500円。
持参物：エプロン、三角巾、お持ち帰り用タッパー
定員：6人
※イベントで作った「作り置きおかず」はお持ち帰り可能。
希望すればWAIKI内で実食可能（12時～13時）。

◀
ホームページは
コチラから

い
つ
ま
で
も
わ
た
し
ら
し
い
暮
ら
し
と
つ
な
が
り
を

ぬ
く
も
り
感
じ
る
新
し
い
マ
ン
シ
ョ
ン
の
カ
タ
チ

人
生
1
0
0
年
時
代
を
迎
え
、仕
事
や
趣
味
な
ど
、自
分
の
や
り
た
い
こ
と
に
意
欲
的
に
取
り
組
む
ア
ク
テ

ィ
ブ
シ
ニ
ア
が
増
え
て
い
る
。介
護
サ
ー
ビ
ス
は
必
要
な
い
が
、安
全
に
自
分
ら
し
い
生
活
が
送
り
た
い
と
考
え

て
い
る
高
齢
者
に
向
け
、新
た
な
賃
貸
マ
ン
シ
ョ
ン「
シ
ニ
ア
ア
ッ
プ
デ
ー
ト
マ
ン
シ
ョ
ン
」を
紹
介
す
る
。

50代からが人生の
“グッドシーズン”。
さあ輝く毎日を始めましょう。

阪急北千里線

アサヒビール
吹田工場

JR
京
都
線

JR
京
都
線

業務
スーパー簡易裁判所

王将
内環状線

大
阪
京
都
高
槻
線

南消防署

田邊歯科

吹田

吹
田

イオン
吹田店

ロハスな夏ギフト

夏にうれしいジュース・アイスなどが、日本全国から大集合。

Loh a s F e s t a  
Mallは下記QRよ
りお越しください。


