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　摂津市で着実に人気をのばしている
BRUSH。身体を整えるメニューが揃う同店の
一番人気は、北摂でも珍しいエアリアルヨガ。
「身体が硬いと難しい」と思われがちなヨガだ
が、エアリアルヨガは天井から吊るされた布で自
然と身体がほぐれるので、通常のヨガ以上にス
トレッチ効果が大きいのだとか。新しくワンコイ
ン朝ヨガ（9時～9時半・月～金開催※要予約）も
やっている。年齢に負けない身体を作ろう！！

年齢に負けない綺麗な姿勢になりたい
ジブン

イノベ

BRUSH Sayakaさん

それ叶えます！

エアリアルヨガは、アンチエイ
ジングの効果が高いと言われ
ています。身体も自然とストレ
ッチされるので、身体が硬い
方でも始めやすく効果を感じ
やすいです。

エアリアルヨガ、ヨガ、パーソナルで

楽しみながら美しく

併設されているパーソナルトレー
ニングは、キックボクシングと組み
合わせた新感覚ダイエット。炭水
化物制限なしで、トレーニングを
楽しみながら痩せられると人気！
1ヵ月で3㎏ダウンも夢じゃない。
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独
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を
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追
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な
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わ
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ニ
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取
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。

ヨ
ガ
の
専
門
用
語
を
で
き

る
だ
け
使
わ
な
い
指
導
は
、

自
宅
で
の
セ
ル
フ
ケ
ア
の

質
を
高
め
「
通
う
前
は
子

ど
も
に
す
ぐ
怒
っ
て
い
た

が
、
今
は
一
呼
吸
し
て
か
ら

子
ど
も
に
声
を
か
け
る
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ

た
」と
生
徒
さ
ん
は
話
す
。
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友
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な
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習
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。

「美しさ」だけでなく「美と健
康」を学ぶ。

オーナーのこだわりが随所に光る空間は自然とリフレ
ッシュできる。

Menu
〈ヨ　　ガ〉●グループレッスン（70分）体験レッスン3回セット……4,125円
　　　　　　    ●プライベートレッスン（70分） ………………………6,600円
　　　　　　    ●眠りヨガ（60分）7,700円（90分）………………11,000円
〈エ ス テ〉●スペシャルコース（ボディ60分＋ヘッド20分）……11,000円
　　　　　　    ●ボディケア（60分）…………………………………7,700円
　　　　　　    ●ヘッドケア（20分）…………………………………3,300円
　　　　　　    ●フェイシャル（50分）…………………………………6,600円
〈スクール〉●フェイシャルエステティシャン養成講座20時間  …132,000円
（9月末まで）

茨木市舟木町15-13
プランドール茨木202
営／10時～21時

2072-629-2200

エステ＆ヨガスタジオ 
nadi
〈ナディ〉

自
分
の
お
手
入
れ
だ
け
で
な
く
、

誰
か
を
癒
す
技
術
を
身
に
つ
け
る

nadi 今西オーナー

それ叶えます！

セルフケアができるようになりたい
ジブン

イノベ

ヒップラインの綺麗な桃尻になりたい
ジブン

イノベ

エステやヨガはセルフケアの一つです。
どこかに通うのはなかなかパワーが
必要になります。自宅で簡単に続けら
れる方法、もっと詳しく知識を付けた
い方向けのスクールもあるので一緒
にセルフケア技術を磨きましょう。

ヒップラインは鍛え方を間違えると
太ももが太くなってしまいます。脂肪
を無くし、ボディラインが整うメニュ
ーを行うので、モデルさんのようなヒ
ップラインを一緒に目指しましょう。

速く正確にタイピングできると

仕事の効率も大幅アップ

　「同じことを100回聞かれても、100回笑顔
でお答えします」でおなじみ、南茨木にあるア
ットホームなパソコン教室ホエール。パソコン
初心者に向けて基礎的な操作から資格取得ま
で、幅広くサポートしてくれる同教室では、タッ
チタイピング（キーボードを見ずに打つこと）を
マスターしたいという方向けの特化コースが人
気を呼んでいる。「人生が楽しくなる」と評判
の同教室に通って、自分磨きを始めよう！

特  典

Menu ● 受講費…6,600円 週1回（月4回）・45分授業
● 教材費…3,200円（タイピングソフト代・必須）
● 入会金…3,300円
「シティライフを見た」で
入会金半額に！
（9月末まで）

パソコンスキルを上達させたい
ジブン

イノベ

パソコン 脳トレ教室
ホエール南茨木校代表 伊村さん

それ叶えます！

パソコンを使いこなすためにまず大切
なことは、やはりタイピング（キーボー
ド入力）です。素早く正確なタイピング
技術を習得できれば仕事の効率があ
がったり、趣味の幅も広がります。

炭水化物（糖質）制限なし

楽しみながら通えるトレーニング

　完全プライベート空間でレッスンが受け
られると人気の同店。子ども連れOK、結果
保証付きなど忙しいママでも通いやすい制
度が整っていると評判。藤野トレーナーは
医療国家資格である柔道整復師資格を持
ち、レッスン前に全身を医学的にみてくれる
ので、無理な負担を身体にかけることなくト
レーニングを行うことができるので安心。楽
しむことを大切にしたトレーニングは、糖質
制限などはなく一人ひとりにあったメニュー
を一から作ってくれるため、成果が出やす
いとか。遊び感覚で続けられると口コミが広
がるパーソナルレッスンのワンコイン体験に
行こう。

上）オシャレな空間でコロナ対策もバッチリ！シューズ
を預けられるので荷物が少なくていつでも行ける。
下）オーナーの奥野さん。得意なトレーニングを楽し
く指導する。6週間で－5㎏の減量も夢じゃない。

ダイエット専門パーソナルジム

通い放題プランでより通いやすく

　高槻駅前に位置し、短期間でのダイエットや
美ボディを目指す女性の強い味方として人気の
スワン高槻。オープン3年でGoogleの口コミは
200件を越え、お客がお客を呼ぶ。続けるのが
難しい食事制限や高負荷のトレーニングを無理
に行わない為、続けやすいと評判。運動嫌いだ
った方でも3ヵ月で－10㎏のダイエット成功は当
たり前。通い放題プランもあるので、最速で効果
を出すことが出来るようだ。良心的な価格も魅
力。アットホームな空間で集中できる環境が整
っているので、今すぐダイエットを始めよう！

トレーニング前のコンディショニングがダイエッ
ト効果を高める。

清潔な個別空間でレッスンが受けられる。
スワン高槻 
西村トレーナー

それ叶えます！

トレーニングでは、明確なゴールを立て
ることが一番大切です。一人ひとりにあ
ったトレーニングメニューでレッスンを行
うので、あなたの理想に最短で辿りつく
ことができます。

さらに詳しい
取材記事はコチラ

Web

3ヵ月で10㎏痩せたい
ジブン

イノベ

パーソナルジム WILL  
藤野トレーナー

それ叶えます！

高槻市城北町2-7-16 モジュール高槻202
営／9時～23時
連絡はメールもしくはインスタグラムから
personal.gym.will@gmail.com
Instagram：@personalgym_will

パーソナルジム WILL
〈ウィル〉

阪急
高槻
市

171

ローソン

ローソン

からふね屋
珈琲高槻店

住友
生命

城北町

特  典

Menu

【初回6週間コース】
Aコース（30分×全12回） 46,200円（1回あたり3,850円）
Bコース（45分×全12回） 66,000円（1回あたり5,500円）
※結果保障付き　※有効期限2ヶ月
【通常コース】
お試しパーソナル  ……1回2,750円
8回コース（30分） ………35,200円（1回あたり4,400円）
8回コース（45分） ………48,400円（1回あたり6,050円）

「シティライフを見た」で
● 入会金…………………………………11,000円→0円
● お試しパーソナル ……………………2,750円→500円
（9月末まで）

70120-947-068
スワン高槻　で検索

スワン高槻 パーソナルトレーニング
高槻市高槻町11-16 
第一領家ビル4F
営／9時半～22時
休／日曜定休

阪急
高槻
市

高槻センター街
クワウチ

至梅田

みずほBK
JR
高槻

屋
坂
松

〒

　グ
リー
ンプ
ラザ

　　
一号
館

クワウチ
天神の湯

馬渕

　グ
リー
ンプ
ラザ

　　
一号
館

馬渕の隣のビルに入り口あり

▲
パーソナル無料体験
予約はLINEが便利

特  典

Menu ● パーソナルトレーニング
   ……………30分4,400円/45分6,600円/60分8,800円
● シニア向け健康運動
   月2回コース3,278円/月5回コース6,578円/通い放題10,978円
● 最速ダイエット ………月5回6,578円/通い放題10,978円

「シティライフを見た」で　
● パーソナルトレーニング（45分）6,600円→無料
● 入会金11，000円→無料
（9月末まで・先着20名）

気になる方は
インスタから連絡を▶

茨木市東奈良3-16-36 2F 
営／9時～20時 
日曜・月曜定休
2072-638-6367

パソコン 脳トレ教室ホエール
南茨木校

南茨木駅南茨木駅
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 ホエール 南茨木　で検索

摂津市鳥飼上3-15-3 es Bldg.2F
営／9時～21時　
土曜不定・日曜定休
駐車場完備

2072-653-4582

BRUSH Personal training&Yoga
〈ブラッシュ〉

特  典

Menu ● エアリアルヨガ（60分） ………2,100円～
● ヨガ（60分）……………………1,300円～
● パーソナルトレーニング（60分）5,500円～
● グループトレーニング…（60分）2,000円～
● 朝ヨガ（9時～９時半）   …………500円
※すべて税込み

「シティライフを見た」で
入会金5,000円→無料（9月末まで）
※初回体験料金有

新
幹
線

鳥飼東鳥飼東小
ローソン

関西
マツダせんだん

公園
トヨタ
カローラ
新大阪

吉野家
茨木寝屋川線

大阪
高槻
線

淀
川

マンツーマンで本格ボディメイク

吊られることで体内の巡りが改善され、アンチエ
イジング効果も。

フーズマーケット
サタケ

kidsDuo茨木

みずほ銀行

茨木
市阪急

大池一丁目

舟木町

特  典

● エステメニュー30%OFF＋「シティライフを見た」で、さらに5%OFF
● ヨガ体験1回1,500円
（9月末まで・先着20名）
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保険業界一筋30年 心理学をもとに、

一人ひとりに合ったアドバイスを

　「いつか、きちんと考えたい」と思いつつ放置しがちなのが“お金”の問
題。家計のやりくり、教育資金、老後の蓄えなど、考え始めると悩みはつ
きない。「スポーツや習い事にコーチがいるように、今の時代は、お金に
も”メンター（助言者）”を持つことが重要です」と話すのは、ファイナンシャ
ルプランナー（以下FP）の北野美也子さん。
　FPと言えば「保険と金融のプロ」だが、それだけではなく、相談者の
現状や望む生き方を詳細にヒアリングし、より良い人生の手助けをして
くれる「人生設計のプロ」でもある。保険業界一筋30年を迎える北野さ
んは、これまで多くの人の人生設計に携わってきた。豊富な事例をもと
に、最新の保険・医療の情報を交え、相談者の「思い描く未来」を叶え
るための提案を行う。
　自身が学んできた「選択理論心理学」を活かし、心の持ち方、お金に
対する考え方までアドバイスしてくれるのも心強い。詳しく知りたい人は、
一度相談してみてはいかがだろうか。

定期的にマネーセミナ
ーを開催している北野
さん。お金に関する身
近な悩みごと、困りごと
についてわかりやすく
答えてくれると評判。

“お金（家計）”を見直し、人生設計をしたい
ジブン

イノベ

ファイナンシャルプランナー
北野 美也子さん

それ叶えます！

お金（家計）の状況を見直すだけで諦め
ていた夢が叶った…30年のプランナー人
生でそのような方をたくさん見てきました。
どのようにして夢を叶えたのか？一人ひと
りに合ったご提案をさせていただきます。

さらに深い仕事のスタイルに
迫る記事は右記をチェック▶

Web

大阪市北区梅田2-2-2 ヒルトンプラザウエストオフィスタワー18F
受／１０時～１８時

2090-3871-5330
Mail：officemk385@gmail.com

ファイナンシャルプランナー 北野 美也子

ホームページはこちらから▶

特  典 「シティライフを見た」で
初回相談無料！（9月末まで・メールまたは電話で要予約）

特  典

「シティライフを見た」で
● お買い上げ総額から10%OFF
● 10月スタートのパーソナルトレーニングのモニター募集
　…20,000円→10,000円
（9月末まで）

　加古川の人気オーガニックカフェ＆マーケ
ットの2号店が9月4日、箕面船場にニューオ
ープン！食品添加物を含む商品ではなく、出
来るだけナチュラルな商品を扱う専門店と
して、体験を通じて、オーガニックな暮らし
や食の大切さをサポートする。また、伝統的
な製法で作られる調味料をはじめ無添加の
食品・菓子が約500品目ラインナップ。「地域
の皆さまと繋がることで、食生活やライフス
タイルを見直すきっかけになれば」と藤村店
長。選び方に迷ったときは、豊富な知識を持
つスタッフに相談してみよう。

箕面市船場東1-9-6
営／11時～18時
木曜定休　
Pあり

2072-739-6181

KUMU STORE by ETHOS
〈クムストア・バイ・エトス〉

暮らしにオーガニックを取り入れたい
ジブン

イノベ

（クムストア・バイ・エトス 藤村店長）

それ叶えます！

有機栽培・自然農法で作られた新鮮な野菜を多
数販売しています。オーガニックの調味料・加工
食品・菓子など、スタッフ厳選のアイテムも多数揃
えていますので、ぜひ一度足をお運びください。

人気のオーガニックショップ2号店

箕面船場にニューオープン

至大阪

新
御
堂
筋

新
御
堂
筋

郵便局郵便局

ジェットジェット

萱野南

セ
ブ
ン

イ
レ
ブ
ン

船場交番前 船場東

ショップ内には、地
域のコミュニティー
スペースとして、ヨ
ガやセミナーなど、
「健康」を体験でき
るイベント（GREEN 
PARTY）を行う予
定。地域の方たちに
食の大切さを伝える
場所を目指す。


