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病
と
の
闘
い

栄
養
と
の
関
係

　栄
養
不
良
の
状
態
で
は

免
疫
機
能
が
低
下
し
、感

染
症
に
か
か
り
や
す
く
な

り
、重
症
化
、治
療
期
間
の

長
期
化
、合
併
症
が
生
じ
や

す
く
な
り
ま
す
。免
疫
学
の

進
歩
に
よ
り
栄
養
と
感
染

症
の
関
係
が
急
速
に
明
ら

か
に
な
っ
て
い
ま
す
。最
近

で
は
、ビ
タ
ミ
ン
D
、亜
鉛

な
ど
の
免
疫
調
節
作
用
、

感
染
症
に
対
す
る
作
用
が

明
確
に
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

栄
養
不
良
に
よ
る
病
気
の

わ
か
り
や
す
い
例
で
言
え

ば
、日
露
戦
争
で
の「
脚

気
」で
す
。陸
軍
の
軍
医
で

あ
っ
た
森
鴎
外
は
脚
気
の

原
因
を
伝
染
病
だ
と
し
た

の
に
対
し
、海
軍
の
軍
医
は

原
因
を
ビ
タ
ミ
ン
B
1
不

足
だ
と
見
抜
き
、ビ
タ
ミ
ン

B
1
を
補
え
る
食
事
を
取

り
入
れ
ま
し
た
。こ
れ
に
よ

り
海
軍
は
脚
気
に
よ
る
死

者
は
ほ
と
ん
ど
で
ま
せ
ん
で

し
た
が
、陸
軍
で
は
多
数
の

死
者
を
だ
し
ま
し
た
。た
っ

た
一つ
の
栄
養
素
不
足
が
も

た
ら
し
た
悲
劇
で
す
。
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ア
メ
リ
カ
は
早
く
か
ら

補
完
代
替
医
療
の
道
へ

　1
9
7
7
年
に
当
時
の

ア
メ
リ
カ
の
フ
ォ
ー
ド
大
統

領
が
医
療
が
進
歩
し
て
い
る

中
、病
人
が
増
加
し
て
い
る

こ
と
に
つ
い
て
、上
院
議
員

で
あ
っ
た
マ
ク
ガ
バ
ン
氏
に

調
査
さ
せ
た「
マ
ク
ガ
バ
ン
レ

ポ
ー
ト
」と
い
う
も
の

が
あ
り
ま
す
。そ
の
結

果
と
し
て「
肉
を
主

体
と
し
た
薬
漬
け
の

食
べ
物
が
心
疾
患
・
脳

卒
中
の
原
因
で
あ
り
、

こ
の
ま
ま
間
違
っ
た
食

生
活
を
改
善
し
な
い

限
り
ア
メ
リ
カ
は
病
と

共
に
滅
ぶ
だ
ろ
う
」と

発
表
し
ま
し
た
。こ
こ

か
ら
ア
メ
リ
カ
は
医
学
以
外

の
分
野
を
見
直
し
、食
材
や

栄
養
と
い
っ
た
補
完
代
替
医

療
に
取
り
組
み
1
9
9
0

年
を
頭
打
ち
に
、が
ん
患
者

数
及
び
死
亡
数
と
も
に
減

少
し
て
い
ま
す
。喫
煙
率
の

低
下
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
要

因
が
あ
り
ま
す
が
、補
完
代

替
医
療
の
発
展
も
大
き
な

要
因
で
し
ょ
う
。高
齢
化
や

検
診
な
ど
の
医
療
制
度
の

違
い
な
ど
が
あ
り
ま
す
が
、

日
本
で
は
残
念
な
こ
と
に

現
在
で
も
が
ん
死
亡
者
数

は
右
肩
上
が
り
で
す
。
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食
事
の
見
直
し

咀
嚼
の
大
切
さ

　野
菜
や
く
だ
も
の
、豆

類
、全
粒
穀
物
、魚
類
、木

の
実
、種
子
な
ど
栄
養
価

の
高
い
食
品
を
食
べ
て
い
れ

ば
栄
養
状
態
は
向
上
し
ま

す
。い
く
つ
か
の
研
究
の
結

果
、栄
養
素
が
高
く
カ
ロ
リ

ー
の
低
い
食
品
を
摂
る
こ

と
で
、老
化
を
予
防
し
寿

命
を
延
ば
す
一
助
に
な
る
こ

と
が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
栄
養
に
つ
い
て

お
伝
え
し
て
き
ま
し
た
が
、

栄
養
は
食
事
か
ら
、食
事
は

お
口
で
の
咀
嚼
が
必
要
で

す
。噛
む
こ
と
で
口
腔
機

能
が
発
揮
さ
れ
、咀
嚼
時

に
は
、噛
め
ば
噛
む
ほ
ど
唾

液
の
分
泌
が
う
な
が
さ
れ

ま
す
。唾
液
は
消
化
吸
収

の
第
一
歩
だ
け
で
な
く
自
律

神
経
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え

る
役
割
も
あ
り
ま
す
。反

対
に
食
べ
物
を
噛
ま
ず
に

摂
取
す
る
と
全
身
の
臓
器

調
節
へ
障
害
が
出
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。現
代
の
よ
う

に
加
工
食
品
が
あ
ふ
れ
、ほ

と
ん
ど
咀
嚼
せ
ず
飲
み
込

む
よ
う
な
食
事
が
続
く
と
、

全
身
調
節
を
司
る
自
律
神

経
の
乱
れ
に
つ
な
が
り
、さ

ま
ざ
ま
な
病
気
を
引
き
起

こ
す
原
因
の
一つ
と
な
り
ま

す
。歯
の
大
切
さ
を
見
直

し
ま
し
ょ
う
。次
回
は
、現

代
病
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま

す
。

そ     

し
ゃ
く
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医療法人 貴志会  
赤木歯科
再生医療認可施設

赤木歯科 赤木 誉院長
歯学博士。1984年赤木歯
科開設。3５年前からインプ
ラント治療を行う。米インプ
ラント学会アソシエイトフェ
ロー、日本口腔インプラント
学会認定専門医・指導医。
歯科医師臨床研修指導医。
再生医療認可施設。

この先生に聞きました！

ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
感
染
症
か
ら
身
を
守
る
た
め
に
は

免
疫
力
を
高
め
る
こ
と
が
大
切
だ
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。そ
の
免
疫
力
は
栄
養
状
態
に
よ
っ
て
支
え
ら

れ
て
い
る
そ
う
で
す
。そ
こ
で
栄
養
と
食
事
と
咀
嚼

の
関
係
に
つ
い
て
赤
木
先
生
に
話
を
き
き
ま
し
た
。

意
外
と
知
ら
な
い
歯
科
知
識

栄
養
と
咀
嚼
の
大
切
さ

病
気
を
予
防
す
る
と
い
う
考
え
方

栄養不良 感染症

食欲低下、代謝亢進、
吸収障害、

全身状態や栄養状態の悪化

免疫機能低下、体重減少、
腸管バリア機能の低下、
治癒の遅延、重症化

悪循環に
陥りやすい環境

厚
労
省
の
統
計
に
よ
る

と
2
0
2
5
年
の
認
知
症

の
患
者
数
が
7
0
0
万
人

に
な
り
ま
す
。エ
ー
ザ
イ
が

開
発
し
た
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー

病
の
治
療
薬「
ア
デ
ュ
カ
ヌ

マ
ブ
」が
米
国
で
承
認
さ
れ

ま
し
た
が
、認
知
症
の
予
防

に
重
要
な
の
が
口
の
健
康

で
す
。ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型

認
知
症
は
、脳
の
ゴ
ミ
、ア

ミ
ロ
イ
ド
β
タ
ン
パ
ク
質
に

よ
っ
て
脳
の
神
経
細
胞
が

死
滅
し
て
い
き
ま
す
。歯
周

病
原
菌
Pg
菌
は
血
液
脳
関

門
を
侵
入
し
、免
疫
細
胞

の
過
剰
反
応
に
よ
り
カ
テ

プ
シ
ン
B（
タ
ン
パ
ク
質
分

解
酵
素
）が
放
出
さ
れ
、ア

ミ
ロ
イ
ド
β
を
増
や
し
ま

す
が
、嚙
む
こ
と
で
唾
液
を

分
泌
促
進
す
れ
ば
、こ
れ
を

分
解
す
る
ネ
プ
リ
ラ
イ
酵

素
を
活
性
化
さ
せ
ま
す
。

Pg
菌
の
検
査
や
口
腔
機
能

の
低
下
は
咬
合
圧
、咀
嚼

能
力
、舌
圧
の
検
査
で
分

か
る
の
で
、か
か
り
つ
け
歯

科
医
院
に
ご
相
談
下
さ
い
。

アミロイドβ
タンパク質

歯周病菌(Pg菌)

口
腔
機
能
UP
と
口
腔
ケ
ア
で
、認
知
症
の
予
防
を

～
歯
周
病
原
菌
Pg
菌
が
認
知
症
の
原
因
物
質
を
増
や
す
?
～

朝倉勉 院長 歯学博士
日本糖尿病協会
歯科医師登録医
大阪大学歯学部歯科医師
臨床研修指導医

【歯科セカンドオピニオン外来】
歯周病、咬み合わせ、インプラント、入れ
歯、口臭、訪問診療、矯正診療、CT画像診
断、審美歯科、ホワイトニング、金属アレル
ギーなどはお気軽にご相談ください。
歯の悩み相談は春日丘本院で院長
が行っております。

　　0120-468-321
HP:http://asakura-dental.com

朝倉歯科医院/本院

（医）朝倉クリニック歯科（分院）

茨木市南春日丘1-1-19
朝倉デンタルビル　春日丘交番隣り

茨木市駅前4-3-26
朝倉メディカルビル　養精中隣り

TEL.072-625-2001

TEL.072-626-2006

かかりつけ歯科医機能
強化型診療所
大阪大学歯学部臨床研修施設
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春日丘本院は
万博公園東口エキスポロード沿い。
JR茨木駅からバスで5分

歯並び、入れ歯、歯周病、訪問診
療、インプラント、ＣＴ画像診断、ホワ
イトニング、金属アレルギー、審美歯
科などはお気軽にご相談ください。
　  歯の悩みご相談は春日丘本院で
　　 院長が行っております。

【歯科セカンドオピニオン外来】

70120-468-321
一般 矯正 小児 障がい者歯科

HP:http://asakura-dental.com

　
　
　
　
　
　
　
　
　

朝倉歯科医院/本院
かかりつけ歯科医機能強化型診療所
大阪大学歯学部臨床研修施設

072-625-2001
茨木市南春日丘1-1-19
朝倉デンタルビル 春日丘交番隣り
（医）朝倉クリニック歯科(分院)
一般 小児 障がい者歯科
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茨木市駅前4-3-26
朝倉メディカルビル 養精中隣り
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茨木市駅前4-3-26
朝倉メディカルビル　養精中隣り

TEL.072-625-2001
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かかりつけ歯科医機能
強化型診療所
大阪大学歯学部臨床研修施設
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春日丘本院は
万博公園東口エキスポロード沿い。
JR茨木駅からバスで5分

歯並び、入れ歯、歯周病、訪問診
療、インプラント、ＣＴ画像診断、ホワ
イトニング、金属アレルギー、審美歯
科などはお気軽にご相談ください。
　  歯の悩みご相談は春日丘本院で
　　 院長が行っております。

【歯科セカンドオピニオン外来】

7 0120-468-321
一般 矯正 小児 障がい者歯科

HP:http://asakura-dental.com

■ 琴・三弦教室　菊志乃　史
1072･624･4060 JR茨木駅東200m

■ 中国語･韓国語　会話
入門～上級 グループも個人も
阪急茨木市駅 1072･622･8322

■ 尺八･琴･三弦教室･西田･菊冨沙
曜日･時間相談可1072･696･6750

■ 腹式呼吸･発音･発声 歌唱指導
出張･個人指導 石井072･623･6568

■ ピアノ・ボイストレーニング・
フルート・ギター・バイオリン・
サックス・トランペット・ウクレレ
体験有 ☎06･6876･1871松本楽器

■ 筝･三絃教室 淀の会 長野雅子
090-3996-9514 JR千里丘駅
http://www.yodonokai.com

■ [大阪･高槻]自分で着れる着物
教室:大杉さゆり090-5093-7905

■ ウクレレ教室（無料体験有）
JOYウクレレ認定講師 竹久敬子
問合せ090･1445･9432 豊中市

■ 川上ギター教室（初心者より）
０６６３８０・８６７３千里丘６イズミヤすぐ

■シェアスペースを趣味や特技を
生かしてお店や教室に  吹田市
山田南　090-8794-0021 村田
jist.colores@gmail.com

伝
言
板

〒566-0001 摂津市千里丘1-13-23
シティライフ・伝言板係
FAX　06・6368・3505
Eメール　dengon@citylife-new.com
問合せ／06・6338・0640

申込方法
「内容・氏名・住所・TEL・FAX」を記入の上、FAXかハガキかEメールでお送り
下さい。1行15文字（初行のみ14字。英数字は2文字で1字扱。）2,750円
「教えます」のみ1,650円。新規の場合は振込確認後の掲載となります。お
申込みを頂いた際に郵便局の振込先をお知らせしますのでお手続き下さい。

教えます

掲
載
お
申
込
み
の

締
切
　毎
月
10  
日

レンタルスペース

応募方法／はがきもしくはFAXに解
答と〒・住所･氏名･年令･職業･電
話番号を明記の上、編集部までお送
りください｡抽選で5名様に記念品を
プレゼント。（毎月20日〆切）

キーが「*秋の七草*」の部分には、秋の七草の名前が入りますが、ひと
つだけ入らないものがありますので、それを答えてください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（作・あさみ順子）

応募先／FAX：06-6368-3505
〒566-0001 摂津市千里丘1-13-23
シティライフ「クロスワード」係

●8月号の答え  カツオノエボシ

秋の七草
ノーマルクロス

変形の立体クロスです。数字の向きに従ってタテ、ヨコ
のマスを埋め、二重枠のA～Fを並べてできる言葉を
答えてください。（作・あさみ順子）


