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摂津市千里丘6-5-8 
セントラル千里丘2F
※岸辺駅より徒歩10分　P有
営／10時～17時

206-7896-8530
http://www.senrikitsuke.jp/
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ベネッセの介護職員初任者研修

10,000円OFFの「早割」も実施中

保険業界一筋30年 心理学をもとに、

一人ひとりに合ったアドバイスを

　「いつか、きちんと考えたい」と思いつつ放置しがちなのが
“お金”の問題。家計のやりくり、教育資金、老後の蓄えなど、
考え始めると悩みはつきない。「スポーツや習い事にコーチが
いるように、今の時代は、お金にも”メンター（助言者）”を持つ
ことが重要です」と話すのは、ファイナンシャルプランナー（以
下FP）の北野美也子さん。
　FPと言えば「保険と金融のプロ」だが、それだけではなく、
相談者の現状や望む生き方を詳細にヒアリングし、より良い
人生の手助けをしてくれる「人生設計のプロ」でもある。保
険業界一筋30年を迎える北野さんは、これまで多くの人の
人生設計に携わってきた。豊富な事例をもとに、最新の保
険・医療の情報を交え、相談者の「思い描く未来」を叶える
ための提案を行う。
　自身が学んできた「選択理論心理学」を活かし、心の持ち
方、お金に対する考え方までアドバイスしてくれるのも心強い。
詳しく知りたい人は、一度相談してみてはいかがだろうか。
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　全国で300ヶ所以上の高齢者向けホーム
を運営する同社開催の「ベネッセ介護職員
初任者研修」では、現役スタッフを講師に、
介護の基礎的な知識や、エピソードを交え
た実践的な知識を身につけることができる。
受講料は55,000円と通いやすいのもポイン
ト。希望者には、施設・在宅の仕事や、人材
会社での仕事探しまで、資格取得後のバッ
クアップも一人ひとりに合わせてサポート。
各コース申込開講日の40日前までに申込む
と受講料から10,000円割引！講座では実際
に介護技術の体験もできる。講座で学べる
こと、修了後の仕事など、気になることがあ
れば、まずは無料説明会へ参加してみよう。

定期的にマネーセ
ミナーを開催して
いる北野さん。お
金に関する身近
な悩みごと、困り
ごとについてわか
りやすく答えてく
れると評判。
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特  典

Menu

「シティライフを見た」で
帯締めプレゼント（9月開講分にお申込みの方）

株式会社 ベネッセスタイルケア
介護セミナー
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千里きもの学院 
川島さん

それ叶えます！

日本の文化を楽しみたい
ジブン

イノベ

資格を取得して働きたい
ジブン

イノベ

ジ
ブ
ン
イ
ノ
ベ
計
画

着物をしっかりと着ることはもちろん、シ
ーンに合わせて楽に着る方法やマナーや
作法など、10回のレッスンでどこへでも
お出かけできるようになりますよ。実践講
座もありますので、より深く学べます。

“お金（家計）”を見直し、人生設計をしたい
ジブン

イノベ

ファイナンシャルプランナー
北野 美也子さん

それ叶えます！

お金（家計）の状況を見直すだけで諦め
ていた夢が叶った…30年のプランナー人
生でそのような方をたくさん見てきました。
どのようにして夢を叶えたのか？一人ひと
りに合ったご提案をさせていただきます。

それ叶えます！

「未経験だけどこれから介護職に就きたい」「現在無資格で
働いている」「親の介護に役立てたい」という人に向け、現役
スタッフが講師となり、介護の魅力をお伝えします。

脳脊髄液をスムーズに流し

ぐっすり眠れて健康な毎日を

　「眠りが浅い」「疲れが取れない」などの
悩みを抱えている方に。同サロンはルセイ
アツ®という施術で脳脊髄液をスムーズに
流し、身体を整えてくれる。症状の根本的
な解決を目指し、内側から改善していく。
アトピーや肌の不調の改善にも効果がある
そう。完全予約制のプライベートサロンな
ので、感染リスクが気になる方にも安心。

特  典

「シティライフを見た」で
● ルセイアツ®（45分）…17,600円→9,900円
● オプション メディティア（水素美容）
 ……………………………3,300円→2,200円
（9月末まで・要予約・新規の方）

豊中市東寺内町5-11　
スペイシャス緑地公園1B
緑地公園駅徒歩7分

2070-8902-1330
（施術中で電話にでれない場合、翌日までに折り返しします）

Shukuru ～シュクル～

睡眠の質を上げて、前向きに過ごしたい
ジブン

イノベ

Shukuruオーナー佐藤さん

それ叶えます！

「頭蓋リフレクソロジー®」で用いる反射区を優しい圧で刺激
し脳脊髄液を整えていきます。不眠・疲れ・自律神経の乱れ
などに悩まれている方にオススメです。（オーナー佐藤さん）

さらに深い仕事のスタイルに
迫る記事は右記をチェック▶

Web

Menu ● ケアプラン（月４回まで） …34,800円～／月
● 集中プラン（月８回まで）…67,800円～／月
● フェイシャル………………14,800円～／月

健康的な美ボディになりたい
ジブン

イノベ

オーナー佐藤さん自身がアトピーや敏
感肌に悩んだ経験が。施術で内側か
ら根本的な原因を改善してくれる。

　女性専用パーソナルフィットネススタジ
オ「エルフィンテラス」では、厳しい筋トレ
や、無理な食事制限はせず、健康的に美し
くなることを目指す。サラダ専門店「シルフ
ィーサラード」と提携し、食事面もサポート。
“美と健康”のノウハウを活かしたメニュー
を体験し、理想のボディを手に入れよう！

エルフィンテラストレーナー
土井 ひかるさん

それ叶えます！

女性のボディメイク＆心身の健康には、子宮がある骨盤周辺＝
ヒップを鍛えることが欠かせません。グリーンを敷き詰めた落ち
着いたスタジオで、ぜひ私たちと一緒にキレイになりましょう！

至千里中央

至梅田

北大阪急行「緑地公園」

新
御
堂
筋

千里山病院

西浦歯科
医院

マクドナルド

祝橋東

7 0120-922-711
http://shikaku.benesse-style-care.co.jp/

受／10時～18時半（土日祝含む）

ベネッセ初任者研修　で検索

11/10（水）～全15回 9時半～17時半

新大阪

東
海
道
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線

東
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本
線

新
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堂
筋

新
御
堂
筋

泉州
銀行

コーナン
新大阪

三菱UFJ
銀行

山陽新幹線

東淀川
高校　

134

ベネッセ介護職員初任者研修

無料説明会開催（予約制） ※予約は右記QRから
● 会場：上記と同じ　
● 日 程：  9/16（木）・10/6（水）・10/21（木）・11/9（火）
● 時間：（午前の部）10時～11時、（午後の部）14時～15時

● 新大阪会場 ： 
   大阪市淀川区西宮原2-1-3
   SORA新大阪21 13階
● 受講料 ： 55,000円　
● 定員20名
※日程の詳細はHPをチェック
※予定されている日程に
　全て出席可能かを確認のうえ
　お申込み下さい。

［ 11月/月・水・金コース ］

早期申込締切日 ： 10/1（金）   通常申込締切日 ： 11/4（木） 

（株式会社ベネッセスタイルケア 山本 奈菜子さん）

大阪市北区梅田2-2-2 ヒルトンプラザウエストオフィスタワー18F
受／１０時～１８時

2090-3871-5330
Mail：officemk385@gmail.com

ファイナンシャルプランナー 北野 美也子

ホームページはこちらから▶

特  典

「シティライフを見た」で
初回相談無料！
（9月末まで・メールまたは電話で要予約）

女性トレーナーが専属サポート

「無理なく続けられる」と人気

箕面市小野原西
4-10-40
Ｐ2台
予約・問合わせは
公式LINEから→
elfin_terrace@icloud.com

小野原
西6丁目

豊川

ケンタッキー
171

120

エネオス

SYLPHY 
SALADE
SYLPHY 
SALADE デリチュース

ファミリーマート

小野原

Elfin Ｔerrace 
〈エルフィンテラス〉

トレーニングの流れがわかる
体験記事はこちらから▶

Web

● 基本コース（10回）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・5,500円
● レベルアップコース（10回）・・・・・・・・・・・・・8,800円
  火曜コース  9/14開講　  木曜コース  9/16開講
  土曜コース  9/18開講
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シュクル ルセイアツ　で検索

脱・自己流！は知ることから

家庭用ミシンのスマートレッスン

　ポーチにも応用できるバッグを作ろう！ファ
スナーやポケット、裏地の付け方が学べる体
験レッスンを読者向けに特別開講。ブランド
生地（松尾捺染のプリント地）を使った、ショ
ルダー型の使い勝手のよいバッグ。体験レッ
スン後に、ミシンやソーイングのあれこれを
話せる「おしゃべりタイム（ドリンク＆ミニケ
ーキ付）」がある。
特  典 「シティライフを見た」で

● ソーイングテクニック 1.5時間×6回
…15,000円→12,000円（9月末まで）

吹田市金田町26-18
営／9時半～19時
水曜、最終日曜定休

206-6155-9860
https://edit.ocnk.net

大阪で唯一の本格的ミシンカフェ 
エディト

家庭用ミシンをフルに使いたい
ジブン

イノベ

それ叶えます！

お手本の縫い方を見せながらレッスン。布地によってミ
シンの設定を変えるポイントをつかみましょう。模様縫
いでタグを作ったり、バッグの型紙の説明もします。

9/23（木・祝）・9/25（土）・9/26（日）
各日13時～15時　レッスン代：3,500円

ファスナー付バッグづくり体験

（材料費・ティーセット込、生地持ち込みの場合1,000円引き）
定 員：各3名（要予約、先着順）
持ち物は特にナシ。予約は電話またはホームページから。

江坂
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詳細はここから

30cmファスナーが付いたキャラメル型のショルダーバ
ッグ（裏地付き）。トワルドジュイか無地のいずれかを選
べる（予約時）。サイズは横22cm×12cm×マチ12cm。

（エディト  森 不二子さん）

通信費削減には知識が必要

スマホマイスター検定受講生募集

　スマホの費用に月1万円以上支払っ
ている人は注目！スマホに関するお金の
知識が得られ、適正プランがわかると
話題の「スマホマイスター検定資格」。
家族全員の料金を見直すため、正しい
知識を身につけて賢くプラン選択でき
るようになろう。

自分でスマホ料金を見直せるようになりたい
ジブン

イノベ

それ叶えます！

月 の々携帯電話の請求…キャリアショップに相談しても安くな
らないことはありませんか？この講習では、料金を見直すポイ
ントを知り、自分や家族、周りの方の料金が見直せるようにな
る講習を行います。

5（日）・12（日）・19（日）・26（日） 各日12時～15時

9月の講習開催スケジュール

場所：大阪市中央区西心斎橋１-６-３３-６F
問合せ：シティライフを見たとお電話ください。　申込み：右記ＱＲから。

修了証は即日発行。通信費の一部を収益化できる仕事も
話題。通信の仕事をするための知識も身に付く。講習費
2,000円、教材1,000円。

（日本電気通信媒介業協会 霧島 諒信さん）

大阪市中央区西心斎橋１-６-３３ 
オカビル６F　
※エレベーター降りて右手
（大阪メトロ心斎橋駅徒歩２分）
受／10時～18時

講習の申込は
こちらから
▼

事前申し込みが必要
2080-7579-1396
    （担当：霧島まで）

一般社団法人 
日本電気通信媒介業協会
〈ニホンデンキツウシンバイカイギョウキョウカイ〉

特  典

「シティライフを見た」で
● お買い上げ総額から10%OFF
● 10月スタートのパーソナルトレーニングのモニター募集
　…20,000円→10,000円
（9月末まで）

　加古川の人気オーガニックカフェ＆マーケ
ットの2号店が9月4日、箕面船場にニューオ
ープン！食品添加物を含む商品ではなく、出
来るだけナチュラルな商品を扱う専門店と
して、体験を通じて、オーガニックな暮らし
や食の大切さをサポートする。また、伝統的
な製法で作られる調味料をはじめ無添加の
食品・菓子が約500品目ラインナップ。「地域
の皆さまと繋がることで、食生活やライフス
タイルを見直すきっかけになれば」と藤村店
長。選び方に迷ったときは、豊富な知識を持
つスタッフに相談してみよう。

箕面市船場東1-9-6
営／11時～18時
木曜定休　
Pあり

2072-739-6181

KUMU STORE by ETHOS
〈クムストア・バイ・エトス〉

暮らしにオーガニックを取り入れたい
ジブン

イノベ

（クムストア・バイ・エトス 藤村店長）

それ叶えます！

有機栽培・自然農法で作られた新鮮な野菜を多
数販売しています。オーガニックの調味料・加工
食品・菓子など、スタッフ厳選のアイテムも多数揃
えていますので、ぜひ一度足をお運びください。

人気のオーガニックショップ2号店

箕面船場にニューオープン

至大阪

新
御
堂
筋

新
御
堂
筋

郵便局郵便局

ジェットジェット

萱野南

セ
ブ
ン

イ
レ
ブ
ン

船場交番前 船場東

ショップ内には、地
域のコミュニティー
スペースとして、ヨ
ガやセミナーなど、
「健康」を体験でき
るイベント（GREEN 
PARTY）を行う予
定。地域の方たちに
食の大切さを伝える
場所を目指す。

お問合せは

服部緑地ミズノテニススクール までTEL.06-6868-3223

8,500円　/月4回（税別）

4,400円　/月4回（税別）

7,000円　/月4回（税別）

一般（初心～中上級）
T L（トーナメントレディース） 
ジュニア（5歳～小学6年生 60分）
　　   　  （小学5年生～中学生90分）

9/1 1［土］

9/1 3［月］

9/23［木・祝］

人工芝

クレー

ジュニア練習会 男子小・中学生

※前日までに電話にて
　ご予約ください。

ラケットレンタルも無
料

9.10月入会
の方に

（男性・
女性・ジ

ュニア）

クレー

フレッシュレディース4名団体戦

3，000円

ジュニア練習会 女子小・中学生

10，000円

24名

3，000円 24名

8チーム

9/27［月］ 人工芝 フレッシュレディース4名団体戦 10，000円 8チーム

7,500円～/月4回（税別）レ
ッ
ス
ン
料
金

詳しくはHPを
ご覧下さい。

まずは気軽に無料体
験を！

テニス
ゲームシ

ャツ

プレゼン
ト!

テニス
ゲームシ

ャツ

プレゼン
ト!

どなたでも
参加できます！


