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薬剤師、国際中医師
統合医療生殖学会学術理事

漢方薬局柚花香房
井上貴文先生

　コロナ生活も長くなりぐっすり眠れなくなったというお話をよ
くうかがいます。原因として一番多いのがストレスです。単にス
トレスといっても色々あり、ストレスからくる怒りや悩みによる精
神の高ぶり、強い不安、過度の怒りや心配による心神の消耗
などがあります。心神が消耗してしまうとストレスがなくなった後
も眠れない状態が続きます。漢方も原因によって適したもの
は異なります。日々の対策としてはストレス環境から逃れ精神
を休め回復させることがいいのですが、なかなか難しい場合も
あります。そういう時は緑の多い場所を歩いたり体を動かした
り、お風呂にゆっくりつかり心を癒しましょう。あと寝る前に考え
事をしない、眠れなくてもあせらない、スマホを見ないことも大
切です。食事では刺激物は避け、血を作る食材をとりましょう。

今月のテーマは「不眠」。漢方薬局柚花香房の
井上先生にお話をお伺いしました。

漢方は身体のバランスを
取り戻すようサポートします。
お悩みの方は専門家まで
ご相談ください。

最近、寝つきが悪く眠ってからもよく目が覚めます。
対策はありますか？
緑の多い所を歩いたり体を動かしましょう。
寝るときの習慣も大切です。
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気になるキレイのひみつ
今回のテーマ カラーマスカラで叶える

大人メイク
マスクで顔が隠れてメイクがつまらない。そんな人に
おすすめなのが、塗るだけで目元の印象を変えてく
れる「カラーマスカラ」。「大人のカラーメイクのポイ
ントは色に統一感をもたせ、やりすぎないこと」とメ
イクアップアーティストの津田さん。色別の解説を参
考に、秋は目元でメイクを楽しんで。

米留学中に出会った「その人の良さを引
き出すメイク」に感銘を受け、メイクの
道へ。2019年より、豊中を中心に北摂
でプライベートメイクレッスンや企業向
けセミナーを開催。メイクの土台となる
スキンケアレッスンも。

津田 麻美恵さん
メイクアップアーティスト

教
え
て
く
れ
た
人

プロに聞く
マスカラ、アイシャドウの
塗り方はコチラ

いつもキレイでいたいけど、仕事に家事に忙しい…。そんな
思いに応えるため、美容にまつわる気になるトピックをCity 
Life編集部が専門家に取材。プロの力を借りながら、セル
フケアも取り入れてキレイを目指しましょう。

   ネイビー   

アイホール
［ コッパー ］

目のキワ
［ パープル ］

初めてでも使いやすく、ブラックよ
りも優しい目元にしてくれる。白目
がきれいに見える効果も。ナチュ
ラルなのでオフィスにもおすすめ。

   コッパー   

アイホール
［ イエローブラウン ］

目のキワ
［ ショコラブラウン ］

ブラウンにツヤ感をプラスしたよ
うな「銅色」。肌になじみながら
も、目元を柔らかく華やかにして
くれる。トレンド感のある目元に。

   バーガンディー   

アイホール
［ うすいピンク ］

目のキワ
［ ショコラブラウン ］

紫がかった深みのある赤色。さり
げない光沢感で印象的な目元に
仕上げてくれる。ピンクのアイシャ
ドウと合わせて大人かわいく。

   カーキ   

アイホール
［ オレンジ ］

目のキワ
［ ピーコックグリーン ］

こなれたオシャレ感のある秋に
ぴったりのカラー。ピーコックグ
リーンのアイシャドウを合わせて、
華やかで大人っぽいイメージに。
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アトピー・不妊症・生理痛・ひざ痛・腰痛・頭痛など

アトピーで悩み、漢方で完治した経験から「漢方で誰か
の力になりたい」と、この道を目指した西口先生。国際中
医専門員の見地から、不妊症や自律神経失調症など幅
広い症状で相談可能。生活習慣のアドバイスなど、患者
の立場に立った親身な治療が評判の薬局だ。

アトピー、不妊症、自律神経失調症
乱れを正して、体の内側から改善へ

春風漢方薬局
豊中市寺内2-2-22 シャトーエデン109
営／月～金 9時～19時半、土曜9時～18時
日曜・祝日定休、予約制につき、電話でご予約を

06-6151-2491
春風漢方薬局 で検索

喜びの声（アトピー改善例）
●3才でアトピーと診断され、2年前からス
テロイドで治まらなくなり相談へ。お風呂上
りと夜中に痒くなり眠れない日も。体質に
合わせて漢方を処方いただき、食事のアド
バイスとともに実践しました。3ヵ月後には
夜中起きることがなくなり、10ヵ月後には全
体的に改善、1年後にはかゆみがなくなり
ました。一生付き合っていくものと思ってい
たので本当に嬉しいです。（中学生 女性）

 子宝相談は同店の得意分野。クチ
 コミで遠方から通う方も多く、妊娠し
 た4人に1人が40代。井上先生は
 不妊治療の勉強会で講師を務め
 ている。詳しくは、柚花香房 で検索

薬剤師、国際中医師の資格を持つ井上先生
夫妻。予約制のため落ち着いて相談できる。

PMS、更年期、不安神経症、動悸、バセドウ病、脊柱管狭窄症など

［吹田］ 漢方薬局　柚花香房 
吹田市山田西3丁目57-20　ピアパレス王子101
営／平日9時～19時
水曜9時～13時
土曜9時～17時　日・祝定休
駐車場2台あり

06-6816-9677
http://wu-xiang-dou.co.jp
漢方相談は電話でご予約を

煎じ薬、粉薬の調合も行う北摂でも数少ない漢方専門
薬局。季節ごとの体調相談から難治性の疾患まで幅広く
対応。原因を見つけ出し、生活を見直し自分でコントロール
する方法まで教えてくれる。「ここに来て本当
に調子が良い」との声が多いのは、患者と向き
合い本当に適したものを選んでくれるからこそ。

めまい、だるさ、緑内障、不眠、つまり
不妊相談から自律神経のお悩みまで
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今月の巻頭特集は「ジブンイ
ノベ計画〝なりたい〟を叶えよ
う」。今一番叶えたいものに取
り組む前に、僕には身につける
べきチカラがあった。それは、が
むしゃらにトライする精神！継続
するチカラ！三日坊主に終わり
がちなダイエットを9月からがん
ばりたい。（せば）

「北摂まち本」は、地域文化とい
う、ちょっとわかりづらいテーマのた
め、まず本を手に取ってもらえるか心
配でした。しかし発行から一か月、あ
りがたいことに早くも好評をいただ
き、販売もまずまず好調のようです。
地域文化に対する関心度の高さが
うかがえ、うれしい限りです！ありがと
うございます！（P.23参照 コサオ）

暮らしが大きく変化し、家のこと
や将来のことなど、色 と々考える機
会が多くなられた方も多いのではな
いでしょうか。現在の行動が未来へ
つながり、自分の糧になれば良いで
すよね。巻頭特集では、そんな種を
まくために「ジブンイノベーション」で
きることをご紹介しています。ぜひ
参考にしてみてください。（やまどり）

今月の表紙は久々にロケ。
キャンプ場でのBBQがイメージ
です。撮影当日は雨の予報でし
たが、晴れ間がでてきて手応え
のある1枚を撮れました。ロケ地
は豊能町の山の中にある安穏
農園さん。滞在時間はわずかで
したが、キャンプ気分を楽しめま
した。（まえで）
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