
まちびらきから50年の千里ニュータウンは、街も自然も成熟しました。道路と緑に恵まれたニュ

ータウンのウオーキングコースをお楽しみください。スタッフが先導して集団で歩きますから、ス

ピード競争ではありません。コース途中に立つボランティアスタッフも安心・安全に務めます。

雨天決行 (気象警報発令の場合中止)

申込済の方も受付テントヘお越しください。

① 申込者のリストの照合
② 参加費支払い
③ 配布勿受け取り (ゼッケン、コース地図、ニュータウン紹介パンフレット、記念バッジ)
ゴール地点で主催者の完歩証を、国際市民スポーツ連盟 (IVV)のパスポートをお持ちの方には

認定シールもお渡しします。

当日の時間スケジュール  .受付開始 8:30 出発式 9:00 スタート9:30

(ゴ
ニル予定)① 5kmの部 11時過ぎ ② 10kmの部 12時頃

③ 20kmの部 15:30～ 16:30。 ゴールは16:30で閉鎖します。

持ち物 弁当 (20kmのみ)、 水筒、雨具、帽子、健康保険証。

則  20km 500円
、

10km・ 5 km 300円

当日会場受付でお払い ください。
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輔茶中学生以下は無料、

小学生以下は保護者 (有料)同伴。

はがき、FAXま たは電子メー
ルに下記の項目を書き、表面の宛 ―

名にお送りください。

一便で複数の方の申し込みでき 地
す。大人で種目が同じの場合、 吾
事書をレ失十日入粘わ後圭キ′ギ 最
さい。
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表者名と参加人数をお書きくだ

 :
新大阪 (10分 :桃山台への時間)
梅田 (17分 :桃山台への時間)

淡路 (14分 :南千里への時間)
十三 (20分 :南千里への時間)
梅田 (25分 :南千里への時間)

当日(11月 10日 )夕刻より同公園で、千里キャンドル
ロード(竹あかり)のイベントを行います。

【免責範囲】健康管埋は参加者ご自身で行ってください。主催者は加入保険の範囲内および応急処置以外の責任は負えません。

締切日 10月 25日必着。開催当日の申し込みもできますが、記念品等がなくなる場合があります。
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